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埼玉医科大学病院 てんかんセンター外来問診票（成人用） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

この問診票は、診察がスムーズに進むようにあらかじめ情報を整理してお

いていただくための参考資料です。発作以外のことにも配慮した包括的診

療を行うために、発作と直接は関係がないようにみえる質問もございます

が、可能な範囲でご記入下さい。事前にダウンロードしてご記入いただくこと

をお勧めしますが、受診するためには必須ではありません。ご予約いただい

た受診時刻の 30 分ほど早く来院いただき外来で問診票にご記入いただい

ても結構です。ご記入いただいた問診票は電子カルテにスキャン取り込み

した後、直ちにシュレッダーで裁断破棄致します。なお、治療歴が長い場合

などは、過去のことをまとめたものや古いお薬手帳などを一緒に持参してい

ただくと大変助かります。 

令和 5 年 3 月 15 日 

埼玉医科大学病院てんかんセンター 
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埼玉医科大学病院 てんかんセンター外来問診票 

 

 

 

 

 

 

受診日            年        月       日 

       受診する方のお名前                     性別： 男 ・女  年齢 ：     歳 

問診票を記入する方のお名前                 続柄（      ） 

 

◆本日はマイナ保険証による診療情報（薬剤・特定健診）提供に同意しましたか？ 

  □同意した   □同意していない 

               この 1 年間で健診（特定健診・高齢者健診に限る）を受診しましたか？ 

                 □受診していない 

                 □受診した➡受診時期：      年   月 

指摘事項：                         

◆本日は他の医療機関からの紹介状を持参されていますか？ 

  □持参していない 

  □持参した ➡医療機関名             病院、受診日       年   月   日 

            治療内容                                        

◆受診目的（あてはまるもの全てに✔） 

□検査を受けたい    □薬の調整をしたい    □てんかんかどうか知りたい 

□今受けている治療や診断の内容について相談したい    □通院したい    □入院したい 

□その他 → ご自由に記載してください 

 

 

 

◆初めて発作（症状）があった時期 

          歳 （      年    月   日） 

 

◆これまでに発作（症状）について受診した病院 

            病院         科        年   月～      年   月 

            病院         科        年   月～      年   月 

            病院         科        年   月～      年   月 

 

◆発作（症状）について 

１）発作の種類と頻度はどのくらいありますか？（カッコ内に発作の種類や症状をご記入ください 
発作１：（                     ）、 頻度：１年／１ヶ月／１週間／１日 に       回 
発作２：（                     ）、 頻度：１年／１ヶ月／１週間／１日 に       回 
発作３：（                     ）、 頻度：１年／１ヶ月／１週間／１日 に       回 

★受診当日に記入★ 

身長：        cm      体重：         kg 

体温：         ℃      脈拍：     回/分 

血圧：        /        mmHg 
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2)発作の前兆はありますか？ 

 □ない   □ある ⇒                                  

3)最後に発作（症状）があったのはいつですか？             年     月     日 

 

◆治療について 

１）現在のてんかん（発作）に対する薬 

   □飲んでいない   □飲んでいる ⇒薬の名前                             

 ２）今までに飲んだ薬で、発作（症状）によく効いたと思うもの 

□ない   □ある ⇒薬の名前                                  

３）今まで飲んだ薬で、具合が悪くなったもの 

□ない    □ある ⇒ 薬の名前         おきた症状                

                   薬の名前         おきた症状                

 ４）その他に飲んでいる薬やサプリメント  

□ない   □ある ⇒薬の名前                                  

５）発作を悪化させる要因 
□飲酒 □睡眠不足 □疲れ □精神状態 □月経前 □月経中 □月経後 

 

◆発作（症状）以外のこと 

 １）現在治療中または診断を受けている病気 

     □ない    □ある ⇒ 病名                         

 ２）気になる症状（全てに✔） 

□気分が落ち込んでいる   □眠れない    □気分が高揚している（ハイテンションになる） 

□聴覚過敏、ほかの人には聴こえない音や声が聴こえる    □周囲の人が困るような行動をとる 

□誰かに悪いことをされている気がする（狙われる、見張られるなど）    □記憶力が悪くなった   

□以前よりイライラする    □眠い 

□その他                                     

 

◆過去の病気 

１）こどものときに熱をだしてひきつけ（けいれん）をおこした 

    □ない   □ある ⇒年齢    歳   ヵ月（入院した／入院しなかった） 

２）過去に、大きな病気やケガをして治療や手術を受けた 

    □ない   □ある ⇒年齢     歳  病名                  

                  年齢     歳  病名                  

◆薬や食べ物のアレルギー 

    □ない   □ある ⇒原因になるもの                       

 

◆喫煙・飲酒など 

１）タバコ      □吸わない    □吸う ⇒本数    本/日 

２）アルコール   □全く飲まない  □飲み会などでたまに飲む程度 

            □飲む ⇒飲む量は、       を約      ml、週に    日 

 ３)薬物などへの依存はありますか？ 

            □ない  □ある  
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◆ご家族やご親戚について 

１）ご家族について 

    父（     歳）（健在/他界）（病気            ） 

    母（     歳）（健在/他界）（病気            ） 

    兄弟姉妹（     ）人 ⇒ 続柄     （    歳）（健在/他界）（病気            ） 

続柄     （    歳）（健在/他界）（病気            ） 

続柄     （    歳）（健在/他界）（病気            ） 

続柄     （    歳）（健在/他界）（病気            ） 

    配偶者 なし・あり ⇒（      歳）（職業          ）（病気           ） 

    子供（     ）人 ⇒ 男・女     歳 男・女     歳 男・女      歳 男・女     歳 

２）ご家族やご親戚で、てんかんのある方やけいれんしたことのある方 

     □いない  □いる ⇒どなたですか？                       

３）ご家族やご親戚で、神経内科や精神科・心療内科にかかったことのある方 

     □いない  □いる ⇒どなたですか？              病名                   

４）ご家族やご親戚で、突然死された方 

□いない  □いる ⇒どなたですか？              病名                   

 

◆これまでの生活について 

１）出産前お母さんのお腹にいた時の異常やトラブル 

    □なかった  □あった ⇒詳しい内容                                   

２）出産方法： □通常分娩  □帝王切開 

３）出産時異常：□臍帯を巻いていた  □新生児仮死  □その他                    

 

２）言葉や運動などの発達の遅れ 

     □なかった  □あった ⇒詳しい内容                                    

３）学校について 

 小学校：（公立・私立）（普通学級・特別支援学級）成績（上・中・下） 

   中学校：（公立・私立）（普通学級・特別支援学級）成績（上・中・下） 

   高校：    卒業／在学中（     年生）／中退 成績（上・中・下） 

   専門学校 卒業／在学中（     年生）／中退 成績（上・中・下） 

   大学：    卒業／在学中（     年生）／中退 成績（上・中・下） 

   大学院：  卒業／在学中（     年生）／中退 成績（上・中・下） 

４）仕事について 

   現在の仕事                                    

   過去の仕事     歳～    歳                      

                  歳～    歳                      

                  歳～    歳                      

５）婚姻について 

    □未婚    □既婚：       歳    □離婚：       歳 
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◆女性の方におたずねします 

１）月経 

    □規則的にある→    日周期   □不規則   □ない→     年  月（または    歳）から

２）発作と月経との関連  □ない   □ある 

３）初めて月経があった年齢：     歳 

４）現在の妊娠の可能性  □ない   □ある  □妊娠中である➡妊娠週数      週 

５）現在授乳中であるか   □授乳していない  □授乳している 

 

◆日常生活のことについて 

１）一緒に住んでいる人                           

２）夜寝るとき    □一人で寝ている  □隣または同じ部屋に誰かいる 

３）運転免許     □持っていない   □持っている（⇒□運転している  □運転していない） 

４）現在の利き手 

□右   □左   □両方   □過去に利き手の矯正をした 

５）利用している制度 

□自立支援医療制度           □精神障害者保健福祉手帳 ⇒     級 

□障害年金      ⇒     級    □愛の手帳 ⇒     度 

□身体障害者手帳 ⇒     級    □指定難病制度 ⇒病名：                    

□生活保護制度               □その他 ⇒                            

６）身の回りのこと 

    □すべて自分で行っている 

    □援助が必要な場面がある 

⇒□食事  □移動  □就寝起床 □服薬管理 □金銭管理 

            □洗面・着替え・入浴など  □対人関係（他人との会話、集団行動など） 


