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視覚的情報は、脳に入る情報の約8割を占めるといわれています。
眼は、私達の日常生活の中で重要な働きをしています。定期的な
検査をして眼の健康状態を知っておくことが大切です。 

失明の原因第1位は  緑内障 

眼圧測定 眼底写真 ＯＣＴ 
（三次元眼底写真） 

No.15 

 眼の奥の網膜の
写真を撮り、眼科医
が判定します。 

 眼球に空気をあ
てて測定します。 
  

基準値：21mmHg以下 

網膜を立体的な断面
として撮影し、眼科医
が判定します。 

緑内障の症状って？ 

眼圧が高い 徐々に視野が狭くなる（視野が欠ける） 

 早期発見のため定期的に眼の検査をしましょう！ 

当センターで緑内障を診断できる検査 

ＯＣＴはこんな方にオススメです！ 

眼底写真が 
撮影不能だった方  

こんなケースも！ 

眼底写真で明らかな所見なし 

OCTで網膜断面に所見あり 

緑内障の診断 

￥3,240（税込） 健診当日でもオプション追加可能です！ 

眼の健康のために  

アントシアニンや 
ルテイン 
紫外線や老化から
眼を守ります！ 

β-カロテン 
ものを見る働きを
助けます！ 

例：ブルーベリー 
  ほうれん草 

例：かぼちゃ、人参 

図：眼球の断面図 

緑内障とは 
眼の中の圧力（眼圧）が高く
なり目の神経が圧迫され、視
力低下や視野が狭くなる病気。 
 

近年、日本人では正常眼圧
緑内障という眼圧が正常でも
緑内障を発症する人が増え
ている。 

目に優しい成分を摂りましょう！ 眼の血管はとても細く動脈硬
化によるダメージを受けやすい
といわれています。 
 

●高血圧  ●脂質異常症 
●糖尿病  ●喫煙 
 

→動脈硬化を促進させます！ 
 

生活習慣に 
気をつけましょう！ 

※初期では自覚症状がほぼ無い！ 

散瞳不良で 
判定不能だった方 
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