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 埼 玉 県 西 部 は ス ギ 花 粉 の 非 常 に 多 い 地 域 で

あ り 、 毎 年 全 国 で ト ッ プ ク ラ ス の 飛 散 量 を 記

録 し て い ま す 。 埼 玉 県 に お け る ス ギ 花 粉 症 の

患 者 は 約 2 5 ％ と 、 全 国 第 ５ 位 （ 1 9 9 8 年 調 査 ）

と 多 い の で す が 、 こ の 数 字 は 埼 玉 県 全 体 の 頻

度 で あ り 、 埼 玉 県 西 部 に 限 れ ば 更 に 患 者 の 頻

度 は 更 に 高 い も の と 推 定 さ れ ま す 。  

 花 粉 症 の 症 状 は く し ゃ み 、 鼻 水 、 鼻 づ ま り

と 目 の か ゆ み で 、鼻 の 症 状 が 中 心 と な り ま す 。

い わ ゆ る 鼻 風 邪 の ひ き は じ め と 花 粉 症 の 症 状

は 似 ま す が 、 風 邪 で は 2 週 間 以 上 症 状 が 続 く

こ と は 稀 な の で 、花 粉 の 飛 散 時 期 に ” 長 く 続 く

風 邪 ” は 花 粉 症 を 疑 っ て 下 さ い 。  

 花 粉 症 の 治 療 で は 患 者 さ ん 自 身 に よ る セ ル

フ ケ ア も 重 要 で 、 特 に 鼻 症 状 に 対 し て マ ス ク

は 有 効 で す 。 い く つ か の 調 査 結 果 で は 、 花 粉



症 に 対 し て は 安 い も の で 十 分 で あ る こ と が 判

明 し て い ま す 。 し か し 劣 化 （ 性 能 の 低 下 、 形

状 の 変 形 な ど ） も 早 い の で 、 使 い 捨 て の も の

が 推 奨 さ れ ま す 。  

 花 粉 症 の 根 本 治 療 は 抗 原 特 異 的 免 疫 療 法

（ 減 感 作 療 法 ） の み で 、 他 の 治 療 法 は 症 状 を

軽 減 す る た め の 対 症 療 法 と な り ま す 。 近 年 、

薬 物 治 療 で は 多 く の も の が 使 用 で き る よ う に

な り ま し た 。 花 粉 症 の 場 合 、 花 粉 の 飛 散 時 期

に よ り 、 ま た 重 症 度 に よ り 選 択 さ れ る 薬 物 な

ど 、 治 療 法 が 異 な り ま す 。 従 来 受 け て き た 治

療 の 効 果 が 十 分 で な い と 感 じ る 方 に は 、 花 粉

の 飛 散 早 期 か ら 投 薬 を 受 け る 初 期 治 療 に よ り 、

治 療 効 果 が 高 ま る の で 推 挙 し ま す 。  

 花 粉 症 の 治 療 効 果 に 対 す る 患 者 様 の 不 満 原

因 で も あ り 、 対 処 に 苦 慮 す る の は 鼻 づ ま り に

対 す る 治 療 で す 。 血 管 収 縮 剤 は し ば し ば 市 販

薬 に も 含 ま れ ま す が 、 長 期 の 点 鼻 薬 と し て の

使 用 に よ り 症 状 を 悪 化 さ せ 、 ま た ス テ ロ イ ド

薬 の 筋 注 で は 筋 萎 縮 な ど 多 く の 副 作 用 が 問 題



と な り ま す の で 、 こ の 両 治 療 法 は 基 本 的 に お

勧 め で き ま せ ん 。 最 近 で は 新 し い 内 服 薬 の 開

発 と 局 所 作 用 型 の ス プ レ ー 式 ス テ ロ イ ド 薬 に

よ り 、 鼻 づ ま り に 対 す る 治 療 効 果 も 改 善 し て

い ま す 。  

 鼻 づ ま り を 客 観 的 に 評 価 す る 検 査 法 に つ い

て 、 特 に 最 近 開 発 さ れ た 音 響 鼻 腔 計 測 法 を 紹

介 し ま す が 、 非 侵 襲 、 簡 便 か つ 高 精 度 に て 今

後 、 鼻 づ ま り の 有 力 な 評 価 方 法 に な る も の と

期 待 で き ま す 。  

 手 術 治 療 は 、 炭 酸 ガ ス レ ー ザ ー な ど 侵 襲 の

低 い 治 療 法 の 開 発 と 、 長 期 間 の 治 療 効 果 持 続

が 期 待 で き る た め 、 時 間 的 、 経 済 的 、 身 体 的

に 少 な い 負 担 で 花 粉 症 の 症 状 を 軽 減 す る 目 的

で 、 最 近 で は し ば し ば 行 わ れ る よ う に な り ま

し た 。 炭 酸 ガ ス レ ー ザ ー に よ る 治 療 で は 、 鼻

閉 に 対 し て 特 に 有 効 で あ る こ と が 判 明 し ま し

た 。 ま た 治 療 部 位 を 鼻 の 中 で も 特 に 狭 い 前 方

に 限 る こ と に よ り 、 手 術 範 囲 を 縮 少 す る こ と

で 通 院 で も 治 療 が 可 能 に な っ て き ま し た 。 ま



た ア ス ピ リ ン 喘 息 の よ う に 鼻 茸 を 合 併 す る ア

レ ル ギ ー 疾 患 で は 、 切 除 後 も し ば し ば 鼻 茸 が

再 発 す る の で 、 そ の 都 度 手 術 治 療 が 必 要 と な

り ま す 。 こ の よ う な 頻 回 の 再 発 に 対 応 す る た

め 、 マ イ ク ロ デ ブ リ ッ ダ ー に よ る 低 侵 襲 で 通

院 で も 施 行 可 能 な 術 式 が 推 奨 さ れ ま す 。 マ イ

ク ロ デ ブ リ ッ ダ ー に よ る 鼻 茸 切 除 の 実 際 に つ

い て 供 覧 し ま す 。  

 市 販 薬 に よ る 花 粉 症 治 療 は 今 後 も 増 え る 傾

向 で す が 、市 販 薬 に 付 随 す る 特 徴 や 使 用 制 限 、

副 作 用 に つ い て は あ ま り 認 識 さ れ て い な い の

で 概 説 し 、 注 意 を 喚 起 し ま す 。  

 眠 く な ら な い よ う に 対 処 す る に は 内 服 薬 以

外 の 治 療 法 が よ い と 考 え ま す が 、 最 近 開 発 さ

れ た 薬 は ど れ も 眠 気 発 生 頻 度 が 低 下 し 、 使 い

や す く な り ま し た 。 市 販 薬 で 眠 気 を 生 じ た 方

は 、 治 療 薬 で も 同 様 の 傾 向 で す の で 、 あ ら か

じ め 医 師 に 申 し 出 て 、 治 療 薬 選 択 の 判 断 材 料

に し て も ら う こ と を お 勧 め し ま す 。  

 妊 婦 や 授 乳 婦 で は 薬 物 、 特 に 内 服 薬 以 外 の



治 療 が 基 本 に な り ま す 。  

 子 供 は 発 症 す る と 経 過 が 長 く 、 他 の ア レ ル

ギ ー 疾 患 の 合 併 、 自 律 神 経 な ど の 未 熟 、 感 染

症 が 合 併 し や す い 等 、 の 特 徴 を 有 す る の で

個 々 の ケ ー ス に つ い て 様 々 な 配 慮 が 必 要 と な

り ま す 。  

 お 年 寄 り の 鼻 の 中 は 、 粘 膜 の 萎 縮 の た め 拡

大 し 、 鼻 づ ま り に な り に く い 構 造 で す 。 し か

し お 年 寄 り は 様 々 な 併 発 疾 患 を 有 す る こ と が

多 く 、 治 療 薬 の 使 用 制 限 に 関 係 す る の で 、 医

師 に は き ち ん と 伝 え る 必 要 が あ り ま す 。  

 症 状 か ら は 花 粉 症 に み え て も 、 実 は 癌 を 合

併 し て い た 患 者 様 も い ら っ し ゃ い ま し た 。 花

粉 症 の 診 断 に は 鼻 の 中 を 見 て 、 き ち ん と 評 価

す る 必 要 が あ り ま す 。 鼻 の 中 を 見 る こ と が で

き て 、 確 実 に 花 粉 症 を 診 断 で き る の は 耳 鼻 咽

喉 科 医 だ け で す 。 治 療 経 過 に 疑 問 が あ る 場 合

は 耳 鼻 咽 喉 科 医 に 相 談 し て 下 さ い 。  


