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当院は、すべての病める人に、満足度の高い医療を行うよう努めます。
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当
院
の
小
児
外
科
は
、診
療
を
一
時
お
休

み
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。皆
様
に
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く
御
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。平
成
24
年
7
月
に
は
、

新
メ
ン
バ
ー
で
小
児
外
科
診
療
を
再
ス
タ
ー

ト
さ
せ
て
お
り
ま
す
。現
在
は
、教
授
1
名
、

講
師
2
名
の
常
勤
ス
タ
ッ
フ
3
名
と
研
修
医

で
編
成
さ
れ
る
診
療
チ
ー
ム（
写
真
１
）と

な
って
い
ま
す
。

小
児
外
科
は
、平
成
6
年
に
は
、当
時
の

第
2
外
科
学
講
座
か
ら
小
児
外
科
の
診
療

科
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。平
成
20
年
に

は
、大
学
病
院
で
は
全
国
で
初
め
て
の「
成

育
医
療
セ
ン
タ
ー
」が
当
院
に
設
立
さ
れ
ま

し
た
。小
児
科
、小
児
外
科
で
治
療
す
る
病

気
は
、時
と
し
て
成
人
に
至
る
ま
で
、医
療

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。「
成
育

医
療
」と
は
、そ
の
よ
う
な
胎
児
期
、新
生
児

期
、乳
幼
児
期
、学
童
期
、思
春
期
を
経
て

次
世
代
を
育
成
す
る
成
人
期
に
至
る
ま
で

の
病
気
に
対
す
る
医
療
を
意
味
し
ま
す
。

小
児
外
科
は
、こ
の
セ
ン
タ
ー
の
中
で
産
婦

人
科・新
生
児
科
を
含
む
小
児
科
、そ
の
他

の
科
の
専
門
家
の
先
生
方
と
連
携
し
て
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。埼
玉
県
西
北
部
地
域

を
中
心
と
し
た
小
児

外
科
の
病
気
の
お
子

さ
ん
の
診
療
に
当
た

り
、年
間
で
多
い
年
で

は
約
4
0
0
例
の
小

児
外
科
の
手
術
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。ま

た
、当
科
か
ら
は
、多
く
の
小
児
外
科
医
が

輩
出
さ
れ
、埼
玉
県
内
の
関
連
の
小
児
外
科

施
設
で
現
在
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

小
児
外
科
で
は
、新
生
児
か
ら
15
歳
ぐ
ら

い
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し
て
、脳・心

臓・骨
を
除
い
た
病
気
の
外
科
的
な
治
療
を

行
い
ま
す
。急
患
の
お
子
さ
ん
は
、急
患
セ
ン

タ
ー（
E
R
室
）で
24
時
間
3
6
5
日
、小
児

科
の
先
生
方
と
協
力
し
な
が
ら
随
時
診
療

を
行
って
お
り
ま
す
。通
常
の
外
来
は
、10
月

か
ら
非
常
勤
講
師
の
先
生
と
と
も
に
、火
曜

日
、木
曜
日
、金
曜
日
に
外
来
を
行
って
お
り

ま
す
。外
来
は
小
児
科
と
の
共
通
ブ
ー
ス

で
、両
科
で
緊
密
な
連
携
を
取
り
な
が
ら
診

療
を
行
って
お
り
ま
す
。

日
々
の
病
棟
診
療
は
、日
本
小
児
外
科
学

会
が
認
定
す
る
指
導
医
と
専
門
医
を
中
心

と
し
た
診
療
チ
ー
ム
が
小
児
系
専
門
病
棟

の
看
護
師
、薬
剤
師
と
協
力
し
て
診
療
に
当

た
って
い
ま
す
。ま
た
、定
期
的
な
カ
ン
フ
ァ
ラ

ン
ス
と
毎
日
の
病
棟
回
診
で
、き
め
細
か
な

診
療
を
行
な
って
お
り
ま
す
。

我
々
の
診
療
チ
ー
ム
の
特
色
は
、当
科
で

開
発
さ
れ
た
お
子
さ
ん
の
負
担
が
少
な
く
、

傷
が
目
立
ち
に
く
い
内
視
鏡
下
手
術（
腹
腔

鏡
手
術・胸
腔
鏡
手
術
）を
継
承
し
、こ
の
治

療
技
術
を
積
極
的
に
他
の
病
気
に
対
し
て

も
行
って
い
る
こ
と
で
す
。一方
で
、重
症
心
身

障
害
児
・
神
経
難
病
疾
患
患
児
の
外
科
的

治
療
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、患
児
の
生

活
の
質（
Q
uality of Life）を
改
善
す
る

た
め
に
内
視
鏡
下
手
術
を
駆
使
し
、療
養

支
援
を
行
な
って
お
り
ま
す
。

す
べ
て
の
治
療
行
為
に
は
利
益
と
損
失
が

あ
り
ま
す
の
で
、当
科
で
の
診
療
は
、そ
の
バ

ラ
ン
ス
を
常
に
的
確
に
判
定
す
る
よ
う
心
が

け
た
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。当
科
で
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
内
視
鏡
下
手
術

を
選
択
す
る
か
に
つい
て
も
、常
に
お
子
さ
ん

の
利
益
を
第
一に
考
え
、ご
家
族
と
と
も
に

事
前
に
十
分
検
討
す
る
時
間
を
作
って
い
ま

す
の
で
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。

急
性
虫
垂
炎
に
対
し
て
は
、臍
か
ら
手
術

器
械
を
挿
入
す
る
ポ
ー
ト
を
挿
入
し
、臍
だ

け
の
傷
で
虫
垂
切
除
術
を
施
行
す
る
単
孔

式
の
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
手
術
に
つ

い
て
、国
内
外
の
学
会
で
発
表
し
、専
門
家
に

高
く
評
価
さ
れ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、こ
の

手
術
件
数
は
、日
本
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
な
っ

て
い
ま
す
。最
近
で
は
、小
児
外
科
に
お
け

る
疾
患
の
中
で
最
も
多
い
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
に

対
し
て
も
、臍
の
み
の
傷
と
な
る
単
孔
式
の

手
術
法
を
導
入
し
ま
し
た（
写
真
２
）。い
ず

れ
の
手
術
も
、お
臍
の
傷
は
臍
の
し
わ
に
隠

れ
る
の
で
、ご
家
族
、ご
本
人
に
と
て
も
好
評

で
、お
腹
の
大
き
な
傷
に
悩
む
こ
と
は
も
う

あ
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
は
、保
険
に
収
載
さ

れ
て
い
な
い
小
児
外
科
疾
患
に
対
し
て
も
、

先
進
医
療
へ
の
申
請
を
め
ざ
し
て
様
々
な
術

式
の
開
発
を
行
な
って
行
く
予
定
で
す
。

新
た
な
診
療
チ
ー
ム
で
、産
婦
人
科
、小

児
科
、関
連
各
科
と
協
力
し
な
が
ら
、小
児

の
外
科
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す

の
で
、何
卒
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

診
療
ス
タ
ッ
フ

古
村
　
眞（
教
授
）

：

外
来
日（
金
）

寺
脇
　
幹（
講
師
）

：

外
来
日（
木
）・（
金
）

佐
竹
亮
介（
講
師
）

：

外
来
日（
火
）・（
木
）

米
川
浩
伸（
非
常
勤
講
師
）

：

外
来
日（
火
）

お
問
い
合
せ：

小
児
外
科
外
来

☎：
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4
9
（
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）
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小児外科　教授
古村　眞

小児外科のご紹介

①

写真1：小児外科スタッフ

写真2：鼠径ヘルニアに対する
臍からの単孔式手術施行例の腹
部写真。臍以外の腹部に手術に
よる瘢痕を認めない。



②

当
院
の
爪
矯
正
外
来
で
は
形
成
外
科
医

師
と
共
に
ド
イ
ツ
式
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
行

う
フ
ス
フ
レ
ー
ガ
ー
資
格
を
取
得
し
た
看

護
師
2
名
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
フ
ッ
ト

ケ
ア
の
知
識
・
技
術
を
得
る
た
め
に
、
専

門
の
ス
ク
ー
ル
Ｆ
Ｓ
Ｉ
（
フ
ス
ウ
ン
ト

シ
ュ
ー
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ゥ
ー
ト
）
と
フ
ッ

ト
ケ
ア
ジ
ャ
パ
ン
に
お
い
て
学
び
ま
し

た
。
そ
れ
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

爪
矯
正
外
来
で
は
巻
き
爪
・
陥
入
爪

（
か
ん
に
ゅ
う
そ
う
）
の
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
巻
き
爪
と
は
爪
が
横
方
向
に
巻

い
て
い
る
状
態
で
あ
り
、
陥
入
爪
と
は
爪

の
角
が
周
囲
の
軟
部
組
織
（
肉
）
に
く
い

込
ん
で
、
痛
み
・
発
赤
・
腫
脹
を
伴
っ
た

状
態
で
す
。

巻
き
爪
の
原
因
は
、
深
爪
・
先
の
細
い

靴
・
指
の
ケ
ガ
な
ど
で
す
。
深
爪
を
す
る

と
、
指
の
皮
膚
に
爪
が
埋
も
れ
て
、
爪
が

伸
び
て
き
た
時
に
皮
膚
に
く
い
込
ん
で
し

ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。
先
の
細
い
靴

は
足
に
強
い
圧
迫
を
加
え
て
し
ま
い
同
時

に
爪
も
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
で
爪
が
横
方
向

に
巻
い
て
し
ま
う
う
え
に
、
足
の
骨
格
に

も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
指
の
ケ
ガ
を
し

た
後
に
爪
の
形
状
が
変
化
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

治
療
方
法
は
、
①
保
存
的
な
爪
ケ
ア
②

ワ
イ
ヤ
ー
に
よ
る
爪
矯
正
③
手
術
療
法
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

①
の
保
存
的
な
爪
ケ
ア
と
は
、
陥
入
爪

で
く
い
込
ん
だ
部
分
の
爪
を
カ
ッ
ト

し
た
り
、
爪
の
下
に
コ
ッ
ト
ン
を
挿

入
し
て
痛
み
を
和
ら
げ
た
り
す
る
方

法
で
す
。
必
要
時
に
は
薬
剤
を
処
方

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

②
の
ワ
イ
ヤ
ー
に
よ
る
爪
矯
正
は
、
巻

き
爪
に
特
殊
な
ワ
イ
ヤ
ー
を
装
着
し

て
、
巻
い
た
爪
を
徐
々
に
矯
正
す
る

方
法
で
す
。

③
の
手
術
療
法
は
、
巻
い
た
部
分
の
爪

を
縦
に
切
除
し
て
、
そ
の
根
元
に
薬

剤
を
使
用
し
切
除
し
た
部
分
の
爪
が

生
え
な
い
様
に
す
る
方
法
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
治
療
法
に
は
、
メ
リ
ッ

ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
患
者
さ

ん
の
状
態
に
合
っ
た
治
療
方
法
を
選

択
す
る
事
が
重
要
で
す
。

近
年
は
ワ
イ
ヤ
ー
を
用
い
た
治
療
に
も

様
々
な
方
法
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
巻
き

爪
に
対
応
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ワ
イ

ヤ
ー
に
よ
る
治
療
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
手
術

よ
り
も
身
体
に
侵
襲
が
少
な
く
治
療
が
出

来
て
、
手
術
後
の
様
に
爪
の
幅
が
狭
く
な

る
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て

は
、保
険
外
診
療
で
あ
り
費
用
が
か
か
る
こ

と
や
巻
き
爪
が
改
善
し
て
も
再
発
す
る
事

が
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、再
発
し
て
も
再
び

ワ
イ
ヤ
ー
治
療
す
る
事
が
可
能
で
す
。

巻
き
爪
治
療
を
行
う
医
療
機
関
が
増
え

て
は
い
ま
す
が
、
施
行
可
能
な
治
療
は
限

ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
保
存
的
な

爪
ケ
ア
や
、
様
々
な
ワ
イ
ヤ
ー
に
よ
る
治

療
、
手
術
療
法
ま
で
、
患
者
さ
ん
の
状
態

に
合
わ
せ
て
最
適
な
治
療
法
を
提
供
し
て

お
り
、丁
寧
な
施
術
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

そ
の
他
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
と
し
て
、
主
に

白
癬
菌
が
原
因
と
な
る
肥
厚
爪
や
爪
変
形

が
あ
り
ま
す
。
高
齢
の
方
に
多
く
み
ら
れ

ま
す
が
、
若
い
方
で
も
み
ら
れ
ま
す
。
肥

厚
爪
が
ひ
ど
く
な
る
と
、
自
宅
で
の
爪
切

り
が
出
来
な
く
な
り
、
伸
び
た
ま
ま
の
状

態
で
過
ご
し
て
い
る
方
が
お
り
ま
す
が
、

痛
み
や
ケ
ガ
や
転
倒
な
ど
の
原
因
と
な
る

為
、
適
切
な
爪
の
ケ
ア
が
必
要
と
な
っ
て

き
ま
す
。
さ
ら
に
、
装
具
外
来
で
は
タ

コ
・
ウ
オ
ノ
メ
・
外
反
母
趾
・
糖
尿
病
に

よ
る
足
病
変
の
患
者
さ
ん
な
ど
に
対
し

て
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
イ
ン
ソ
ー
ル
や

靴
（
装
具
）
作
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

巻
き
爪
・
陥
入
爪
・
肥
厚
爪
な
ど
足
の

お
悩
み
で
お
困
り
で
し
た
ら
、
形
成
外
科

外
来
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

お
問
い
合
せ：

爪
矯
正
外
来

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
8
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看護部
爪矯正外来のご紹介

マチワイヤ矯正前

矯正のワイヤー治療「マチワイヤ」

マチワイヤ矯正中マチワイヤ終了時

形成外科医師とフスフレーガー資格を取得した
看護師
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③

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
わ
ず
ら
わ
し
い
鼻

水
、く
し
ゃ
み
、鼻
づ
ま
り
。私
も
、俺
も
、と

い
ろ
ん
な
方
が
心
当
た
り
の
あ
る
疾
患
で

す
。今
や
国
民
の
1
/
3
を
超
え
る
人
が

罹
患
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。通
常
、一

年
中
症
状
の
あ
る
�通
年
性
”
と
ス
ギ
や
カ

モ
ガ
ヤ
な
ど
の
花
粉
に
よ
って
ひ
き
お
こ
さ
れ

る
�季
節
性
”
に
分
け
て
分
類
さ
れ
ま
す
。

治
療
の
基
本
は
原
因
物
質
を
吸
入
し
な
い

こ
と
で
す
が
、現
実
に
は
難
し
い
で
す
。そ
こ

で
、お
薬
を
使
用
す
る
の
が一般
的
な
の
は
周

知
の
と
お
り
で
す
。ス
テ
ロ
イ
ド
鼻
噴
霧
薬

や
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
、ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
拮
抗

薬
な
ど
が
、単
独
で
、あ
る
い
は
複
数
組
み
合

わ
せ
て
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。

三
大
症
状
と
い
え
ば
冒
頭
に
も
述
べ
ま
し
た

が
、鼻
水
、く
し
ゃ
み
、鼻
づ
ま
り
で
す
。し
か

し
、実
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
が
睡
眠
障
害

（
昼
間
の
眠
気
や
か
ら
だ
の
だ
る
さ
）を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す（
図
１
）

し
、子
供
で
は
勉
強
の
成
績
に
影
響
す
る
こ

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。仕
事
を
し
て
も
集

中
で
き
な
い
方
も
多
く
い
る
か
と
思
い
ま

す
。驚
か
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、長

期
の
鼻
閉
は
将
来
の
高
血
圧
や
脳
血
管
障

害
、心
筋
梗
塞
な
ど
の

原
因
に
発
展
す
る
危
険

性
も
は
ら
ん
で
い
ま
す
。

最
近
で
は
、下
気
道
、特

に
喘
息
と
の
関
連
性
も

指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
お
り
、"one airw
ay,

one disease"、す
な
わ
ち
同
じ
気
道
の
病

気
で
す
か
ら
関
連
の
あ
る
病
態
と
し
て
考

え
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
云
わ
れ
て
い
ま

す
。例
え
ば
、喘
息
の
方
で
は
70
％
近
く
が

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
も
か
か
っ
て
い
ま
す

し
、一
方
で
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
30
％
の
方

が
喘
息
を
持
っ
て
い
ま
す
。喘
息
の
方
で
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
を
し
っ
か
り
治
療
す
る

と
、症
状
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
好
に
な
る
こ

と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。多
く
の
方
が
身

近
に
経
験
す
る
疾
患
だ
け
に
、つい
つい
治
療

も
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
が
、安
心
は

禁
物
で
す
。

さ
て
、お
薬
以
外
に
も
治
療
法
が
あ
り
ま

す
。一つ
は
免
疫
療
法
で
す
。当
院
で
は
ア
レ

ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
て
、ハ
ウ
ス
ダ
ス

ト
と
ス
ギ
花
粉
に
た
い
す
る
皮
下
免
疫
療

法
を
施
行
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、原
因
物

質
を
抽
出
し
た
エ
キ
ス
を
皮
下
に
注
射
す
る

治
療
で
、唯
一ア
レ
ル
ギ
ー
を
治
癒
に
導
く
可

能
性
の
あ
る
治
療
法
で
す
。し
か
し
、皮
下

注
射
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
、は
じ
め

の
20
回
程
度
は
1
週
間
に
一
度
通
院
し
、

徐
々
に
注
射
液
の
濃
度
を
上
げ
て
いって
、そ

の
後
は
2
週
間
か
ら
1
か
月
に一
度
と
い
う

ふ
う
に
間
隔
を
あ
け
て
、通
常
3
年
間
と
い

う
長
い
期
間
治
療
を
続
け
る
必
要
が
あ
る

点
、ま
た
2
0
0
万
回
に
1
回
程
度
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
反
応
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ

る
点
な
ど
、有
効
性
は
確
立
し
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、日
本
で
は
あ
ま
り
普
及
し
て

い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。最
近
、ヨ
ー
ロッ
パ
で

は
、注
射
で
は
な
く
、口
の
中
に
エ
キ
ス
を
垂

ら
す
方
法
が
普
及
し
て
お
り
、舌
下
免
疫
療

法
を
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。日
本
で
は
お
そ
ら

く
1
〜
2
年
以
内
に
ス
ギ
花
粉
に
対
す
る

舌
下
免
疫
療
法
と
い
う
新
し
い
治
療
法
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
れ
も
治

療
は
3
〜
4
年
間
継
続
す
る
必
要
が
あ
り

そ
う
で
す
が
、重
篤
な
副
作
用
が
少
な
く
、

通
院
も
煩
雑
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

さ
て
、そ
の
他
に
も
手
術
治
療
を
忘
れ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。手
術
治
療
は
比
較
的
早

く
効
果
が
表
れ
ま
す
。皆
さ
ん
が
よ
く
ご
存

じ
な
の
は
レ
ー
ザ
ー
治
療
だ
と
思
い
ま
す
。

外
来
で
も
可
能
で
す
。症
例
に
よ
っ
て
は
非

常
に
有
効
で
す
が
、数
年
で
再
発
す
る
場
合

も
あ
り
、繰
り
返
し
治
療
を
必
要
と
す
る

方
も
い
ま
す
。特
に
鼻
閉
に
対
す
る
有
効
性

が
高
い
よ
う
で
す
。ス
ギ
花
粉
症
で
は
通
常
、

花
粉
飛
散
の
1
〜
2
か
月
前
に
治
療
し
ま

す
が
、重
症
な
人
に
は
効
果
が
あ
ら
わ
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、よ
く
主
治
医
と

よ
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
が
、も
し
、ほ
ぼ
一
年
中
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
に
苦
し
ん
で
い
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、後
鼻
神
経
切
断
術（
下
鼻
甲
介
手
術
を

併
施
）と
い
う
方
法
が
非
常
に
有
効
で
す
。

こ
の
手
術
は
鼻
水
、く
し
ゃ
み
、鼻
づ
ま
り
の

す
べ
て
の
症
状
に
効
果
が
あ
り
ま
す（
図

２
）。

耳鼻咽喉科・アレルギーセンター
上條　篤

アレルギー性鼻炎の治療
手術療法もあります

図1
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こ
の
手
術
を
し
て
、人
生
が
変
わ
る
ほ
ど

よ
く
な
っ
た
と
云
わ
れ
る
方
も
多
く
い
ま

す
。た
だ
し
、入
院
治
療
が
必
要
で
、通
常

全
身
麻
酔
下
に
手
術
を
し
ま
す
。ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
だ
け
で
な
く
、ア
レ
ル
ギ
ー
は

な
い
の
に
、温
度
変
化
で
す
ぐ
に
鼻
水
が
出

る
方
、食
事
を
す
る
と
鼻
水
が
止
ま
ら
な
く

な
る
と
いっ
た
症
状
を
お
持
ち
の
方
に
も
き

わ
め
て
有
効
で
す
。一年
中
症
状
が
あ
り
、さ

ら
に
ス
ギ
花
粉
症
も
持
っ
て
い
る
方
で
は
ス

ギ
花
粉
症
も
か
な
り
軽
く
な
り
ま
す
。当

院
で
は
多
く
の
症
例
を
手
術
治
療
し
て
お

り
ま
す
の
で
、お
困
り
の
方
は
是
非
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ：

耳
鼻
咽
喉
科

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
9
6

患
者
さ
ん
か
ら
頂
い
た
ご
意
見
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
す
べ
て
の

ご
意
見
を
病
院
長
を
は
じ
め
全
職
員
が

共
有
し
、
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ご
意
見

1
か
月
お
き
に
皮
膚
科
に
受
診
し
て

い
ま
す
。
予
約
よ
り
2
〜
3
時
間
待
た

さ
れ
ま
す
。
担
当
医
に
患
者
さ
ん
が
多

い
の
は
承
知
し
て
い
ま
す
が
、
11
時
30

分
予
約
で
13
時
30
分
に
呼
ば
れ
な
く
、

受
付
に
確
認
し
た
ら
ま
だ
10
時
の
患
者

さ
ん
の
診
察
中
と
の
事
。
予
約
の
意
味

が
無
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
返
事：

皮
膚
科
外
来
医
長
よ
り

夏
季
に
は
遠
方
か
ら
来
院
さ
れ
る
方

も
多
く
、
診
察
に
時
間
が
か
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
と
は
言
え
、
ご
意
見
を

頂
い
た
よ
う
に
予
約
の
意
味
を
成
さ
な

い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
事
に
つ
い

て
配
慮
が
欠
け
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

反
省
し
て
改
善
に
努
め
ま
す
。

ご
意
見

眼
科
外
来
で
診
察
券
を
出
し
た
が
診

察
・
検
査
を
し
て
い
る
う
ち
に
落
し
物

と
し
て
初
診
窓
口
に
診
察
券
が
届
い
て

し
ま
っ
た
。
取
扱
い
に
気
を
付
け
て
頂

き
た
い
で
す
。

お
返
事：

眼
科
外
来
看
護
師
よ
り

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

お
預
か
り
し
た
診
察
券
の
取
扱
い
に
つ

い
て
十
分
注
意
す
る
よ
う
に
、
職
員
に

周
知
し
ま
し
た
。

ご
意
見

病
室
内
で
11
時
過
ぎ
ま
で
テ
レ
ビ
を

見
て
い
る
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
消
灯

時
間
を
過
ぎ
て
か
ら
も
何
か
を
し
て
い

て
守
ら
な
い
方
が
い
ま
す
。
き
ち
ん
と

注
意
し
て
欲
し
い
で
す
。

お
返
事：

医
務
部
よ
り

ご
入
院
さ
れ
て
い
る
病
棟
名
が
記
載

し
て
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
病
院

全
体
の
問
題
と
し
て
診
療
科
長
会
議
、

医
長
会
議
、
看
護
師
長
会
議
な
ど
に
、

ご
意
見
を
報
告
し
改
善
を
求
め
ま
し
た
。

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
意
見

内
科
外
来
セ
ン
タ
ー
の
受
付
時
間
が

長
す
ぎ
ま
す
。
38
分
待
ち
ま
し
た
。

お
返
事：

医
務
部
よ
り

長
い
時
間
お
待
た
せ
し
て
し
ま
い
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
内
科
外
来

セ
ン
タ
ー
で
は
8
時
30
分
に
受
付
を
開

始
し
、
医
師
に
よ
る
振
り
分
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。
適
切
な
診
療
科
の
選
択
に

時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
・
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
お
待
た
せ
し

て
し
ま
い
ま
す
。
少
し
で
も
早
く
ご
案

内
で
き
る
よ
う
に
連
携
を
図
っ
て
参
り

ま
す
。

医務部
患者さんからのご意見



⑤

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
大
別
す
る
と
A

型
と
B
型
に
分
け
ら
れ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
起
こ
る
病
気
で
、

突
然
の
発
熱
や
全
身
の
倦
怠
感
、
関
節
痛

な
ど
の
症
状
が
特
徴
で
す
。
伝
染
性
が
非

常
に
強
く
、
症
状
が
激
し
く
重
症
化
し
や

す
い
な
ど
か
ら
、
普
通
の
風
邪
と
は
区
別

す
べ
き
病
気
で
す
。

冬
の
初
め
か
ら
春
先
に
か
け
て
流
行
す

る
こ
と
か
ら
流
行
性
感
冒
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
、
の
ど
の
粘
膜
に
く
っ
つ

く
と
30
分
で
増
え
始
め
、
１
〜
2
日
で
症

状
が
出
始
め
ま
す
。
感
染
力
が
強
い
た
め

幼
稚
園
や
保
育
園
、
学
校
で
爆
発
的
に
流

行
す
る
の
も
特
徴
で
す
。
特
に
高
齢
者
や

乳
幼
児
で
は
重
症
化
し
や
す
い
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
人
の
免
疫
機

構
を
逃
れ
少
し
ず
つ
進
化
す
る
た
め
毎
年

流
行
し
ま
す
。
何
度
か
か
っ
て
も
か
か
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
も
こ
の
病
気
の
怖
い

と
こ
ろ
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
の
基
本
は
、
症

状
を
緩
和
す
る
対
処
療
法
と
、
抗
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬
に
よ
る
治
療
で

す
。
こ
の
薬
は
体
内
で
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖

を
抑
え
る
薬
で
、
病
気
の
期
間
と
症
状

の
重
さ
を
軽

減
す
る
効
果

が
優
れ
て
い

ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
の

増
殖
を
阻
害

す
る
A
、
B
型
に
共
通
な
薬
が
あ
り
、
小

児
用
の
ド
ラ
イ
シ
ロ
ッ
プ
を
含
め
た
経
口

薬
や
吸
入
薬
、
点
滴
、
が
使
用
で
き
ま
す
。

A
型
に
の
み
効
果
が
あ
る
経
口
薬
も
あ

り
、
い
ず
れ
も
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
治
療
効
果
を
あ
げ
る
た
め

に
は
症
状
が
で
て
か
ら
な
る
べ
く
早
く
服

用
す
る
事
が
大
切
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
は
体
の
中
で
急
激
に
増
殖
す

る
特
徴
が
あ
り
、
早
期
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ

ど
、
体
の
中
に
か
か
え
る
ウ
イ
ル
ス
の
量

が
少
な
い
の
で
治
療
効
果
が
あ
が
り
ま

す
。し

か
し
、
実
際
に
は
「
た
い
し
た
こ
と

は
な
い
」「
今
日
は
忙
し
い
」
な
ど
と

い
っ
て
病
院
に
行
く
の
が
遅
く
な
り
が
ち

で
す
。

早
め
に
病
院
に
行
っ
て
医
師
に
相
談
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

当
院
採
用
の
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬

当
院
採
用
の
薬
剤
は
全
部
で
5
種
類
あ

り
（
下
記
参
照
）、
患
者
さ
ん
の
症
状
や

ウ
イ
ル
ス
の
種
類
に
よ
り
医
師
の
判
断
で

使
い
分
け
ら
れ
ま
す
。

今
ま
で
は
タ
ミ
フ
ル
・
リ
レ
ン
ザ
と

い
っ
た
5
日
間
使
用
す
る
薬
剤
が
主
流
で

し
た
が
、
最
近
で
は
イ
ナ
ビ
ル
・
ラ
ピ
ア

ク
タ
な
ど
の
単
回
投
与
の
薬
剤
も
開
発
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
の
薬
剤
も
発

症
後
48
時
間
以
内
に
投
与
し
な
い
と
十
分

な
効
果
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

最
後
に
・
・
・

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
毎
年
必
ず
流
行
し

ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
対
策

と
し
て
は
、
ま

ず
感
染
し
な
い

こ
と
が
大
事
で

す
。
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
す
る
機

会
を
減
ら
す
こ

と
、
ウ
イ
ル
ス

に
負
け
な
い
よ
う
に
環
境
や
体
調
を
整
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。予
防
法
と
し
て
は
、

帰
宅
し
た
ら
洗
顔
・
手
洗
い
・
う
が
い
を

忘
れ
ず
に
行
う
こ
と
や
、
人
ご
み
を
避
け

る
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
な
ど
も
重

要
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
が
最
も
有
効
な
手
段
で
す
。
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
お
く
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
っ
て
も
症
状
が
軽
く
て
す
み
、

早
く
回
復
し
ま
す
。

特
に
ま
だ
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
6
ヶ

月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
、
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
で

接
種
で
き
な
い
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
場
合
は

家
族
が
接
種
を
受
け
て
お
く
こ
と
が
赤

ち
ゃ
ん
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
基
礎
疾
患
（
気
管
支
喘
息
等
の

呼
吸
器
疾
患
、
慢
性
心
不
全
な
ど
の
循
環

器
疾
患
、
糖
尿
病
、
腎
不
全
な
ど
）
が
あ

り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
っ
て
重
症
化
し

や
す
い
方
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
、
介
護
者
に

も
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
勧
め
ら
れ
ま
す
。

お
問
い
合
せ：

薬
剤
部

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
4
5
3

薬剤部
知っていますか？！抗インフルエンザ薬！！

薬剤名 剤形 適応 発症から治
療開始まで 一般的な治療時の用法・用量

内服薬

タ
ミ
フ
ル

カプセル Ａ型及びＢ型

48
時
間
以
内

１回75ｍｇ１日2回　5日間

ドライシロップ Ａ型及びＢ型 成人：１回75ｍｇ１日2回5日間
小児：１回2ｍｇ/ｋｇ１日2回5日間

シンメトレル 錠剤 Ａ型 １日100ｍｇを１～2回分割投与

吸入薬

リレンザ 吸入用粉末 Ａ型及びＢ型 成人・5歳以上の小児：
１回10ｍｇを１日2回5日間吸入

イナビル 吸入用粉末 Ａ型及びＢ型
成人・10歳以上の小児：
40ｍｇ（２キット）を単回吸入
小児：10歳未満20ｍｇ単回吸入

注射薬 ラピアクタ 点滴用バック Ａ型及びＢ型 成人：300ｍｇ（小児：10ｍｇ/ｋｇ）
15分以上かけて単回点滴静注



⑥

診
察
前
検
査
の
見
方
　
⑤

節
電
に
配
慮
し
な
が
ら
検
査
を
行
っ
て
い

た
暑
い
夏
も
よ
う
や
く
過
ぎ
去
り
、分
析
機

器
に
も
や
さ
し
い
季
節
が
到
来
し
ま
し
た
。

診
察
前
検
査
項
目
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で

ご
紹
介
し
、本
号
で
5
回
目
と
な
り
ま
す
。

前
回
血
算
に
つい
て
ご
説
明
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
末
梢
血
液
検
査
の
中
の
白
血
球
分
画

と
白
血
球
分
類
につい
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

末
梢
血
液
中
に
は
5
種
類
の
重
要
な
白

血
球（
好
中
球
、リ
ン
パ
球
、単
球
、好
酸
球
、

好
塩
基
球
）が
存
在
し
、検
査
方
法
の
違
い

に
よ
り
、白
血
球
分
画
ま
た
は
、白
血
球
分

類
と
し
て
報
告
し
て
い
ま
す
。

�
検
査
の
流
れ
�

採
血
し
た
検
体
は
、血
液
検
査
室
に
設
置

し
て
あ
り
ま
す
、自
動
血
球
計
数
装
置
で

測
定
し
、白
血
球
分
画
の
報
告
が
さ
れ
ま
す

（
図
の
青
色
の
矢
印
➡
）。さ
ら
に
、白
血
球・

赤
血
球・血
小
板
な
ど
の
種
類
や
形
な
ど
詳

し
い
検
査
の
依
頼
が
あ
る
と
き
に
は
、血
液

を
ガ
ラ
ス
上
に
塗
抹
し
て
血
球
を
染
め
、顕

微
鏡
で
観
察
し
白
血
球
の
分
類
を
報
告
し

ま
す（
図
の
水
色
の
矢
印
➡
）。顕
微
鏡
で
の

観
察
に
は
時
間
が
か
か
る
た
め
、診
察
前
検
査

と
なって
お
り
ま
せ
ん
が
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

こ
の
検
査
は
血
液
疾
患
の
診
断
や
経
過
の

観
察
、感
染
症
、ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
な
ど
が
あ

る
場
合
に
役
立
ち
ま
す
。検
査
結
果
は
、あ

く
ま
で
も
診
断
や
経
過
観
察
の
指
標
で
あ

り
、臨
床
症
状
や
そ
の
他
の
検
査
結
果
と
合

わ
せ
て
総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。

中央検査部
検査一口メモ

白血球の種類 基準値（白血球分画）・臨床的意義・細胞の特徴 顕微鏡写真

好中球

基準値　　　40.30％～71.70％
細菌などの病原体が体内に入ると、好中球は細菌めがけて集まり（遊走）、これらを細胞質の中へ取
り込み（貪食）、活性酸素や酵素によって分解します。炎症や細菌感染などで増加します。
大きさは12～15μm、細胞質は淡いピンク色で、濃いピンクの顆粒がみられ、核は3～4に分かれて
いるのが多くみられます。　　

リンパ球

基準値　　　20.90％～50.50％

Ｔリンパ球とＢリンパ球があり、免疫機能を担っています。小児期では成人に比べ多く存在し、
ウイルス感染などで増加します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大きさは7～14μm、細胞質は透明感のある水色で、核の形は丸いです。　

単球

基準値　　　2.40％～7.60％

細菌・ウイルスなどの外敵の侵入を防いでいます。慢性感染症などで増加する場合があります。
白血球の中で一番大きく、15～20μm、細胞質は微細な赤紫色の顆粒があり、核は腎臓の形を
しています。　

好酸球

基準値　　　0.00％～7.80％
遊走・貪食・殺菌作用があり、細菌や特に寄生虫に傷害をあたえます。作用が過度になると正
常な組織を傷害します。アレルギーや寄生虫感染時などで増加します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大きさは13～17μm、細胞質に橙赤色に染まる均一の丸い顆粒をもっており、核は2つにわか
れているのが特徴です。　

好塩基球

基準値　　　0.00％～1.20％

急性アレルギー反応に関与しています。血液疾患や潰瘍性大腸炎などで増加する場合があります。
大きさは8～14μm、細胞質に暗紫色の顆粒があるのが特徴です。　　　　

血球塗抹標本

採血

自動血球塗抹染色装置

自動血球計数装置

顕微鏡観察

結果報告・診察

�検査の流れ�

採血管

<白血球分類>



⑦

3
T
（
テ
ス
ラ
）
M
R
I
装
置

『M
A
G
N
E
TO

M
 S
kyra

』
の
紹
介

３
T
M
R
I
は
、
従
来
の
⒈
5
T

M
R
I
装
置
と
比
較
し
て
2
倍
の
磁
場
強

度
を
持
っ
て
い
ま
す
。
磁
場
が
強
く
な
る

と
M
R
I
の
信
号
が
強
く
な
り
、
以
前
よ

り
解
像
度
の
高
い
画
像
が
短
い
時
間
で
撮

像
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
紹
介
す

る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
高
磁
場
に
お
い

て
さ
ら
に
有
用
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

⒈
M
R
S
（
エ
ム
ア
ー
ル
エ
ス
）：

M
R
ス
ペ
ク
ト
ロ
ス
コ
ピ
ー

腫
瘍
や
臓
器
の
組
織
成
分
解
析
を
す
る

検
査
で
あ
り
、
成
分
を
判
別
す
る
こ
と
に

よ
り
、
形
態
的
な
画
像
の
み
で
は
判
断
が

困
難
で
あ
っ
た
腫
瘍
等
の
性
状
を
診
断
で

き
、
良
悪
性
の
鑑
別
診
断
や
治
療
効
果
判

定
に
役
立
ち
ま
す
。

こ
の
M
R
S
は
化
学
シ
フ
ト
と
い
う
磁

気
共
鳴
特
有
の
現
象
を
利
用
し
て
お
り
、

M
R
I
で
の
み
行
え
る
検
査
と
な
り
ま

す
。

3
T
M
R
I
は
⒈
5
T
M
R
I
に
比
べ

て
信
号
が
高
く
、
各
成
分
の
識
別
に
優
れ

よ
り
明
瞭
と
な
り
ま
す
。

（
例
）
コ
リ
ン
（Cho

）
・
ク
レ
ア
チ

ン
（C

r

）
・
N
-

ア
セ
チ
ル
ア
ス
パ

ラ
ギ
ン
酸
（N
A

A

）
・
乳
酸
・
ク
エ

ン
酸
・
脂
肪
な
ど
の
信
号
の
分
離
・
解

析
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

⒉
A
S
L
（
エ
ー
エ
ス
エ
ル
）：

A
rterial Spin Labeling

M
R
I
に
て
造
影
剤
を
使
用
せ
ず
に
脳

の
血
流
動
態
を
評
価
す
る
方
法
を
い
い
、

形
態
的
変
化
だ
け
で
な
く
循
環
動
態
も
評

価
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

A
S
L
に
よ
る
脳
血
流
動
態
評
価
は
核

医
学
診
断
装
置（
P
E
T
、
S
P
E
C
T
）

と
い
っ
た
核
医
学
検
査
に
く
ら
べ
て
、
放

射
線
被
ば
く
が
無
い
、
所
要
時
間
が
短
い

こ
と
、
検
査
費
用
が
安
価
で
あ
る
こ
と
、

さ
ら
に
M
R
A
（
磁
気
共
鳴
血
管
画
像
）

や
拡
散
強
調
画
像
（
水
分
子
の
拡
散
運
動

を
画
像
化
）
な
ど
他
の
画
像
と
の
組
み
合

わ
せ
が
容
易
で
あ
る
こ
と
な
ど
の
利
点
が

あ
り
、
脳
血
管
障
害
に
お
け
る
血
流
動
態

の
評
価
に
有
用
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
脳
腫
瘍
の
分
類
、
腫
瘍
と
炎
症

性
疾
患
と
の
鑑
別
に
加
え
て，
腫
瘍
の
血

管
塞
栓
術
ま
た
は
放
射
線
治
療
前
後
の
効

果
判
定
に
も
利
用
さ
れ
ま
す
。

⒊
B
O
L
D
（
ボ
ー
ル
ド
）：

Blood Oxgenation Level Dependent

脳
機
能
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
（fM

RI

）
と

は
、
脳
の
神
経
活
動
部
位
を
特
定
す
る
た

め
に
B
O
L
D
効
果
（
神
経
活
動
に
依
存

し
た
変
化
）
を
利
用
す
る
検
査
を
い
い
ま

す
。あ

る
刺
激
を
受
け
た
と
き
の
脳
の
活
動

部
位
に
お
い
て
、
わ
ず
か
に
血
液
量
が
変

化
し
ま
す
。
そ
の
わ
ず
か
な
変
化
が
信
号

に
違
い
を
生
じ
さ
せ
る
現
象
を
B
O
L
D

効
果
と
い
い
ま
す
。

実
際
の
検
査
で
は
、
撮
像
中
に
指
を
動

か
す
こ
と
や
、
頭
の
中
で
『
し
り
と
り
』

『
計
算
』
な
ど
を
し
て
脳
の
局
所
血
流
量

を
変
化
さ
せ
て
い
ま
す
。

中央放射線部
検査一口メモ

ASL画像　FDG-PET画像　ASL画像　FDG-PET画像



⑧

■■

⒋
N
A
T
I
V
E
（
ネ
ィ
テ
ィ
ブ
）：

N
on contrast m

ra of A
rT

erIes 
and V

Eins

造
影
剤
を
使
用
せ
ず
、
血
管
を
描
出
す

る
撮
影
で
す
。
下
肢
血
管
の
場
合
、
心
臓

の
拡
張
期
（
動
静
脈
画
像
）
と
収
縮
期

（
静
脈
画
像
）
の
２
回
撮
影
し
て
画
像
を

サ
ブ
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
処
理
（
引
き
算
）
す

る
こ
と
で
、
動
脈
の
み
の
画
像
を
描
出
し

ま
す
。

造
影
剤
を
使
用
し
な
い
た
め
、
造
影
剤

ア
レ
ル
ギ
ー
や
腎
機
能
障
害
の
あ
る
患
者

さ
ん
の
診
断
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
石
灰
化
に
影
響
さ
れ
な
い
た
め
、

石
灰
化
の
強
い
血
管
の
内
腔
評
価
が
で
き

ま
す
。

対
象
部
位
と
し
て
は
、
下
肢
動
脈
、
腎

動
脈
、
門
脈
な
ど
が
主
と
な
り
ま
す
が
、

全
て
の
血
管
は
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

（
注
）
心
電
図
や
手
指
か
ら
脈
を
観
測

し
な
が
ら
撮
像
す
る
た
め
、
不
整
脈

や
患
者
さ
ん
の
体
の
動
き
な
ど
で
、

血
管
が
う
ま
く
描
出
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
造
影

剤
を
使
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⒌
T
W
I
S
T
（
ツ
イ
ス
ト
）：

T
im

e-resolved 
angiography

W
Ith Stochastic T

rajectories

造
影
剤
を
使
用
し
て
、
短
時
間
の
デ
ー

タ
収
集
か
ら
血
管
を
描
出
し
ま
す
。

今
ま
で
10
秒
程
度
か
か
っ
て
い
た
造
影

撮
影
を
、
2
秒
程
度
で
撮
像
す
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
、
造
影
剤
注
入
後
か

ら
連
続
的
に
撮
影
す
る
こ
と
に
よ
り
時
間

を
追
っ
て
表
示
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

お
問
い
合
せ：

中
央
放
射
線
部

☎：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
6
4

M
R
棟
M
R
I
検
査
室

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
2
0
2
1

非造影での腎血管の描出

TWISTによる胸部血管の高速造影撮影です。1回の息止めで15回程撮影します。

時間

拡張期：動脈＋静脈 収縮期：静脈 処理後：動脈のみ
心電図を使用して拡張期から収縮期を引き算して動脈のみを描出します。
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～
旬
の
野
菜
を
食
べ
よ
う
～

野
菜
に
は
【
旬
】
が
あ
り
ま
す
。
旬
の

野
菜
は
栄
養
価
も
高
く
、

一
年
で
最
も
美
味
し
い
時
期
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
収
穫
量
が
多
く
市
場
に
出
回
る
た

め
、
低
価
格
で
購
入
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
現
在
は
栽
培
技
術
も
発
達
し
、
一
年

中
多
く
の
野
菜
が
店
頭
に
並
ん
で
い
ま

す
。
い
つ
で
も
様
々
な
種
類
の
野
菜
を
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
、
利
便
性
は
高
ま
り

ま
し
た
が
野
菜
の
旬
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て

は
い
ま
せ
ん
か
？

栄養部

■・・・旬
■・・・出回り時期

栄養一口メモ

⑨

※栄養相談をご希望される方は、主治医にご相談ください。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

かぶ
カリフラワー
ごぼう
小松菜
春菊
大根
葱
白菜
ブロッコリー
ほうれん草
れんこん

冬野菜が体を温めます！！！
冬野菜にはビタミンＣやビタミンＥが多く含まれています。ビタミンＣには血液の主要な成分である
鉄分の吸収を促進する働き、ビタミンＥには体内のホルモン分泌を調整する働きがあり、ともに血行
を良くし体を温める効果があると言われています。

☆石狩鍋☆（エネルギー：約240kcal 塩分：1.3g）
【材料】1人分　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●鮭…60g ●焼豆腐…50g ●白菜…50g ●大根…30g ●人参…10g ●葱…30g ●水菜…40g
●しめじ…30g ●だし汁…1/2カップ　●味噌…小さじ1　●みりん…小さじ1　●酒…小さじ2
●無塩バター…小さじ1

【作り方】
①具材を適当な大きさに切る。
②鍋に出汁、調味料を加え、火にかける。
煮立ったら、水菜以外の具材を加える。

③具材に火が通ったら、水菜とバターを加えて完成！

～冬野菜の上手な食べ方～
①汁物、鍋料理で煮汁まで美味しく食べる！

野菜に含まれる栄養素には水溶性のものがあり、汁物や鍋料理にすることで溶け出た成分もしっかり摂れます。
さらに温かいスープは体を芯まで温めます。※汁物、鍋料理は塩分の摂り過ぎにも注意が必要です。

②加熱することで野菜不足解消！
加熱することで嵩

��

が減り、不足しがちな野菜をより多く摂取する事が出来ます。
大根や白菜など水分の多い野菜は生で食べると体を冷やす一因となりますので注意しましょう。

③食材を組み合わせる！
葱や生姜などは普段薬味として活躍している食材ですが、これらに含まれる辛味成分には血行を良くし、
発汗を促す作用があり、冬野菜とあわせて摂ることで相乗効果が期待出来ます。


