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－基本理念－ 　当院は、すべての病める人に、満足度の高い医療を行うよう努めます。

病院の基本方針
1. すべての病める人々にまごころをもって臨みます。
2. 安心で質の高い医療を実践します。
3. まわりの医療機関と協力し合います。
4. 高い技能を持つ心豊かな人材を育成します。
5. より幸せとなる医療を求めた研究を推進します。

患者さんの権利
1. ひとりひとりが大切にされる権利
2. 安心で質の高い医療を受ける権利

3. ご自分の希望を述べる権利
4. 納得できるまで説明を聞く権利
5. 医療内容をご自分で決める権利
6. プライバシーが守られる権利

小児患者さんの権利
1. こどもが最善の治療を受けて生きる権利
2. こどもが暴力から守られる権利
3. こどもが能力を十分に伸ばせるような医療を受ける権利
4. こどもが自分の診療について自由に意見を述べる権利

教育実習棟　カタロスタワー　（2019 年 8 月完成）



② ①

当
院
で
は
本
年
５
月
か
ら
、
腹
腔
内
お

よ
び
四
肢
の
血
管
な
ど
の
末
梢
血
管
疾
患

を
中
心
に
、
消
化
器
・
一
般
外
科
医
師
の

協
力
の
も
と
血
管
外
科
診
療
を
開
始
い
た

し
ま
し
た
。
胸
部
・
腹
部
大
動
脈
疾
患
に

つ
い
て
は
、
埼
玉
医
科
大
学
国
際
医
療
セ

ン
タ
ー
心
臓
血
管
外
科
と
連
携
し
て
診
療

し
て
い
ま
す
。

近
年
、
動
脈
硬
化
を
原
因
と
す
る
慢
性

動
脈
閉
塞
症
（
Ｐ
Ａ
Ｄ
）
は
増
加
・
重
症

化
し
て
お
り
、「
足
梗
塞
」
と
し
て
テ
レ

ビ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
ほ
ど
、
広
く
社

会
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
症
状
は
、

無
症
状
の
も
の
か
ら
、
歩
行
障
害
（
間
欠

性
跛
行
）、
皮
膚
潰
瘍
・
壊
死
に
い
た
る
重

症
例
と
様
々
で
、
患
者
さ
ん
の
症
状
や
生

活
状
況
・
全
身
状
態
な
ど
を
考
慮
し
て
治

療
を
検
討
し
ま
す
。
冷
感
や
し
び
れ
、
軽

症
の
歩
行
障
害
は
、
保
存
的
治
療
（
薬
物
・

運
動
療
法
）
が
適
応
と
さ
れ
、
日
常
生
活

に
支
障
の
あ
る
歩
行
障
害
で
は
、
血
行
再

建
（
血
管
内
治
療
や
バ
イ
パ
ス
術
）
も
検

討
し
ま
す
。
安
静
時
の
痛
み
や
足
部
の
潰

瘍
・
壊
死
を

認
め
る
重
症

例
は
、
放
置

す
る
と
大
切

断
と
な
る
恐

れ
が
あ
り
、
血

行
再
建
が
必
要

で
す
。
血
管
内

治
療
は
、
適
応

が
あ
れ
ば
、
高

齢
者
や
リ
ス
ク

の
高
い
患
者
さ

ん
に
も
行
え
る
低
侵
襲
治
療
で
す
。
バ
イ

パ
ス
術
は
、
手
術
侵
襲
は
大
き
い
で
す
が
、

長
期
に
わ
た
り
患
部
に
安
定
し
た
血
流
を

供
給
で
き
る
利
点
が
あ
り
ま
す
。
両
者
の

適
応
は
、
患
者
さ
ん
の
症
状
や
動
脈
閉
塞

の
状
態
、
全
身
状
態
な
ど
を
総
合
的
に
判

断
し
て
決
定
し
ま
す
。
多
く
の
重
症
下
肢

虚
血
で
は
、
足
部
末
梢
ま
で
の
血
行
再
建

が
必
要
で
あ
り
、
治
療
に
難
渋
し
ま
す
。

国
内
で
足
部
へ
の
バ
イ
パ
ス
術
を
行
う
施

設
は
少
な
い
の
で
す
が
、
当
院
で
は
、
こ

の
領
域
へ
の
バ
イ
パ
ス
術
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
形
成
外
科
・
美
容
外

科
と
協
力
し
て
重
症
下
肢
虚
血
の
救
肢
率

向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

下
肢
静
脈
瘤
は
、
血
管
（
静
脈
）
が
膨

ら
む
大
変
多
い
病
気
で
、
成
人
女
性
の
十

人
に
一
人
は
何
ら
か
の
静
脈
瘤
を
持
っ
て

い
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
整
容
的
問
題（
見

た
目
）
の
ほ
か
、
だ
る
さ
・
む
く
み
、
夜

間
の
こ
む
ら
返
り
、
色
素
沈
着
や
皮
膚
炎
、

重
症
例
で
は
皮
膚
潰
瘍
に
至
る
ま
で
、
そ

の
症
状
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

軽
症
例
で
は
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
に
よ

る
圧
迫
療
法
な
ど
で
様
子
を
見
ま
す
が
、

発
達
し
た
静
脈
瘤
や
有
症
状
、
皮
膚
変
化

を
認
め
る
よ
う
な
も
の
は
、
根
治
的
治
療

の
適
応
と
な
り
ま
す
。
以
前
は
、
原
因
と

な
る
静
脈
を
引
き
抜
く
ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ

手
術
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
現
在
は
低
侵

襲
治
療
の
血
管
内
焼
灼
術
が
保
険
適
応
と

な
り
、
標
準
治
療
と
し
て
広
く
普
及
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
重
症
の
静
脈
う
っ
滞

性
皮
膚
潰
瘍
に
対
し
て
は
、
内
視
鏡
下
穿

通
枝
切
離
術
（
Ｓ
Ｅ
Ｐ
Ｓ
）
と
い
う
特
殊

な
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
当
院

で
は
、
圧
迫
療
法
か
ら
、
ス
ト
リ
ッ
ピ
ン

グ
手
術
、
血
管
内
レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術
、
Ｓ

Ｅ
Ｐ
Ｓ
に
い
た
る
外
科
的
治
療
ま
で
幅
広

く
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

血
管
外
科
で
は
、
手
術
以
外
に
も
、
保

存
的
治
療
（
薬
物
療
法
・
圧
迫
療
法
な
ど
）

な
ど
の
内
科
的
な
診
療
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。
血
管
疾
患
が
気
に
な
る
方
、
お
困
り

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

血
管
外
科
外
来　

毎
週　

火
・
木
曜
日

連
絡
先
：
外
科
外
来
セ
ン
タ
ー
・
血
管

外
科☎

：
０
４
９
（
２
７
６
）
１
２
８
５

血管外科のご紹介血管外科　教授
松本　春信

Distal bypass

レーザー焼灼装置



②

「
消
化
器
内
視
鏡
技
師
」
と
は
、
内
視
鏡

の
検
査
や
治
療
、
医
療
機
器
の
専
門
的
な

知
識
と
技
術
を
持
っ
た
内
視
鏡
検
査
に
特

化
し
た
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
。
内
視
鏡
セ

ン
タ
ー
に
は
「
消
化
器
内
視
鏡
技
師
」
の

資
格
を
持
つ
看
護
師
が
５
名
、
臨
床
工
学

士
が
２
名
い
ま
す
。

「
内
視
鏡
」
と
聞
く
と
、
胃
や
腸
の
検
査

を
す
る
カ
メ
ラ
を
連
想
さ
れ
、
患
者
さ
ん

に
は
、
怖
く
て
辛
い
検
査
と
思
っ
て
い
る

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
近
年
の
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
に
よ
り
、
内
視
鏡
検
査

は
検
査
前
、
検
査
中
、
検
査
後
共
に
身
体

的
負
担
が
軽
減
さ
れ
、
検
査
後
は
早
く
普

段
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

目
覚
し
い
進
歩
を
遂
げ
て
い
る
内
視
鏡
検

査
に
つ
い
て
最
新
の
知
識
や
技
術
が
持
て

る
よ
う
に
、「
消
化
器
内
視
鏡
技
師
」
が
ス

タ
ッ
フ
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
内

視
鏡
検
査
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
不
安
を

少
し
で
も
和
ら
げ
る
よ
う
に
、
様
々
な
説

明
用
紙
を
作
成
し
、
患
者
さ
ん
へ
の
説
明

に
活
用
し
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
で
は
、
看
護
師
と
臨

床
工
学
技
士
は
互
い
の
専
門
性
を
活
か
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
持
ち
な
が
ら
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
大
切
に
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
医
師
と
共
に
患
者
さ
ん
に
適
し

た
器
具
な
ど
を
安
全
に
使
用
出
来
る
よ
う

に
検
討
し
、
安
心
し
て
検
査
・
治
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
内
視
鏡

検
査
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
「
受
け
た
く

な
い
検
査
」「
怖
い
検
査
」
で
す
が
、
患
者

さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
安
心
し
て

安
全
に
検
査
や
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
10
月
19
日

（
土
）
に
タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン

ス
ス
タ
ジ
オ
の
タ
ヒ
チ
ヌ
イ

の
ご
厚
意
に
よ
り
、
タ
ヒ
チ

ア
ン
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
が
本
館

１
階
ロ
ビ
ー
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
で
は
「
タ

ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
」
や

「
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
踊

り
」
な
ど
、
３
種
類
の
ダ
ン

ス
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

観
客
の
方
々
に
も
レ
イ
（
首
飾
り
）
が
配
ら
れ
、
ダ
ン
ス
の
手
振
り

を
習
っ
て
一
緒
に
踊
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

素
敵
な
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
会
場
は
南
国
の
雰
囲
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
多
く
の
患
者
さ
ん
や
面

会
の
ご
家
族
の
方
々
と
一
緒

に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
ス
タ

ジ
オ　

Ｔ
Ａ
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｉ 

Ｎ
Ｕ

Ｉ
（
タ
ヒ
チ
ヌ
イ
）
に
つ
い

て
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
下
さ
い
。

→
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://tahiti-nui-tahiti.
com

/

「消化器内視鏡技師」の資格を持つ
内視鏡センタースタッフ

タヒチアンダンスショーが開催されました

看護部

医務部

タヒチアンダンス「イアオラナ」
「イアオラナ」とはタヒチのあいさつです。

観客の皆さんと一緒に踊りました。



③④

〈
肺
炎
と
は
？
〉

肺
は
体
内
の
重
要
な
器
官
の
一
つ
で

す
。
そ
の
肺
の
組
織
が
、
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
な
ど
の
病
原
体
に
感
染
し
て
し
ま
い
、

炎
症
を
起
こ
す
の
が
肺
炎
で
す
。
肺
炎
は
、

日
本
人
の
死
因
と
し
て
多
い
疾
患
で
す

が
、
そ
の
原
因
菌
と
し
て
最
も
多
い
の
が

肺
炎
球
菌
で
す
。
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を

持
つ
方
な
ど
、
免
疫
機
能
が
低
下
し
た
状

態
で
は
、
肺
炎
球
菌
に
よ
る
感
染
症
を
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。
肺
炎
は
、
風
邪
と
よ
く
似
て
お
り
、

症
状
か
ら
見
分
け
る
の
は
難
し
い
の
で
す

が
、
両
者
は
異
な
る
病
気
で
す
。
大
き
な

違
い
は
感
染
が
起
こ
る
部
位
で
す
。

風
邪
は
主
に
鼻
や
喉
と
い
っ
た
上
気
道

に
原
因
微
生
物
が
感
染
し
て
炎
症
を
起
こ

す
の
に
対
し
て
、
肺
炎
は
主
に
肺
の
中
の

感
染
症
で
あ
り
、
肺
胞
と
い
う
部
位
に
炎

症
が
起
こ
り
ま
す
。
肺
炎
は
、
か
ぜ
の

症
状
と
似
て
い
ま
す
が
、
症
状
が
長
引

く
、
か
ぜ
の
症
状
よ
り
も
重
い
、
な
ど
の

違
い
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
場

合
、
症
状
が
で
に
く
く
、
周
囲
の
人
も
気

が
つ
か
ず
に
過
ご
し
て
し
ま
い
、
重
篤
な

状
態
に
な
っ
て
か
ら
医
師
の
診
察
を
受
け

る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢

に
な
る
と
肺
炎
に
か
か
り
や
す
く
、
重
症

化
し
や
す
い
の
で
、
肺
炎
予
防
は
重
要
に

な
り
ま
す
。
今
や
肺
炎
で
亡
く
な
る
人
の

95
％
以
上
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

〈
肺
炎
予
防
に
つ
い
て
〉

肺
炎
予
防
に
必
要
な
の
は
、
体
の
免
疫

力
を
高
め
る
こ
と
で
す
。
免
疫
力
と
は
、

「
病
気
（
疫
）
を
免
れ
る
た
め
、
体
に
備

わ
っ
て
い
る
力
」
で
す
。
加
齢
と
と
も
に

低
下
す
る
免
疫
力
で
す
が
、
肺
炎
に
か
か

ら
な
い
た
め
に
は
、
こ
の
免
疫
力
を
高
め

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
規
則
正
し
い
食
生

活
や
睡
眠
、
適
度
な
運
動
は
免
疫
力
を
高

め
る
た
め
に
必
要
で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病

や
心
不
全
な
ど
、
基
礎
疾
患
を
き
っ
か
け

に
体
調
が
悪
く
な
り
免
疫
力
が
低
下
す
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
持
病
が
あ
る
方
は
そ

の
治
療
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
普
段
か
ら
う
が
い
、
手
洗
い
、
マ

ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
予
防
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
歯
磨
き
な
ど
で
口
の
中

を
清
潔
に
す
る
こ
と
も
肺
炎
予
防
で
は
重

要
で
す
。
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、
誤
っ
て

唾
液
や
食
物
が
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
、
誤
嚥
と
呼

び
ま
す
。 

誤
嚥
の
際
に
、
口
の
中
の
細

菌
な
ど
も
気
管
に
入
っ
て
し
ま
い
、
そ
れ

が
誤
嚥
性
肺
炎(

ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん)

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
歯
磨
き
な
ど
で
口
腔
内
を
つ
ね
に

清
潔
に
し
て
お
く
こ
と
も
、
肺
炎
を
予
防

す
る
た
め
に
、
大
切
な
こ
と
で
す
。
そ
の

他
に
も
肺
炎
を
防
ぐ
方
法
と
し
て
、「
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」
の
接
種
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
き
っ
か
け
に
肺

炎
に
か
か
る
人
も
多
い
こ
と
か
ら
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
肺
炎
予

防
に
は
大
切
で
す
。

〈
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
〉

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
肺
炎
球
菌
に

よ
る
肺
炎
感
染
を
予
防
し
、
重
症
化
を
防

ぎ
ま
す
。

肺
炎
で
亡
く
な
る
人
の
多
く
が
高
齢
者

で
あ
る
こ
と
、
高
齢
者
が
日
常
で
か
か
り

や
す
い
肺
炎
の
原
因
菌
は
肺
炎
球
菌
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
国
は
２
０
１
４
年
か
ら
高

齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

制
度
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
の
制
度
で
は
、

65
歳
以
上
の
方
に
５
年
間
か
け
て
定
期
接

種
の
機
会
を
設
け
る
も
の
で
し
た
。
し
か

し
、
高
齢
者
に
対
す
る
肺
炎
球
菌
感
染
症

の
予
防
の
重
要
性
か
ら
、
定
期
接
種
制
度

が
継
続
運
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
今
ま

で
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
こ
と
が
な
い
方
を
対
象
に
、
２
０
１
９

年
度
か
ら
２
０
２
３
年
度
ま
で
の
５
年
間

に
１
人
１
回
、
定
期
接
種
の
機
会
を
設
け

て
い
ま
す
。 

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
か
か
る

費
用
は
、
お
住
ま
い
の
自
治
体
（
市
区
町

村
）
や
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
接
種
費
用

の
助
成
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
補
助
の
内
容
も
各
自
治
体
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

住
ま
い
の
市
区
町
村
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

連
絡
先
：
薬
剤
部

☎
：
０
４
９
（
２
７
６
）
１
１
１
１

接種しましょう！肺炎球菌ワクチン！！
薬剤部

厚生労働省,人口動態統計（2015（平成27））年より作成
日本呼吸器学会 . 成人肺炎診療ガイドライン 2017



④

今
回
は
呼
吸
機
能
検
査
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

呼
吸
機
能
検
査

呼
吸
機
能
検
査
は
息
切
れ
や
呼
吸
が
苦

し
い
、
咳
や
痰
が
多
い
な
ど
肺
の
病
気
が

考
え
ら
れ
る
と
き
に
検
査
し
ま
す
。　

息
を
吸
っ
た
り
吐
い
た
り
し
て
、
肺
を

出
入
り
す
る
空
気
の
量
や
速
度
を
測
定
し

て
、
肺
の
働
き
に
異
常
が
な
い
か
を
調
べ

ま
す
。

ま
た
、
全
身
麻
酔
を
か
け
る
手
術
で
は
、

安
全
に
麻
酔
が
か
け
ら
れ
る
か
、
手
術
後

の
呼
吸
管
理
が
安
全
に
行
え
る
か
な
ど
を

判
断
し
ま
す
。

検
査
項
目

主
な
も
の
と
し
て
、
肺
の
大
き
さ
や
気

管
・
気
管
支
の
狭
窄
の
有
無
を
評
価
す
る

肺
活
量
検
査
や
努
力
性
肺
活
量
検
査
が
あ

り
ま
す
。

肺
の
中
に
吸
い
込
ん
だ
空
気
の
中
か

ら
、
体
内
に
ど
れ
だ
け
効
率
よ
く
酸
素
が

取
り
込
ま
れ
る
か
を
評
価
す
る
肺
拡
散
能

検
査
が
あ
り
ま
す
。

気
管
支
喘
息
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞

性
疾
患
）
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
の
診
断
や

治
療
に
役
立
ち
ま
す
。

検
査
方
法
　

呼
吸
機
能
検
査
は
、
機
械
を
使
用
し
て

測
定
し
ま
す
。（
図
１
）

使
い
捨
て
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
口
に
く

わ
え
て
、
鼻
を
ク
リ
ッ
プ
で
閉
じ
ま
す
。

口
で
息
を
吸
っ
た
り
吐
い
た
り
す
る
検
査

に
な
り
ま
す
。
技
師
が
か
け
声
を
か
け
る

の
で
、
一
緒
に
あ
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

留
意
点

こ
の
検
査
は
、
限
界
ま
で
息
を
吸
っ
た

り
吐
い
た
り
す
る
た
め
、
患
者
さ
ん
の
努

力
と
協
力
が
検
査
デ
ー
タ
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
。
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

大
き
く
深
呼
吸
す
る
た
め
、
胸
部
や
腹

部
が
圧
迫
さ
れ
る
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の
着

用
は
避
け
て
下
さ
い
。

呼
吸
機
能
検
査
は
予
約
検
査
の
た
め
、

予
約
時
間
10
分
前
ま
で
に
検
査
受
付
ま
で

お
越
し
下
さ
い
。

睡
眠
時
無
呼
吸
簡
易
検
査

睡
眠
は
疲
れ
た
身
体
と
脳
を
休
息
さ
せ

る
た
め
の
と
て
も
重
要
な
時
間
で
す
。
睡

眠
が
十
分
に
と
れ
な
い
状
態
の
１
つ
に
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
あ
り
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
で
は
、
睡
眠
中

に
呼
吸
が
止
ま
り
、
体
内
に
取
り
込
ま
れ

る
酸
素
の
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
様
々
な
臓
器
に
障
害

を
も
た
ら
し
ま
す
。

症
状
は
、
イ
ビ
キ
や
日
中
の
強
い
眠
気

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど

生
活
習
慣
病
を
合
併
す
る
こ
と
が
多
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

検
査
方
法

寝
る
時
に
鼻
と
指
に
セ
ン
サ
ー
を
装
着

し
、
胸
と
お
腹
に
ベ
ル
ト
を
巻
い
て
機
械

を
腰
に
装
着
し
ま
す
。

留
意
点

検
査
当
日
は
検
査
室
に
て
機
械
の
装
着

の
説
明
を
受
け
て
、
機
械
を
家
に
持
っ
て

帰
っ
て
頂
き
ま
す
。
寝
る
前
に
装
着
し
て

下
さ
い
。

貸
出
し
の
検
査
に
な
る
の
で
、
当
日
は

検
査
室
に
16
時
に
来
院
し
て
く
だ
さ
い
。

翌
日
の
朝
に
機
械
を
検
査
室
に
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

検
査
希
望
の
方
は
、
主
治
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

検査一口メモ
中央検査部

呼吸機能検査の方法（図 1）

換気障害のパターン flow-volume 曲線
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骨
密
度
検
査

骨
密
度
の
測
定
方
法
に
は
、Ｄ
Ｘ
Ａ（D

ual 
Energy X

-Ray A
bsorptiom

etry

）
法
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
で
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低
い
２
種
類
の
Ｘ
線
を
使

用
し
て
全
身
の
ほ
と
ん
ど
の
骨
を
測
定
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
被
ば
く
線
量
も
極

め
て
少
な
く
、
誤
差
も
少
な
い
精
度
の
高

い
測
定
が
で
き
る
の
で
骨
密
度
測
定
の
標

準
方
法
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
腰
の
骨
（
腰
椎
）
や
股
関
節

の
脚
の
つ
け
根
（
大
腿
骨
近
位
部
）
の
骨

密
度
を
正
確
に
計
測
し
て
表
わ
さ
れ
ま

す
。（
図
１
）
装
置
の
寝
台
に
仰
向
け
に

寝
た
状
態
で
検
査
を
行
な
い
、
検
査
時
間

は
約
15
分
程
度
で
す
。
図
２
が
当
院
の
骨

密
度
測
定
装
置
で
す
。
な
お
、
予
約
検
査

で
あ
り
、
事
前
の
予
約
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
主
治
医
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

「
骨
密
度
」
は
、
骨
の
強
さ
を
判
定
す

る
た
め
の
代
表
的
な
指
標
で
す
。 

骨
密
度

検
査
で
は
、
骨
の
中
に
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
が
ど
の
程
度
あ
る
か
を
測
定

し
ま
す
。 

骨
密
度
は
若
い
人
の
骨
密
度
の

平
均
値
と
比
べ
て
自
分
の
骨
密
度
が
何
％

で
あ
る
か
で
表
さ
れ
ま
す
。
１
cm2

当
た
り

に
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
重
さ
（
ｇ
）
で
あ

り
、
こ
の
値
が
大
き
い
ほ
ど
骨
密
度
が
高

く
骨
が
強
い
こ
と
を
示
し
ま
す
。（
図
３
）

骨
粗
し
ょ
う
症
は
主
に
骨
密
度
と
骨
折

の
有
無
に
よ
っ
て
診
断
さ
れ
ま
す
。
骨
折

は
本
人
が
自
覚
し
て
い
な
い
わ
ず
か
な
外

力
で
生
じ
た
骨
折
：
脆
弱
性
（
ぜ
い
じ
ゃ

く
せ
い
）
骨
折
の
場
合
も
あ
り
、
診
断
の

た
め
に
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
が
必
要
に
な

り
ま
す
。 

骨
密
度
が
低
下
し
て
骨
折
し
や

す
く
な
る
病
気
と
さ
れ
て
い
た
骨
粗
し
ょ

う
症
で
す
が
、
骨
密
度
が
正
常
範
囲
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
骨
折
リ
ス
ク
が
高

い
患
者
さ
ん
が
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
そ
の
原
因
を
調
べ
る
と
、
人
に
よ
っ

て
「
骨
質
」
に
違
い
が
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
骨
粗
し
ょ

う
症
の
定
義
は
「
骨
強
度
が
低
下
し
、
骨

折
し
や
す
く
な
る
骨
の
病
気
」
と
あ
ら
た

め
ら
れ
、「
骨
強
度
」
に
は
骨
密
度
が
70
％
、

「
骨
質
」
が
30
％
関
係
し
て
い
る
と
説
明
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
骨

粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
密
度
の
低
下
と
骨
質

の
劣
化
、
そ
の
両
方
が
影
響
し
あ
っ
て
骨

折
リ
ス
ク
が
高
ま
る
病
気
と
言
え
ま
す
。

ま
た
、
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
と
い
う
検
査

に
よ
り
、
骨
の
新
陳
代
謝
の
速
度
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
は

血
液
検
査
、
尿
検
査
に
よ
っ
て
測
定
さ
れ

ま
す
。
骨
吸
収
を
示
す
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー

の
高
い
人
は
骨
密
度
の
低
下
速
度
が
速
い

こ
と
か
ら
、
骨
密
度
の
値
に
か
か
わ
ら
ず

骨
折
の
危
険
性
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
少
女
期
よ
り
高
度
な
ス
ポ
ー

ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
開
始
さ
れ
て
激
し
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
長
距
離
走
等
）
を
続
け

た
場
合
に
は
、
続
発
性
無
月
経
に
陥
る
こ

と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
10
代
の

無
月
経
を
無
治
療
で
放
置
す
る
と
長
期

間
、
低
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
女
性
ホ
ル
モ
ン
）

状
態
が
続
く
た
め
骨
密
度
が
低
下
し
て
、

疲
労
骨
折
や
不
妊
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
無
月
経
と
骨
粗

し
ょ
う
症
の
関
係
が
深
刻
な
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

そ
の
早
期
発
見
・
早
期
診
断

の
た
め
に
も
、
骨
密
度
検
査
は
骨
の
健
康

を
知
る
上
で
重
要
な
手
が
か
り
で
す
。 

特

に
女
性
は
症
状
が
無
く
て
も
、
定
期
的
に

骨
密
度
を
測
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
の
目
的
は
、
骨
密

度
の
低
下
を
抑
え
、
骨
折
を
防
ぐ
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
治
療
の
中
心
は
薬
物
治
療
に

な
り
ま
す
が
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
発
病
に

は
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
長
年
の
習
慣
も

深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
薬

物
治
療
と
と
も
に
食
事
療
法
や
運
動
療
法

も
平
行
し
て
行
な
い
、
骨
強
度
を
高
め
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

検査一口メモ
中央放射線部

図１、腰椎の解析用X線画像 図２、当院の骨密度測定装置 図３、骨密度測定結果
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高
坂
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
に
て
医
療
活
動
訓

練
に
参
加
し
ま
し
た

毎
年
開
催
し
て
い
る
内
閣
府
主
催
の
大

規
模
地
震
時
医
療
活
動
訓
練
に
当
院
か
ら

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
員
が
８
名
参
加
し
ま
し
た

（
う
ち
１
名
は
航
空
自
衛
隊
入
間
基
地
へ

派
遣
）。
今
回
の
訓
練
想
定
は
、
９
月
６

日
に
首
都
直
下
型
地
震
が
発
生
、
埼
玉
県
、

千
葉
県
、
東
京
都
、
神
奈
川
県
が
被
災
し

た
た
め
、
全
国
か
ら
災
害
医
療
派
遣
チ
ー

ム
（
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
）
が
関
東
に
参
集
し
医
療

活
動
訓
練
を
行
う
と
い
う
も
の
で
し
た
。

当
院
の
チ
ー
ム
は
、
関
越
道
高
坂
Ｓ
Ａ
に

拠
点
を
置
き
、
日
本
海
側
の
県
か
ら
参
集

す
る
医
療
チ
ー
ム
を
ど
こ
の
医
療
機
関
に

割
り
振
る
か
と
い
う
重
要
な
任
務
を
、
長

岡
赤
十
字
病
院
と
と
も
に
行
い
ま
し
た
。

新
潟
県
６
隊
、
富
山
県
７
隊
、
石
川
県
２

隊
、
福
井
県
３
隊
計
18
隊
を
各
医
療
機
関

に
派
遣
し
ま
し
た
。

当
院
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
員
も
日
頃
い
ろ
い
ろ

な
訓
練
に
参
加
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
回

は
消
防
機
関
だ
け
で
な
く
行
政
機
関
等
と

連
携
し
て
行
う
全
国
規
模
の
訓
練
で
、
と

て
も
大
が
か
り
な
も
の
で
し
た
。

今
年
の
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
を
は
じ
め
、
来

年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
前
に
控

え
、
テ
ロ
災
害
に
対
し
て
も
、
内
閣
府
は

対
策
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
テ
ロ
災
害
は

未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
が
、

発
災
し
た
際
に
は
、
受
傷
し
た
患
者
の
防

ぎ
え
た
死
を
一
人
で
も
な
く
す
た
め
に
、

今
後
も
訓
練
を
受
け
た
り
、
警
察
や
消
防

と
連
携
を
図
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

台
風
15
号
に
よ
る
千
葉
県
へ
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ

ロ
ジ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
チ
ー
ム
の
要
員
派
遣

９
月
９
日
に
千
葉
県
を
通
過
し
た
台
風

に
よ
る
甚
大
被
害
に
関
し
て
記
憶
に
新
し

い
か
と
思
い
ま
す
が
、
当
院
よ
り
Ｄ
Ｍ
Ａ

Ｔ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
チ
ー
ム
（
以
後
ロ

ジ
チ
ー
ム
）
と
し
て
総
合
診
療
内
科
中
谷

宣
章
医
師
が
日
本
医
科
大
学
千
葉
北
総
病

院
内
の
活
動
拠
点
本
部
に
県
内
か
ら
唯
一

の
派
遣
が
あ
り
ま
し
た
。
ロ
ジ
チ
ー
ム
と

は
医
療
活
動
を
行
う
上
で
の
消
防
や
救
急

と
の
連
携
や
県
と
の
調
整
な
ど
医
療
活
動

は
も
と
よ
り
事
務
的
な
業
務
や
連
絡
役
、

全
体
を
把
握
し
て
指
揮
な
ど
を
行
う
重
要

な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
と
し
て
の
活
動
業
務
で

す
。９

月
10
日
に
派
遣
要
請
が
千
葉
県
か
ら

埼
玉
県
に
あ
り
、
翌
11
日
の
早
朝
か
ら
千

葉
県
に
入
り
ま
し
た
。
朝
７
時
か
ら
派
遣

先
の
千
葉
北
総
病
院
で
の
活
動
は
情
報
収

集
を
行
い
各
医
療
機
関
へ
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ

チ
ー
ム
派
遣
や
、
保
健
所
や
消
防
と
連
携

し
て
各
医
療
機
関
や
避
難
所
へ
の
資
機
材

や
人
の
投
入
な
ど
行
い
ま
し
た
。
夜
22
時

ま
で
活
動
し
た
の
ち
仮
眠
を
取
り
ま
し
た

が
食
料
や
水
分
補
給
に
つ
い
て
院
内
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
購
入
が
で
き

ず
、
か
ろ
う
じ
て
自
販
機
で
飲
み
物
し
か

購
入
で
き
な
い
と
い
う
過
酷
な
状
況
で
し

た
。
翌
12
日
は
富
里
市
に
あ
る
病
院
の
病

院
避
難
の
指
揮
と
し
て
入
り
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
電
気
が
寸
断
さ
れ
て
お
り
１
０
０

名
近
い
入
院
し
て
い
る
患
者
を
他
の
医
療

機
関
に
移
し
た
り
容
態
が
悪
い
患
者
の
診

察
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

活
動
自
体
は
９
月
12
日
ま
で
し
た
が
電

気
の
供
給
が
さ
れ
ず
復
旧
は
長
引
き
、
他

の
医
療
機
関
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
や
ロ
ジ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ス
チ
ー
ム
要
員
は
南
房
総
で
１

週
間
活
動
し
た
方
も
い
た
よ
う
で
す
。
い

つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
対
し
て

防
災
減
災
で
き
る
備
え
は
改
め
て
重
要
だ

と
感
じ
ま
し
た
が
、
資
機
材
物
品
の
確
保

が
で
き
て
い
る
医
療
機
関
、
で
き
て
い
な

い
医
療
機
関
の
差
が
大
き
く
、
必
要
な
と

こ
ろ
へ
必
要
な
投
資
も
重
要
で
は
な
い
か

と
改
め
て
感
じ
た
派
遣
で
し
た
。

DMAT（災害医療派遣チーム）の活動
医務部

訓練の様子

総合診療内科の中谷医師（右から 4 人目）

活動拠点本部の様子



⑦

寒
く
な
る
と
、
体
温
が
外
に
逃
げ
な
い

よ
う
に
血
管
が
収
縮
し
て
細
く
な
る
た

め
、
血
管
に
か
か
る
負
担
が
大
き
く
な
り
、

血
圧
が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

高
血
圧
の
方
は
、
血
圧
が
正
常
な
方
よ

り
も
さ
ら
に
寒
さ
に
よ
る
血
圧
の
上
昇
が

大
き
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

寒
さ
以
外
に
、
塩
分
や
ア
ル
コ
ー
ル
の

と
り
す
ぎ
も
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
要
因
の

１
つ
で
す
。

冬
の
時
期
は
温
か
い
ス
ー
プ
や
お
味
噌

汁
等
、
汁
物
を
食
べ
る
頻
度
が
、
夏
に
く

ら
べ
る
と
増
え
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

水
分
の
多
い
料
理
は
、
そ
の
分
調
味
料

を
含
み
、
食
塩
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

忘
年
会
や
新
年
会
な
ど
で
の
外
食
や
お

節
料
理
な
ど
、
少
し
保
存
が
き
く
料
理
も

塩
分
が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。

食
事
の
と
り
方
に
工
夫
し
て
、
寒
い
季

節
も
血
圧
を
い
い
状
態
に
保
ち
ま
し
ょ

う
。栄

養
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、
主
治
医

に
ご
相
談
下
さ
い
。個
別
相
談
承
り
ま
す
。

冬の高血圧に注意
栄養部

埼
玉
医
科
大
学
病
院
ニ
ュ
ー
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冬の高血圧を予防するには？？？
減塩を心がける
減塩にする一工夫

①漬物や練り物・汁物の量や回数を減らす
②酢やレモン等の酸味を使う
③香辛料やごま、生姜など香り効かせる
④顆粒のだしを使わずにかつお節や昆布等の出汁を利用しうま味を効かせる

食べ過ぎ・飲み過ぎに注意する
体重の増加は高血圧を増長します。年末年始は、外食やお酒を飲む機会が増えたり、寒くて運動量が
少なくなりがちです。食べ過ぎ、飲み過ぎに注意し、適度な運動を心掛けましょう。

鍋は内容と塩分に注意！！
鍋料理は肉や野菜・豆腐が入り、野菜や
きのこも摂れてバランスの整えやすい料
理になりますが、食べ方によっては塩分
の摂り過ぎになってしまいます。

鍋の時に塩分を控えるポイント
★鍋自体には味をつけず、つけだれの量

をいつもより控えめにする
★かつお節や昆布などで出汁を濃くとり、

調味量の使用を控える。
★鍋のスープは飲まないようにする
★雑炊にする時は余ったスープを全て使

わず半分捨ててから作る

（1 日当たりの塩分目標量 : 男性 8.0g 未満、女性 7.0g 未満　2015 年度版 日本人の食事摂取基準より）

※血圧の基準値：
収縮期血圧：130 ｍｍＨｇ未満
拡張期血圧：85 ｍｍＨｇ未満

（参考：高血圧治療ガイドライン）

鍋の素に含まれる塩分の目安量
※ 1 人前
・すき焼き / キムチ鍋 約 4 ～ 6g

・寄せ鍋 / ちゃんこ 約 3 ～ 5g

・おでん 約 3 ～ 5g

　（大根・卵・こんにゃく・練り製品 3 種）

・ごま豆乳鍋 / ポトフ 約 1 ～ 3g

・水炊き ほぼ 0g
※ ポン酢 （50ml）：約 4 ～ 5g

ごまだれ （50ml）：約 2 ～ 3g

市販の鍋の素 1 袋（720-750ml）あたりの塩分量は

約 11g ～ 25g 程度とばらつきがあります。食塩相当

量の表示を確認しましょう。


