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埼
玉
医
科
大
学
病
院
で
は
、
健
康
増
進

法
︵
平
成
14
年
8
月
2
日
法
律
第

1
0
3
号
︶
第
25
条
に
定
め
る
受
動
喫

煙
の
防
止
措
置
と
し
て
、
彩
花
苑
を
指
定

喫
煙
場
所
と
し
て
喫
煙
者
へ
対
応
し
て
参

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
法
施
行
よ
り
5
ヵ

年
を
経
過
し
、
喫
煙
に
よ
り
罹
患
す
る
可

能
性
が
高
く
な
る
疾
病
等
の
予
防
医
療
を

実
行
す
る
医
療
機
関
と
し
て
の
役
割
機
能

に
鑑
み
、
平
成
22
年
1
月
1
日
︵
金
︶

よ
り
全
面
禁
煙
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

1
9
9
7
年
の
日
本
呼
吸
器
学
会
﹁
喫

煙
問
題
に
関
す
る
勧
告
﹂、
2
0
0
1
年

の
日
本
看
護
協
会
﹁
看
護
職
の
た
ば
こ
対

策
宣
言
﹂
や
2
0
0
3
年
の
日
本
医
師
会

﹁
禁
煙
推
進
に
関
す
る
日
本
医
師
会
宣
言
﹂

な
ど
を
経
て
、
2
0
0
3
年
に
は
日
本
呼

吸
器
学
会
の
禁
煙
宣
言
﹁
専
門
医
は
非
喫

煙
で
あ
る
こ
と
を
資
格
要
件
﹂
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
2
0
0
8
年
に
は
日
本

医
師
会
か
ら
﹁
禁
煙
に
関
す
る
声
明
文
﹂

︵
表
１
︶
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
の
80

医
学
部
大
学
病
院
の
敷
地
内
禁
煙
の
導
入

状
況
は
図
１
に
示
す
よ
う
な
変
化
を
示
し

て
お
り
、﹁
敷
地
内
禁
煙
﹂
が
急
速
に
広

ま
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

毛
呂
山
キ
ャ
ン
パ
ス
敷
地
内
全
面
禁
煙

実
施
と
い
う
こ
と
は
、
埼
玉
医
科
大
学
病

院
の
管
理
す
る
建
物，
敷
地
で
の
全
面
禁

煙
の
実
施
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
禁

煙
支
援
の
目
的
で
、
平
成
22
年
1
月
4
日

よ
り
呼
吸
器
内
科
と
神
経
精
神
科
・
心
療

内
科
に
専
門
外
来
と
し
て
﹁
禁
煙
外
来
﹂

を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

重
要
な
の
は
、﹁
喫
煙
は
い
い
こ
と
が

な
い
の
で
、
禁
煙
し
よ
う
﹂
と
い
う
決
意

だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
、
是

非
、
禁
煙
に
踏
み
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

平
成
22
年
１
月
よ
り
、
当
院
に
禁
煙
外
来

が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

●
喫
煙
に
つ
い
て

喫
煙
は
、虚
血
性
心
疾
患・脳
梗
塞
な
ど
の

心
血
管
疾
患
、肺
が
ん
な
ど
の
多
く
の
が
ん
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患︵
C
O
P
D
︶、消
化
性

潰
瘍
な
ど
、多
く
の
病
気
の
発
症
の
原
因
と

な
って
い
ま
す
。最
近
で
は
糖
尿
病
や
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
発
症
への
喫
煙
の
影
響

も
指
摘
さ
れ
て
お
り
、喫
煙
に
よ
る
健
康
被

害
は
極
め
て
大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
わ
が
国
の
成
人
男
性
の
喫
煙

率
は
39
％
と
、
先
進
国
の
中
で
飛
び
ぬ
け

て
高
く
、
ま
た
、
わ
が
国
の
喫
煙
に
よ
る

超
過
死
亡
数
は
年
間
10
万
人
を
超
え
、
総

死
亡
数
の
10
％
を
上
回
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
後
、
高
齢
化
や
若
い
女
性
に

お
け
る
喫
煙
流
行
と
相
ま
っ
て
、
喫
煙
に

よ
る
被
害
は
ま
す
ま
す
増
加
し
て
く
る
も

の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

●
受
動
喫
煙
に
つ
い
て

受
動
喫
煙
も
無
視
で
き
な
い
問
題
で

す
。
慢
性
的
な
受
動
喫
煙
に
よ
り
、
が

ん
・
心
血
管
疾
患
及
び
呼
吸
器
系
疾
患
な

ど
の
様
々
な

疾
病
の
危
険

が
高
ま
る
こ

と
が
わ
か
っ

て
お
り
、
喫

煙
者
と
同
居

す
る
非
喫
煙

毛呂山キャンパス敷地内全面禁煙実施について喫煙問題検討委員会委員長
荒木　信夫

図1

日本医師会「禁煙に関する声明文」
日本医師会では、今後、以下の取り組みを進めます。
１，医療機関、医師会における全面禁煙の徹底
２，禁煙治療・禁煙支援体制の整備
３，喫煙防止教育の推進
４，若年者や女性の喫煙抑止のための、たばこ税・価格の引き上げ
５，職場・公共の場所における喫煙の法的規制の推進
平成20年９月16日

日本医師会会長 唐澤 祥人

表1

禁煙外来の開設について呼吸器内科
前野　敏孝

 

お 知 ら せ
当院は建物内と敷地での喫煙を

平成22年1月1日より禁止いたします。
ご理解をお願いいたします。

敷地内全面禁煙
2010.1.1～
なお、自販機コーナー（彩花苑）は、
患者さんの喫煙場所としておりましたが、
平成22年1月1日より禁煙となります。

この機会に煙草をやめたいという方のために、禁煙外来を
開設いたしますので、ご相談ください。

生命を宿し育み、そして健康的に年齢を重ねる21世紀のライフスタイルと医療をめざす
High Quality Teaching General Hospital

地域と共に医療を考える 埼 玉 医 科 大 学 病 院
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者
の
死
亡
率
は
有
意
に
上
昇
す
る
と
い
わ

れ
て
お
り
ま
す
。

禁
煙
は
乳
幼
児
の
健
康
を
考
え
る
上
で

も
重
要
で
す
。
ま
た
、
胎
児
も
影
響
を
受

け
る
こ
と
は
周
知
の
事
実
で
す
。

自
分
自
身
の
禁
煙
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族

な
ど
周
り
の
人
の
た
め
に
﹁
禁
煙
す
る
﹂

と
い
う
考
え
方
も
重
要
で
す
。

●
禁
煙
に
つ
い
て

喫
煙
者
の
約
７
割
近
く
が
喫
煙
を
や
め

た
い
、
あ
る
い
は
本
数
を
減
ら
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
多
く
は

“
い
ず
れ
”
禁
煙
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
、

“
今
す
ぐ
”
に
禁
煙
し
た
い
と
す
る
人
は

わ
ず
か
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、
禁
煙
を
過

去
に
試
み
て
失
敗
し
た
経
験
か
ら
、
禁
煙

は
容
易
で
は
な
い
と
考
え
、
あ
き
ら
め
て

い
る
人
も
少
な
い
よ
う
で
す
。
自
力
で
禁

煙
し
た
場
合
、
そ
の
半
数
以
上
が
半
年
以

内
に
喫
煙
を
再
開
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

世
界
で
実
施
さ
れ
た
禁
煙
治
療
に
関
す

る
臨
床
試
験
の
解
析
結
果
で
は
、
臨
床
医

が
一
般
の
患
者
さ
ん
と
対
面
し
て
、
禁
煙

ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
で
、
禁
煙
率
が

有
意
に
高
ま
る
こ
と
が
明
ら
か
な
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
、
当
院
に
お
い

て
も
2
0
1
0
年
1
月
よ
り
施
設
内
全
面

禁
煙
を
掲
げ
、
地
域
の
予
防
医
療
を
推
進

し
て
い
く
た
め
、
禁
煙
外
来
を
開
始
い
た

し
ま
し
た
。

●
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
つ
い
て

喫
煙
習
慣
の
本
質
は
ニ
コ
チ
ン
依
存
で

す
。ニ

コ
チ
ン
は
脳
内
の
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

受
容
体
に
結
合
し
て
ド
ー
パ
ミ
ン
の
放
出

を
促
進
し
、
快
感
や
報
酬
感
を
増
強
さ
せ

ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
が
脳
内
の
ニ
コ
チ
ン
受

容
体
に
結
合
し
、
神
経
終
末
か
ら
ド
ー
パ

ミ
ン
が
多
量
に
放
出
さ
れ
る
と
、
喫
煙
に

よ
る
快
感
が
生
じ
、
喫
煙
者
は
こ
の
快
感

に
加
え
て
、
そ
の
快
感
の
元
と
な
っ
た
行

為
を
繰
り
返
し
た
い
と
い
う
欲
求
を
覚

え
、
こ
れ
が
喫
煙
行
動
の
強
化
を
生
じ
さ

せ
て
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
形
成
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ニ
コ
チ
ン

に
よ
る
神
経
薬
理
学
的
作
用
は
、
ニ
コ
チ

ン
離
脱
︵
禁
煙
︶
に
伴
う
多
彩
な
神
経
・

身
体
症
状
の
出
現
と
も
関
係
し
、
禁
煙
を

困
難
に
し
て
い
る
の
で
す
。
本
人
の
意
志

だ
け
で
長
期
間
の
禁
煙
が
で
き
る
喫
煙
者

は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

は
﹁
再
発
し
や
す
い
が
、
適
切
な
治
療
に

よ
り
完
治
し
う
る
慢
性
疾
患
﹂
と
し
て
捉

え
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

●
薬
物
治
療
に
つ
い
て

そ
う
し
た
な
か
、
近
年
、
チ
ャ
ン
ピ
ッ

ク
ス
︵
一
般
名
バ
レ
ニ
ク
リ
ン
︶
と
い
う

内
服
薬
が
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
チ
ャ
ン

ピ
ッ
ク
ス
は
、
ニ
コ
チ
ン
受
容
体
に
対
す

る
部
分
作
動
薬
で
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の

形
成
に
寄
与
し
て
い
る
ニ
コ
チ
ン
受
容
体

に
作
用
す
る
こ
と
で
、
禁
煙
に
伴
う
離
脱

症
状
や
タ
バ
コ
に
対
す
る
切
望
感
を
軽
減

し
ま
す
。
さ
ら
に
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
は
、

受
容
体
へ
の
ニ
コ
チ
ン
の
結
合
を
阻
害
す

る
こ
と
で
、
喫
煙
に
よ
る
満
足
感
を
得
に

く
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
以
前
か
ら

使
用
さ
れ
て
き
た
ニ
コ
チ
ン
製
剤
は
、
喫

煙
に
代
わ
っ
て
ニ
コ
チ
ン
を
補
充
す
る
こ

と
で
、
禁
煙
に
伴
う
離
脱
症
状
を
緩
和
す

る
方
法
で
あ
っ
た
の
に
対
し
て
、
ニ
コ
チ

ン
を
含
ま
な
い
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
は
新
し

い
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
の
画
期
的
な
禁
煙
補

助
薬
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

●
保
険
診
療
に
つ
い
て

禁
煙
治
療
に
対
す
る
保
険
給
付
は
、
外

来
患
者
を
対
象
と
し
て
新
設
さ
れ
て
お

り
、
保
険
給
付
の
対
象
は
以
下
の
条
件
を

満
た
す
﹁
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
﹂
の
患
者
さ

ん
で
す
。

①
た
だ
ち
に
禁
煙
し
よ
う
と
考
え
て
い

る
こ
と

②
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
係
る
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
テ
ス
ト
T
D
S
テ
ス
ト
が
5

点
以
上
で
あ
る
こ
と

③
ブ
リ
ン
ク
マ
ン
指
数
︵
1
日
喫
煙
本

数
×
喫
煙
年
数
︶
が
2
0
0
以
上
で

あ
る
こ
と

④
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
文
書
に

よ
り
同
意
し
て
い
る
こ
と

の
4
つ
の
条
件
に
全
て
該
当
し
た
患
者
さ

ん
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
禁
煙
治
療
は
、

初
回
診
察
に
加
え
て
、
初
回
診
察
か
ら
2

週
後
、
4
週
後
、
８
週
後
、
12
週
後
の
計

4
回
の
再
診
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
禁
煙

治
療
の
薬
剤
と
し
て
は
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ

チ
ま
た
は
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
が
処
方
さ
れ

た
場
合
に
限
り
、
保
険
が
適
用
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。︵
詳
し
く
は
医
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。︶

●
禁
煙
外
来
へ
の
受
診
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か

喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
は
喫
煙
者
本
人

に
と
ど
ま
ら
ず
、
受
動
喫
煙
に
よ
り
周
囲

に
与
え
る
影
響
は
大
変
大
き
い
も
の
で

す
。
特
に
乳
幼
児
は
環
境
に
極
め
て
受
動

的
で
あ
る
た
め
、
将
来
に
渡
る
健
康
被
害

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
喫
煙
者
本
人
の
健
康

は
も
ち
ろ
ん
、
後
世
に
及
ぼ
す
影
響
を
考

え
れ
ば
、
禁
煙
は
強
く
推
進
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
前
述
し
た
よ
う
に
昨
今
で

は
、
喫
煙
を
﹁
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
﹂
と
い

う
慢
性
疾
患
と
捉
え
、
喫
煙
者
は
タ
バ
コ

の
被
害
者
で
あ
る
と
位
置
付
け
ら
れ
て
き

て
い
ま
す
。

ま
た
、
治
療
に
お
い
て
も
、
革
新
的
な

新
薬
の
登
場
で
禁
煙
成
功
率
も
有
意
に
改

善
し
、
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
体
制
も
整
っ
て
き

て
い
ま
す
。
当
院
も
、
地
域
住
民
の
健
康

増
進
の
た
め
、
禁
煙
を
推
奨
し
、
喫
煙
関

連
疾
患
の
予
防
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

是
非
、
1
人
で
は
な
く
、
私
た
ち
と
一

緒
に
禁
煙
治
療
を
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
問
合
わ
せ：

呼
吸
器
内
科

0
4
9
︵
2
7
6
︶
1
1
9
7
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手
術
を
受
け
る
時
に
は
必
ず
麻
酔
を
受

け
る
事
に
な
り
ま
す
。
麻
酔
と
は
、
痛
み

の
刺
激
を
与
え
て
も
感
じ
な
く
す
る
方
法

で
す
。
全
身
麻
酔
は
全
身
の
ど
こ
に
痛
み

刺
激
を
加
え
て
も
痛
み
を
感
じ
な
く
な
る

ば
か
り
で
な
く
、
手
術
中
の
意
識
を
取
り

︵
眠
ら
せ
る
︶、
筋
弛
緩
︵
手
術
を
行
な
い

や
す
く
す
る
︶、
有
害
な
反
射
を
予
防
す

る
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
肉
体
的
・
精
神
的

苦
痛
を
取
り
除
き
ま
す
。
現
在
日
本
に
お

け
る
麻
酔
の
安
全
性
は
世
界
の
中
で
も
有

数
で
す
が
完
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
麻
酔

関
連
に
よ
る
死
亡
率
は
飛
行
機
事
故
に
よ

る
死
亡
率
と
ほ
ぼ
同
率
、
自
動
車
事
故
の

死
亡
率
の
約
1
/
10
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
少
し
で
も
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る

た
め
、
麻
酔
科
医
は
麻
酔
・
手
術
中
の
あ

ら
ゆ
る
異
常
事
態
に
対
処
出
来
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
学
会
等
に
参
加

し
日
々
研
修
を
積
み
、
十
分
な
監
視
装
置

︵
心
電
図
な
ど
︶
と
薬
を
用
意
し
、
麻
酔

を
行
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

・
悪
性
高
熱
症
と
い
う
病
気

患
者
さ
ん
の
中
に
は
特
殊
な
体
質
を
生

ま
れ
つ
き

持
っ
て
い
て

普
段
は
健
康

に
生
活
を
お

く
っ
て
お
ら

れ
て
も
、
麻

酔
に
使
用
さ

れ
る
薬
で
他
の
人
と
は
異
な
る
反
応
を
示

す
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
も
と
も
と
患
者
さ

ん
の
体
質
の
た
め
手
術
中
に
使
う
薬
で
高

い
熱
を
出
す
“
悪
性
高
熱
症
”
と
い
う
病

気
で
す
。
こ
の
悪
性
高
熱
症
は
遺
伝
性
の

筋
肉
の
機
能
の
異
常
が
原
因
で
す
。
日
常

の
生
活
で
症
状
が
出
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
全
身
麻
酔
中
使
用
す
る
誘
発
薬
品

に
よ
り
発
症
し
ま
す
。
誘
発
薬
品
は
揮
発

性
吸
入
性
麻
酔
薬
や
筋
弛
緩
薬
な
ど
で

す
。
悪
性
高
熱
症
は
い
わ
ば
こ
れ
ら
薬
剤

の
ひ
ど
い
ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
と
理
解
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
病
気
の
頻
度
は
5
万
人
か
ら
10

万
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
病
気
の
素
因
を
持
っ
た
人
が
全
身
麻
酔

を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
急
速
に
症
状
が

進
行
し
て
適
切
な
処
置
が
行
わ
れ
な
い
と

死
に
至
り
ま
す
。
特
効
薬
と
し
て
ダ
ン
ト

ロ
レ
ン
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
が

あ
っ
て
も
死
亡
率
は
17.
5
％
と
高
く
、

本
人
も
麻
酔
科
医
も
全
く
予
期
も
せ
ず
手

術
中
に
症
状
が
突
如
現
れ
る
た
め
“
麻
酔

科
医
の
悪
夢
”と
ま
で
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
病
気
は
血
の
つ
な
が
っ
た
方
で
同
じ

よ
う
に
手
術
中
高
い
熱
が
出
た
方
・
突
然

亡
く
な
ら
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
場

合
、
悪
性
高
熱
症
の
素
因
を
持
つ
頻
度
が

高
く
な
り
ま
す
。
か
つ
て
は
斜
視
、
眼
瞼

下
垂
、
側
彎
症
に
関
連
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
最
近
で
は
あ
る
特
殊
な
筋

肉
の
病
気
、
真
夏
や
運
動
中
の
熱
中
症
、

突
然
死
の
家
系
、︵
運
動
性
︶
高
C︵
P
︶

K
血
症
と
の
関
連
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

・
素
因
を
調
べ
る
検
査
は
あ
る
の
で
す

か
？は

い
、
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
現
在
確
立

し
た
検
査
方
法
は
筋
肉
を
用
い
た
検
査

で
、
侵
襲
的
な
検
査
で
あ
る
上
に
検
査
で

き
る
施
設
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で

も
平
成
21
年
10
月
に
先
進
医
療
と
し
て
認

可
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
で
こ
の
検
査
が
で

き
る
の
は
広
島
大
学
病
院
と
埼
玉
医
科
大

学
病
院
の
2
ヶ
所
だ
け
で
す
。
埼
玉
医
科

大
学
病
院
の
場
合
、
検
査
の
希
望
が
あ
れ

ば
ま
ず
麻
酔
科
外
来
を
予
約
受
診
し
て
い

た
だ
き
、詳
し
く
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

そ
し
て
担
当
医
が
検
査
の
必
要
の
有
無
を

判
断
し
ま
す
。
必
要
な
場
合
、
筋
肉
の
検

査
の
前
の
検
査
を
し
て
い
た
だ
き
、
今
後

の
日
程
等
を
決
め
ま
す
。
ま
た
ご
希
望
が

あ
れ
ば
埼
玉
医
科
大
学
ゲ
ノ
ム
医
学
研
究

セ
ン
タ
ー
、
国
立
精
神
神
経
セ
ン
タ
ー
と

共
同
で
遺
伝
子
検
査
や
病
理
検
査
︵
顕
微

鏡
で
筋
肉
の
組
織
を
み
て
筋
肉
の
病
気
の

有
無
等
の
検
査
︶
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

な
お
先
進
医
療
の
費
用
に
関
し
て
は
、
当

科
の
研
究
費
よ
り
一
部
負
担
を
行
い
減
免

し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
担
当
医
に
お

聞
き
く
だ
さ
い
。

・
悪
性
高
熱
症
の
人
は
麻
酔
を
受
け
ら
れ

な
い
の
で
す
か
？

そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悪

性
高
熱
症
を
誘
発
す
る
薬
を
避
け
て
麻
酔

を
し
て
も
ら
え
ば
良
い
の
で
す
。
た
だ
素

先進医療紹介
手術と麻酔　—悪性高熱症の検査の認可—

麻酔科
市原　靖子　菊地　博達
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因
が
あ
る
か
ど
う
か
知
る
事
は
大
切
で

す
。
な
ぜ
な
ら
そ
の
素
因
を
あ
な
た
が

持
っ
て
い
る
と
し
た
ら
ご
両
親
の
ど
ち
ら

か
は
素
因
を
持
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
ま

た
半
分
の
確
率
で
お
子
さ
ん
に
も
遺
伝
す

る
か
ら
で
す
。

・
最
後
に

悪
性
高
熱
症
は
発
症
す
れ
ば
非
常
に
死

亡
率
が
高
い
病
気
で
す
。
し
か
し
こ
の
病

気
の
素
因
者
で
あ
る
こ
と
さ
え
わ
か
っ
て

い
れ
ば
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
る
の
で

す
。
な
お
悪
性
高
熱
症
に
つ
い
て
の
よ
り

詳
し
い
こ
と
に
つ
い
て
は
埼
玉
医
科
大
学

麻
酔
科
悪
性
高
熱
症
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://w
w

w
.saitam

a-m
ed.ac.jp/uin-

fo/m
asui/M

H
-Index.htm

l)

を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

お
問
合
わ
せ：

麻
酔
科

0
4
9
︵
2
7
6
︶
1
3
0
6

機能的定位脳手術と関連疾患脳神経外科
小林　正人

機
能
的
・
定
位
脳
手
術
の
原
理
と
特
徴

定
位
脳
手
術
は
、
頭
蓋
骨
に
開
け
た
直

径
1
㎝
ほ
ど
の
小
さ
な
穴
か
ら
脳
の
深
い

場
所
に
正
確
に
到
達
し
、
目
的
と
す
る
場

所
に
手
術
を
行
う
方
法
で
す
。
文
字
通
り

﹁
位
置
を
定
め
て
﹂
的
確
に
行
な
う
手
術

で
、
こ
の
た
め
に
フ
レ
ー
ム
と
呼
ば
れ
る

枠
を
頭
蓋
に
固
定
し
︵
図
１
︶、
脳
の
画

像
デ
ー
タ
を
元
に
目
標
と
す
る
部
位
に
正

確
に
到
達
し
ま
す
。

こ
の
装
置
の
誤
差
は
1
㎜
未
満
で
あ

り
、
脳
の
深
い
と
こ
ろ
に
あ
る
重
要
な
場

所
︵
大
脳
基
底
核
や
視
床
な
ど
︶
に
正
確

に
到
達
で
き
ま
す
。
頭
蓋
骨
に
小
さ
な
穴

を
開
け
る
だ

け
で
す
の
で

患
者
さ
ん
の

負
担
は
ご
く

少
な
く
済
み

ま
す
。
手
術

に
は
、
異
常

に
活
動
し
て
い
る
脳
の
部
位
の
働
き
を
弱

め
る
よ
う
に
凝
固
す
る
方
法
や
、
心
臓
の

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
よ
う
に
電
気
刺
激
す

る
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
私
ど

も
脳
神
経
外
科
で
は
非
磁
性
体
の
チ
タ
ン

合
金
製
フ
レ
ー
ム
を
用
い
、
最
新
の
治
療

計
画
装
置
を
導
入
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の

装
置
で
は
、
頭
部
M
R
I
と
C
T
の
両
方

の
デ
ー
タ
を
治
療
に
使
用
で
き
、
ま
た
こ

れ
ら
を
合
成
し
た
画
像
や
、
過
去
に
撮
影

し
た
画
像
も
治
療
計
画
に
利
用
で
き
ま

す
。前

述
の
脳
を
刺
激
す
る
方
法
は
脳
深
部

刺
激
術
︵deep brain stim

ulation,
D

BS

︶
と
呼
ば
れ
、
脳
を
刺
激
す
る
電
極

を
埋
め
込
む
方
法
で
す
︵
図
2
︶。
埋
め

込
む
電
極
は
直
径
1
㎜
以
下
と
大
変
小
さ

く
、
患
者
さ
ん
の
負
担
も
少
な
く
済
み
ま

す
。
ま
た
、
刺
激
装
置
は
胸
の
皮
下
に
埋

め
込
み
ま
す
が
、
手
術
の
後
、
体
の
外
か

ら
調
節
で
き
ま
す
。
万
が
一
副
作
用
が

あ
っ
た
場
合
や
刺
激
が
不
要
に
な
っ
た
場

合
に
は
、
刺
激
を
中
止
し
て
刺
激
前
の
状

態
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す

定
位
脳
手
術
の
対
象
疾
患

定
位
脳
手
術
の
対
象
と
し
て
は
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
、
本
態
性
振
戦
、
書
痙
、
ジ

ス
ト
ニ
ア
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

ら
の
疾
患
で
は
脳
の
深
部
に
異
常
に
活
動

し
て
い
る
場
所
が
あ
る
の
で
、
こ
れ
に
対

し
て
定
位
脳
手
術
を
行
い
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
手
足
が
震
え
た
り

︵
振
戦
︶、
硬
く
な
っ
た
り
︵
固
縮
︶、
動

こ
う
と
し
て
も
動
け
な
か
っ
た
り
︵
無

動
︶、
と
い
っ
た
症
状
を
生
じ
る
疾
患
で

す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
、
ま
ず
は
内
服

薬
で
治
療
す
る
疾
患
で
す
。
し
か
し
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
薬
を
長
く
使
っ
て
い

ま
す
と
、
患
者
さ
ん
の
中
に
は
内
服
薬
の

効
果
が
短
く
な
っ
て
、
2
～
3
時
間
ご
と

に
内
服
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
方
も
で
て

き
ま
す
。ま
た
、副
作
用
の

た
め
、手
足
や
口
な
ど
が
動

き
す
ぎ
て
自
分
で
は
止
め

ら
れ
な
く
な
って
し
ま
う
症

状︵
ジ
ス
キ
ネ
ジ
ア
︶が
で
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

定
位
脳
手
術
で
は
、
内

服
薬
と
同
じ
効
果
が
あ
り

な
が
ら
、
内
服
薬
と
は

違
っ
て
ず
っ
と
一
定
の
効

果
が
続
き
ま
す
。
薬
の
効

図１：定位脳手術装置のフレーム装着

図2：脳深部刺激装置埋め込みのイメー
ジ（皮膚の下を通すので外からは見え
ません）
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果
が
長
続
き
し
な
い
、
一
日
の
中
で
症
状

が
大
き
く
変
動
し
て
し
ま
う
と
い
っ
た
現

象
を
改
善
し
ま
す
し
、
内
服
薬
も
減
量
で

き
る
場
合
が
多
く
、
副
作
用
も
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
症
状
の
変
動
が
激
し
く

薬
物
療
法
の
み
で
は
十
分
な
改
善
が
得
ら

れ
な
い
、
あ
る
い
は
副
作
用
の
た
め
内
服

薬
を
増
や
せ
な
い
、
と
い
っ
た
患
者
さ
ん

に
特
に
お
薦
め
で
き
る
方
法
で
す
。

本
態
性
振
戦
と
は
手
足
に
振
る
え
が
生

じ
る
も
の
で
、
特
に
手
足
を
動
か
す
時
に

強
く
な
り
ま
す
。
ジ
ス
ト
ニ
ア
と
は
、
手

足
や
胸
・
背
中
の
筋
肉
が
自
分
の
意
志
に

反
し
て
異
常
に
活
動
・
収
縮
し
て
、
様
々

な
動
き
や
姿
勢
の
異
常
が
生
じ
る
状
態
で

す
。
い
ず
れ
も
自
分
の
意
思
に
反
し
て
筋

肉
が
勝
手
に
動
く
の
で
、
患
者
さ
ん
自
身

に
は
動
き
や
姿
勢
を
直
す
こ
と
が
で
き
な

い
つ
ら
い
状
態
で
す
。
こ
う
し
た
疾
患
に

対
し
て
も
定
位
脳
手
術
も
効
果
的
な
治
療

法
で
す
。

ま
た
、
定
位
脳
手
術
装
置
を
利
用
す
る

と
、
神
経
疾
患
や
脳
腫
瘍
な
ど
の
組
織
検

査
も
よ
り
安
全
・
確
実
に
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
画
像
検
査
だ
け
で
は
確
実
に
診

断
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
病
変
は
、
組
織

の
一
部
︵
径
2
／
3
㎜
︶
ほ
ど
採
取
し
て

検
査
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
装
置

で
は
頭
部
M
R
I
も
使
用
で
き
る
こ
と
か

ら
、
C
T
で
は
わ
か
り
に
く
い
病
変
も
よ

り
安
全
・
確
実
に
採
取
し
て
検
査
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ま
と
め

当
院
の
脳
神
経
外
科
で
は
こ
の
他
に

も
、
顔
面
け
い
れ
ん
や
三
叉
神
経
痛
︵
顔

の
痛
み
︶
の
治
療
や
、
脳
卒
中
や
外
傷
、

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
後
に
生
じ
る
痛
み
︵
難

治
性
疼
痛
︶の
治
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
手
術
の
創
は
最
小
限
と
し
、

患
者
さ
ん
の
負
担
を
最
小
限
に
抑
え
て
症

状
を
改
善
す
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
手

術
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
脳
神
経
外
科
と

い
い
ま
す
と
、
頭
蓋
骨
を
大
き
く
開
け
て

腫
瘍
や
血
腫
を
摘
出
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
お

持
ち
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

﹁
患
者
さ
ん
の
負
担
は
で
き
る
限
り
小
さ

く
﹂
の
精
神
の
も
と
脳
・
神
経
の
機
能
を

回
復
す
る
治
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
内

服
薬
で
は
な
か
な
か
効
果
の
得
ら
れ
な
い

難
治
性
の
痛
み
や
震
え
な
ど
に
お
困
り
の

際
に
は
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
合
わ
せ：

脳
神
経
外
科

0
4
9
︵
2
7
6
︶
1
2
8
7

●
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
と
は

C
型
慢
性
肝
炎
と
は
、
肝
炎
を
起
こ
す

ウ
ィ
ル
ス
︵
C
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
︶
に
よ

り
6
ヶ
月
以
上
に
わ
た
っ
て
肝
臓
の
炎
症

が
続
き
、
細
胞
が
壊
れ
て
肝
臓
の
働
き
が

悪
く
な
る
病
気
で
す
。
初
期
に
は
ほ
と
ん

ど
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
置
し
て
お

く
と
長
い
経
過
の
う
ち
に
肝
硬
変
や
肝
が

ん
に
進
行
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
現
在
わ
が
国
に
は
1
0
0
人
に
1

～
2
人
の
割
合
で
、
C
型
慢
性
肝
炎
の
患

者
さ
ん
、
あ
る
い
は
本
人
も
気
付
い
て
い

な
い
Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
の
持
続
感
染
者

が
い
る
と
推
測
さ
れ﹃
21
世
紀
の
国
民
病
﹄

と
ま
で
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
C
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
の
正
体
と
感
染
経
路

ウ
ィ
ル
ス
は
ナ
ノ
レ
ベ
ル
の
大
き
さ

で
、
自
分
を
複
製
す
る
だ
け
の
遺
伝
子
を

蛋
白
質
で
覆
っ
た
だ
け
の
少
し
奇
異
な
微

生
物
で
す
。
C
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
は
遺
伝

子
型
の
違
い
に
よ
り
主
に
、
1a
、
1b
、
2a
、

2b
な
ど
の
タ
イ
プ
に
分
類
さ
れ
、
日
本
人

に
多
い
の
は
1b
型
で
全
体
の
約
70
％
を
占

め
て
い
ま
す
。
1a
、
1b
型
は
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
が
効
き
に
く
い
タ
イ
プ
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

C
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
は
血
液
を
介
し
て

感
染
し
、
空
気
感
染
や
経
口
感
染
は
あ
り

ま
せ
ん
。
現
在
、
日
本
の
感
染
者
の
多
く

は
C
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
が
発
見
さ
れ
る
前

の
輸
血
や
血
液
製
剤
、
あ
る
い
は
注
射
針

Ｃ型肝炎
〜新しい治療、新しい可能性〜薬剤部
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が
使
い
捨
て
に
な
る
前
の
注
射
針
の
使
い

回
し
な
ど
で
感
染
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

●
C
型
慢
性
肝
炎
の
自
然
経
過

C
型
慢
性
肝
炎
は
軽
い
肝
炎
の
ま
ま
経

過
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
約
７
割

は
徐
々
に
病
気
が
進
行
し
、
治
療
し
な
い

と
10
～
30
年
で
そ
の
３
～
４
割
り
が
肝
硬

変
、
さ
ら
に
肝
が
ん
に
移
行
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
長
期
間
の
炎
症
で
肝
臓
の

細
胞
が
壊
れ
、
そ
れ
を
う
め
る
形
で
線
維

成
分
が
増
加
し
、
肝
臓
が
硬
く
な
っ
て
し

ま
う
の
が
肝
硬
変
で
す
。
肝
硬
変
に
な
る

と
肝
が
ん
を
発
生
し
や
す
く
、
そ
の
原
因

の
約
８
割
が
C
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
由
来
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

●
C
型
慢
性
肝
炎
と
そ
の
治
療

～
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン・リ
バ
ビ
リ
ン

療
法
～イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
は

動
物
体
内
で
病
原
体
、
特
に
ウ
ィ
ル
ス

や
腫
瘍
細
胞
な
ど
の
異
物
に
反
応
し
て
細

胞
が
分
泌
す
る
蛋
白
質
で
す
。
こ
の
蛋
白

質
は
ウ
ィ
ル
ス
の
増
殖
の
阻
止
や
細
胞
増

殖
の
抑
制
、
免
疫
系
お
よ
び
炎
症
の
調
節

な
ど
の
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
C
型
肝
炎

治
療
に
使
用
す
る
場
合
は
少
な
く
と
も
週

3
回
の
注
射
が
必
要
で
す
。

ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
は

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
に
ペ
グ
と
い
う
物

質
︵
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
グ
リ
コ
ー
ル
と
い
う

無
害
な
高
分
子
物
質
︶
を
結
合
さ
せ
、
安

定
し
た
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
血
中
濃
度

を
維
持
し
、
週
1
回
の
投
与
で
優
れ
た
効

果
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
作
ら
れ
た
新
し
い

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
製
剤
で
す
。

リ
バ
ビ
リ
ン
と
は

抗
ウ
ィ
ル
ス
剤
で
あ
り
多
数
の
ウ
ィ
ル

ス
に
効
果
を
示
し
ま
す
。
プ
ロ
ド
ラ
ッ
グ

︵
有
効
成
分
の
前
駆
体
︶
で
体
内
に
吸
収

さ
れ
、
細
胞
の
代
謝
に
よ
り
有
効
成
分
と

な
り
、
こ
れ
が
ウ
ィ
ル
ス
の
遺
伝
子
複
製

を
妨
害
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
は

週
1
回
皮
下
に
注
射
し
ま
す
。

投
与
期
間
は
ウ
ィ
ル
ス
遺
伝
子

1
型
で
ウ
ィ
ル
ス
量
が
多
い
患
者
さ
ん
の

場
合
は
通
常
48
週
間
、
そ
れ
以
外
の
患
者

さ
ん
は
24
週
間
で
す
。
リ
バ
ビ
リ
ン
は
ペ

グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
注
射
開
始
と
同

時
に
服
用
を
始
め
、
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
投
与
中
は
、
毎
日
朝
・
夕
食
後
に
服

用
し
ま
す
。
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と

リ
バ
ビ
リ
ン
の
併
用
療
法
に
よ
り
、
従
来

の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
で
は
効
果
の

低
か
っ
た
患
者
さ
ん
に
も
高
い
治
療
効
果

が
期
待
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
併

用
療
法
実
施
に
際
し
て
は
、
治
療
前
、
治

療
中
、
お
よ
び
治
療
後
の
検
査
が
必
要
で

す
。
治
療
前
に
は
治
療
法
の
適
応
を
確
か

め
る
た
め
、
治
療
中
に
は
治
療
効
果
を
確

か
め
る
一
方
、
治
療
に
よ
る
悪
影
響
が
な

い
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
治
療
後
に

は
効
果
の
確
認
と
再
発
の
有
無
を
確
認
し

ま
す
。
主
治
医
の
指
示
に
従
っ
て
定
期
的

な
通
院
、
検
査
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
医
療
費
助
成
制
度

～
受
給
要
件
緩
和
と
延
長
が
可
能
に
～

2
0
0
8
年
4
月
か
ら
、
C
型
肝
炎
の

根
治
を
目
的
と
す
る
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

治
療
を
受
け
る
全
て
の
方
に
対
し
て
、
医

療
費
の
公
的
な
助
成
制
度
が
新
し
く
始
ま

り
ま
し
た
。
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と

リ
バ
ビ
リ
ン
の
併
用
療
法
も
こ
の
助
成
の

対
象
で
す
。
そ
し
て
2
0
0
9
年
4
月
に

は
一
部
改
定
が
行
わ
れ
、
さ
ら
に
利
用
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。助
成
を
得
る
に
は
、

根
治
を
目
指
す
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療

が
行
え
る
か
否
か
を
判
断
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
助
成
の
申
請
に
つ
い

て
は
受
診
先
の
専
門
医
、
ま
た
は
医
療
機

関
の
相
談
窓
口
に
ま
ず
御
相
談
い
た
だ
く

の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

⑥



な
ぜ
亜
鉛
が
必
要
な
の
？

亜
鉛
は
生
体
内
機
能
の
維
持
に
欠
か
せ

な
い
必
須
微
量
元
素
で
す
。

ま
た
亜
鉛
は
体
の
全
身
に
分
布
す
る
た

め
不
足
し
た
り
、

過
剰
に
摂
取
す
る
と
様
々
な
臓
器
や
器

官
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

亜
鉛
は
食
事
か
ら
摂
取
で
き
、
成
人
で

は
1
日
あ
た
り
8
㎎
程
度
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

主
に
魚
・
肉
・
種
実
類
に
多
く
含
ま

れ
、
特
に
牡
蠣
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
と

言
う
こ
と
で
、
亜
鉛
を
摂
取
す
る
に
は
今

の
時
期
が
チ
ャ
ン
ス
！！
冬
の
寒
い
日
の
牡

蠣
鍋
は
最
高
で
す
よ
ね
。
し
か
し
過
剰
に

摂
取
す
る
と
銅
の
取
り
込
み
を
阻
害
す
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
の
で
ほ
ど
ほ
ど
の

摂
取
が
大
事
な
の
で
す
。

亜
鉛
が
過
剰
に
な
っ
た
り
不
足
す
る
と
ど

う
な
る
の
？

一
般
的
に
臨
床
上
問
題
と
な
る
の
は
亜

鉛
が
不
足
の
状
態
、
い
わ
ゆ
る
欠
乏
症
の

状
態
で
す
。

そ
の
原
因
の
発
生
機
序
と
し
て
考
え
ら

れ
る
の
は
、
亜
鉛
の
摂
取
不
足
・
吸
収
障

害
・
排
泄
過
多
に
よ
る
も
の
で
す
。

代
表
的
な
症
状
は
味
覚
障
害
・
創
傷
治

癒
遅
延
・
褥
瘡
・
免
疫
機
能
低
下
・
気
力

活
力
低
下
・
成
長
発
育
障
害
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
亜
鉛
が
欠
乏
す
る
こ
と
に

よ
り
様
々
な
症
状
と
な
っ
て
体
に
あ
ら
わ

れ
て
き
ま
す
。

し
か
し
亜
鉛
欠
乏
症
の
認
識
は
ま
だ
ま

だ
薄
く
、
こ
れ
ら
の
症
状
も
原
因
不
明
と

診
断
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
る
よ
う

で
す
。
ま
た
亜
鉛
欠
乏
症
を
疑
う
場
合
は

亜
鉛
投
与
に
よ
り
臨
床
症
状
が
改
善
す
る

か
否
か
の
治
療
的
診
断
法
が
有
用
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

亜
鉛
検
査
は
ど
の
よ
う
に
実
施
さ
れ
て
い

る
の
？

検
査
は
院
内
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

血
清
中
の
亜
鉛
濃
度
を
測
定
す
る
こ
と

に
よ
り
診
断
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

︵
当
院
で
の
血
清
亜
鉛
基
準
値
は
68
～

1
1
3
μg
/
㎗
︶

ま
た
使
用
す
る
血
清
量
も
微
量
で
測
定

可
能
で
す
。

気
に
な
る
症
状
の
あ
る
方
は
担
当
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
栄
養
士
の
視
点
か
ら

平
成
20
年
　
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
で

は
20
歳
以
上
で
8.0
㎎
/
日
の
摂
取
と
平
均

か
ら
見
る
と
大
き
く
不
足
は
し
て
い
ま
せ

ん
。︵
平
均
必
要
量
　
男
性：

7
～
8
㎎
、

女
性：

7
㎎
︶

通
常
の
食
事
で
は
、
過
剰
症
・
欠
乏
症

の
心
配
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
・
加
工
食
品
に
偏
り
す

ぎ
た
食
生
活
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取

に
よ
り
不
足
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

・
亜
鉛
吸
収
を
阻
害
す
る
ポ
リ
リ
ン
酸

な
ど
の
食
品
添
加
物
が
加
工
食
品
や

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
に
は
含
ま
れ
ま

す
。

・
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
亜
鉛
が
使
わ
れ

ま
す
。
休
肝
日
を
つ
く
り
、
飲
酒
量

を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

︵
目
安
量：

ビ
ー
ル
5
0
0
㎖
/
日
、

日
本
酒
1
合
/
日
な
ど
︶

お
問
合
わ
せ：

中
央
検
査
部

0
4
9
︵
2
7
6
︶
1
4
4
0

検査一口メモ
亜鉛検査中央検査部
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◆
核
医
学
脳
血
流
検
査
と
認
知
症
　

核
医
学
検
査
と
は
、
微
量
の
放
射
性
同

位
元
素︵
ラ
ジ
オ
ア
イ
ソ
ト
ー
プ：

R
I
︶

を
含
む
医
薬
品
を
用
い
て
行
う
検
査
方
法

で
す
。
こ
の
放
射
性
医
薬
品
は
種
類
に

よ
っ
て
特
定
の
臓
器
に
取
り
込
ま
れ
、
そ

こ
か
ら
放
射
線
を
出
し
ま
す
。
こ
の
放
射

線
を
専
用
の
カ
メ
ラ
を
用
い
画
像
と
し
て

写
す
こ
と
で
、
臓
器
の
形
態
や
機
能
を
調

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

脳
は
血
液
に
よ
り
運
ば
れ
た
栄
養
素
で

活
動
し
て
お
り
、
正
常
に
機
能
す
る
た
め

に
は
充
分
な
血
流
が
必
要
で
す
。

脳
血
流
検
査
︵
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
ー
︶

は
、
脳
の
血
流
に
よ
っ
て
取
り
込
ま
れ
た

R
I
の
わ
ず
か
な
変
化
を
見
つ
け
出
し
、

脳
の
血
流
や
機
能
を
評
価
す
る
検
査
な
の

で
す
。
現
在
、
脳
梗
塞
や
認
知
症
、
て
ん

か
ん
な
ど
の
診
断
に
多
く
用
い
ら
れ
て
い

ま
す
。

◆
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

認
知
症
は
、
脳
の
知
的
な
部
分
が
病
気

を
原
因
と
し
て
低
下
し
、
判
断
力
や
記
憶

力
が
な
く
な
っ
て
い
く
こ
と
か
ら
、
普
通

の
日
常
が
ま
ま
な
ら
な
く
な
る
疾
患
で
す
。

認
知
症
は
、
そ
の
原
因
か
ら
い
く
つ
か

の
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
　
そ
の
１
つ

で
あ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、

よ
く
﹁
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
﹂
と
言
わ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。
知
的
低
下
や
人
格
破
壊

が
、
脳
が
何
か
を
き
っ
か
け
と
し
て
萎
縮

し
た
こ
と
に
よ
り
起
こ
る
も
の
で
す
。

◆
当
施
設
に
お
け
る
脳
血
流
検
査

検
査
は
ベ
ッ
ド
に
仰
向
け
に
な
り
行
い

ま
す
。
検
査
中
は
脳
へ
の
刺
激
を
抑
え
る

た
め
、
目
隠
し
を
し
た
安
静
な
状
態
で
行

い
ま
す
。

腕
の
静
脈
か
ら
放
射
性
医
薬
品
を
注
射

し
、
注
射
と
同
時
に
、
撮
像
︵
検
査
︶
を

開
始
し
ま
す
。
　D

ynam
ic

︵
連
続
︶
撮

像
と
S
P
E
C
T︵
回
転
︶撮
像
の
２
種
類

の
撮
像
方
法
を
用
い
て
検
査
を
行
い
ま
す
。

検
査
は
全
体
で
30
分
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

息
を
止
め
た
り
、
大
き
な
苦
痛
の
伴
う

こ
と
は
行
い
ま
せ
ん
が
、
体
の
動
き
に
弱

い
検
査
で
あ
る
た
め
、
検
査
が
始
ま
り
ま

し
た
ら
頭
︵
上
半
身
︶
を
動
か
さ
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
頂
き
ま
す
。

◆
検
査
結
果：

解
析
ソ
フ
ト﹁
e
Z
I
S
﹂

に
よ
る
評
価

撮
像
し
た
S
P
E
C
T
画
像
か
ら
は
、

頭
部
を
3
方
向
︵
横
断
面
・
冠
状
断
面
・

矢
状
断
面
︶
に
再
構
成
す
る
こ
と
で
脳
血

流
の
分
布
を
多
方
向
か
ら
評
価
し
ま
す
。

当
院
で
は
そ
の
他
、
画
像
解
析
ソ
フ
ト

﹁
3
D
S
R
T
﹂
を
用
い
脳
の
解
剖
学
的

標
準
化
処
理
を
行
う
こ
と
で
、
各
部
位
で

の
脳
血
流
量
が
ど
れ
く
ら
い
か
な
ど
の
定

量
的
評
価
や
前
回
の
検
査
と
の
比
較
を

行
っ
て
い
ま
す
。︵
図
1
︶

ま
た
更
に
、
統
計
学
的
画
像
解
析
ソ
フ

ト
﹁
e
Z
I
S
﹂
を
用
い
、
世
代
ご
と
の

健
常
者
デ
ー
タ
と
比
較
検
定
を
行
い
、
機

能
低
下
の
領
域
・
程
度
を
求
め
る
評
価
も

行
っ
て
い
ま
す
。︵
図
2
︶

こ
れ
ら
の
検
査
結
果
か
ら
、
脳
の
血
流

や
機
能
の
低
下
し
て
い
る
部
位
や
度
合
い

を
知
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
診
断
や
治
療

効
果
、
進
行
の
判
定
を
行
い
ま
す
。

◆
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
例

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
特
徴
と

し
て
、
脳
の
側
頭
葉
・
頭
頂
葉
で
比
較
的

強
く
血
流
が
低
下
し
ま
す
。︵
症
例
矢
印
、

青
色
の
領
域
︶

◆
最
後
に

放
射
性
医
薬
品
を
投
与
し
ま
す
が
、
副

作
用
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
放
射
線
の
被
ば

く
は
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
Ｘ
線
検
査
と
比
べ
大
き

な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

検
査
で
何
か
質
問
な
ど
不
明
な
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
核
医
学
検
査
室
ま
で
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

お
問
合
わ
せ：

核
医
学
検
査
室

0
4
9
︵
2
7
6
︶
1
3
0
0

検査一口メモ
核医学脳血流検査による認知症診断核医学検査室

図1.脳血流量評価
【定量画像　3DSRT正常画像】

図2.健常者との比較
【統計学的解析画像
eZIS】
＜青い箇所が健常者
と比べ血流量が低下
している領域＞
＜黄色い箇所が健常
者と比べ血流量が増
加領域＞
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埼
玉
医
科
大
学
病
院
は
そ
の
診
療
基
本

理
念
と
し
て
、﹃
当
院
は
、
す
べ
て
の
病

め
る
人
に
、
満
足
度
の
高
い
医
療
を
行
う

よ
う
努
め
ま
す
﹄
と
か
か
げ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
看
護
部
は
そ
の
理
念
と
し
て
、

﹃
看
護
の
心
と
手
で
病
め
る
人
を
支
え
ま

す
﹄
を
か
か
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
す

る
と
こ
ろ
を
一
言
で
は
つ
く
せ
ま
せ
ん

が
、
す
べ
て
の
病
め
る
人
々
に
ま
ご
こ
ろ

を
も
っ
て
臨
み
、
安
心
で
質
の
高
い
医
療

を
提
供
す
る
こ
と
だ
と
い
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
看
護
の
心
と
は
安
心
と

安
楽
を
提
供
す
る
と
い
う
意
志
を
表
し
、

看
護
の
手
は
安
心
と
安
楽
を
提
供
す
る
た

め
の
技
術
を
意
味
し
ま
す
。

昨
年
か
ら
、
看
護
部
が
F
I
S
H
哲
学

を
導
入
し
、
患
者
さ
ん
の
看
護
の
質
を
向

上
さ
せ
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
そ
の
職
場

で
働
く
も
の
が
楽
し
く
働
け
る
職
場
環
境

に
し
よ
う
と
い
う
運
動
を
始
め
ま
し
た
。

大
学
病
院
で
の
各
部
署
の
取
り
組
み
が
コ

ン
テ
ス
ト
形
式
で
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
・
国
際
医
療
セ

ン
タ
ー
で
も
同
様
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
3
病
院
か
ら
選
ば
れ

た
10
数
部
署
が
、
日
高
の
30
周
年
記
念
講

堂
に
お
い
て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
、
優
れ
た
部
署
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

さ
て
、
病
院
長
と
し
て
の
立
場
か
ら
私
の

部
署
の
紹
介
と
な
り
ま
す
と
、
一
応
建
前

上
は
全
病
院
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す

し
、
内
分
泌
・
糖
尿
病
内
科
の
運
営
責
任

者
と
し
て
の
立
場
か
ら
と
な
り
ま
す
と
内

分
泌
・
糖
尿
病
内
科
と
い
う
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。
い
ず
れ
も
部
署
の
範
囲
が
広
す

ぎ
て
、
こ
の
紙
面
で
は
と
う
て
い
足
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
も
っ
と
部
署
を
限
局
し

て
﹁
病
院
長
室
﹂
と
い
う
こ
と
に
し
ま
す
。

病
院
長
室
に
は
、
本
当
の
意
味
で
の
病
院

長
室
と
、
隣
接
し
て
院
長
秘
書
が
常
駐
す

る
秘
書
室
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
病
院
の

質
管
理
部
門
と
し
て
医
療
安
全
管
理
室
と

院
内
感
染
防
止
対
策
室
が
あ
り
ま
す
。
医

療
安
全
管
理
室
に
は
医
療
安
全
管
理
室
室

長
は
金
沢
　
實
副
院
長
が
勤
め
、
泌
尿
器

科
の
矢
内
原
　
仁
講
師
が
副
室
長
を
勤
め

て
い
ま
す
。
加
え
て
、
常
勤
の
職
員
と
し

て
医
療
安
全
管
理
者
で
あ
る
看
護
師
長
と

事
務
職
員
1
名
が
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

医
療
安
全
に
つ
い
て
は
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
の

受
付
ポ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
リ
ス

ク
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
セ
ー
フ
テ
ィ
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
呼
び
名
が
変
わ
り
ま
し
た

が
、
セ
ー
フ
テ
ィ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
幹
事

会
も
行
わ
れ
、
院
内
の
医
療
安
全
活
動
の

司
令
塔
的
部
署
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

院
内
感
染
防
止
対
策
室
の
室
長
は
感
染

症
・
感
染
管
理
科
の
前
崎
繁
文
教
授
が
勤

め
て
い
ま
す
。
本
対
策
室
に
は
日
本
看
護

協
会
の
感
染
管
理
の
認
定
看
護
師
と
事
務

職
員
の
各
1
名
が
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

院
内
感
染
防
止
対
策
室
は
、
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
最
近
で
は
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
対

策
、
あ
る
い
は
V
R
E
対
策
と
多
忙
な
毎

日
で
す
。

こ
れ
ら
の
役
割
に
加
え
て
、
病
院
運
営

会
議
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
し
て
お
き
ま

す
。
毎
週
水
曜
日
の
朝
7：

30
か
ら
約
1

時
間
半
、
病
院
長
と
4
名
の
副
院
長
と
3

名
の
院
長
補
佐
、
専
務
理
事
、
看
護
部
長

が
集
ま
り
、
病
院
の
運
営
に
関
す
る
あ
ら

ゆ
る
問
題
を
討
議
し
、
基
本
的
運
営
方
針

を
決
め
て
お
り
ま
す
。

F
I
S
H
哲
学
を
導
入
し
て
昨
年
の
発

表
会
に
参
加
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、
と
も
す
れ
ば
忙
し
す
ぎ
る
病
院
長
室

で
す
が
和
気
藹
々
と
、
ま
た
時
に
非
常
に

深
刻
な
問
題
に
直
面
し
て
も
へ
こ
た
れ
ず

に
明
る
い
職
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ

う
す
る
こ
と
が
、
病
院
全
体
を
明
る
く
楽

し
い
職
場
に
で
き
る
も
の
と
確
信
し
て
お

り
ま
す
。
今
年
1
年
、
ま
た
皆
さ
ん
と
頑

張
っ
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

職
場
で
一
番
自
慢
で
き
る
こ
と

看
護
部
F
I
S
H
推
進

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

看
護
部
は
、
昨
年
よ
り
﹁
フ
イ
ッ
シ
ュ
﹂

哲
学
を
取
り
入
れ
、﹁
私
た
ち
が
活
気
を
持

ち
、
活
き
活
き
と
働
け
ば
き
っ
と
患
者
さ

ん
の
健
康
回
復
へ
つ
な
が
る
だ
ろ
う
﹂
と

考
え
、﹁
魅
力
あ
る
環
境
づ
く
り
﹂
を
目
指

し
活
動
し
て
い
ま
す
。
病
棟
・
外
来
の
窓

口
に
季
節
ご
と
の
飾
り
つ
け
、
正
面
玄
関

へ
の
七
夕
飾
り
、
１
階
ロ
ビ
ー
の
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
等
も

﹁
魅
力
あ
る
環
境
作
り
﹂
の
一
つ
で
す
。

昨
年
は
、
み
な
さ
ん
に
少
し
で
も
職
場

を
知
っ
て
頂
こ
う
と
﹁
自
分
の
働
い
て
い

る
部
署
で
一
番
自
慢
で
き
る
こ
と
﹂
と
題

し
て
看
護
師
の
職
場
自
慢
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
は
、
そ
の
輪
を
広
げ
ま
し
て
、

病
院
長
室
を
は
じ
め
、
中
央
放
射
線
部
、

中
央
検
査
室
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
、

薬
剤
部
、
栄
養
部
、
医
務
部
、
そ
し
て
看

護
部
の
﹃
職
場
の
自
慢
﹄
を
し
て
頂
き
ま

し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
病
院
の
医
療
チ
ー
ム
を

知
っ
て
頂
く
と
共
に
、
各
職
場
の
皆
さ
ん

が
お
互
い
を
理
解
し
、
患
者
さ
ん
を
中
心

と
し
た
チ
ー
ム
医
療
が
提
供
で
き
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

近
日
中
に
、ポ
ス
タ
ー
掲
示
の
予
定
で
す
。

ご
期
待
く
だ
さ
い
！

魅力ある職場作りを目指して：FISH哲学を取り入れて大学病院病院長
片山　茂裕
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私た
ちは、

このよう
にチーム一丸となって、患者さんに

満足し
て頂けるよう取り組んでいます。

言語聴覚士 

ＳＴ 

作業療法士 

ＯＴ 
理学療法士 

ＰＴ 

各部門との密な連携、情報交換を　
行い、チーム一丸となって患者さん
の社会復帰を目指しています！ 

Rehabilitation system  for early discharge 
    and early return to community 

看護師 

Ns 

医師 

Dr 

医 務 部 

色々な個性がありますが、 
みんな仲良く、 
チームワークで頑張ってます。 

私たち検査室で自慢できること 

検査に訪れる患者さんは 
   　“痛い検査かなー”
　　“恐い検査かなー”
不安な気持ちでいっぱいです　  
　　 リラックスして検査を 
　　　受けてもらえるよう 
“優しい気持ちと丁寧な対応” 
　　 これを心掛けています 

　　部署名：中央検査部 
　　　　　　生理機能検室　 

 

 

3 3

 

 

 普段あまり覗くことのない薬剤室。部屋のなかを大公開★ 
日ごろこの部屋で薬剤師が行っている、主な業務の一部を紹介します！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

調剤室 

製剤室

無菌室 

投薬窓口 

注射薬調剤エリア 

内服薬調剤エリア 

①エラーメンテナンス

 
②処方箋の印刷 

③水剤・吸入剤 水剤剤剤・・吸入
・軟膏 

④錠剤 

⑤散剤 

⑥監査 

⑦投薬 

①ピッキング 

②監査 

病棟へ 
サテライトファーマシーへ 

薬剤部ってどんなところ？ 

 チェック１ 

 チェック３ 

 チェック２ 

薬剤情報管理室
（DI室）

 

 

製品にない薬を作るところ。 
主に、赤ちゃんに薬を飲ませ
る時のブドウ糖水や、目の手
術時につかうボール水などを
作っています。

細菌などが混入してはいけ
ない薬を作るところ。製品に
ない目薬や、アレルギーのテ
ストで使う製剤などを作って
います。

処方内容が適切かどうか考
えてから、調剤します。また、
インスリンなどの、生き物か
ら作った薬が、誰に投与され
るのか記録をとります。 

注射薬の投与量を確認するだけでは
なく、溶解液が適切か、投与部位、投
与速度は安全かどうかなども確認し
ます。

病院で処方される薬の情報を扱
うところ。情報は、薬ごとにファ
イルにまとめられて、五十音順
に本棚に納められています。英
文のお薬説明書もあります。 製
薬会社の人などと話し合いを行
ったり、電子カルテでの処方の、
PC設定の話し合いをするのもこ
の場所です。

PCを使って、処方内容が患
者さんにとって安全かどう
か、カルテを確認したり、飲
み合わせの確認などをした
りします。また、法律で投与
日数が決まっている薬が日数
を守られているかどうか、医
療保険の適応を受けられる
処方内容かどうかなども確
認します。疑問点があれば、
医師に確認の連絡をします。 

このような流れで、薬が用意されていきます。 
薬剤部一丸となって、正確で安全な調剤を心がけています。
なにか薬のことについてわからないことがありましたら、

ぜひ薬剤部にお立ち寄りください。 
これからもよろしくお願いします！！ 

用意された薬が適切かどう
か、総合的な監査を行います。

看護の心と手で病める人を支えます（看護部の理念）
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★
食
育
★

～
賢
く
食
品
選
び
ま
し
ょ
う
～

平
成
８
年
に
健
康
増
進
法
に
基
づ
き
栄
養

表
示
基
準
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

﹁
栄
養
表
示
基
準
﹂
と
は
？

食
を
め
ぐ
る
環
境
の
変
化
に
よ
り
、
現

代
の
食
生
活
は
外
食
や
加
工
食
品
の
利
用

が
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。
総
務
省
統
計

局
の
﹁
平
成
20
年
家
計
調
査
年
報
﹂
を
年

齢
階
層
別
に
み
る
と
、
外
食
率
は
﹁
3
歳

以
下
﹂
は
55.7
％
、﹁
35
～
59
歳
﹂
は
40.7
％
、

60
歳
以
上
は
20.4
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一

方
、
調
理
食
品
率
︵
弁
当
・
レ
ト
ル
ト
食

品
な
ど
の
利
用
率
︶
は
概
ね
ど
の
年
代
も

12
％
～
15
％
の
幅
に
収
ま
っ
て
い
る
状
況

と
な
っ
て
お
り
、
3
歳
以
下
の
年
齢
層
で

は
、
食
の
外
部
化
が
約
7
％
と
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
食
環
境
の
中
で
、
販
売
に

供
す
る
食
品
の
栄
養
成
分
等
の
表
示
に
一

定
の
ル
ー
ル
を
図
り
、
消
費
者
へ
食
品
選

択
を
す
る
上
で
の
適
切
な
情
報
を
提
供
す

る
こ
と
を
目
的
に
栄
養
表
示
基
準
は
創
設

さ
れ
ま
し
た
。

栄
養
表
示
を
参
考
に
し
て
、
賢
く
食
品

を
選
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熱量からナトリウム（①〜⑤）
までは、栄養表示する場合には
必ず表示しなくてはならないこ
とになっています。
基本項目で、この順番で表示す
ることが定められています。

①熱量（エネルギー）…エネルギーは３大栄養素「たんぱく質・脂質・炭水化物」から得られる。
②たんぱく質…アミノ酸の集合体で、細胞の基本成分として筋肉や皮膚、血液などを構成している。
③脂質…たんぱく質や炭水化物に比べ、少量で大きなエネルギーになる効率の良いエネルギー源。
④炭水化物…消化されてエネルギー源になる糖質と、人間の消化酵素の作用を受けない食物繊維の総称。
⑤ナトリウム…筋肉細胞の活動や神経系の刺激伝達に関与。体内の水分調節にも関与している。

〈その１．栄養成分表示の単位〉
栄養成分表示は商品によって100ｇ、100ｍｌ、1食分、1包装あたりなど様々です。
※1食分と表示する場合は、その量を併せて記載することが定められています。

〈その２．ナトリウムと食塩相当量〉
ナトリウム量＝食塩相当量ではありません。食塩はナトリウムと塩素から構成されています。
食品中のナトリウム量を食塩の量に換算したものが食塩相当量で、
「食塩相当量（g）＝ナトリウム（㎎）×2.54÷1000」の式で表されます。
日本人の食事摂取基準（2010年版）では、
成人の食塩相当量は1日男性9ｇ未満、女性7.5ｇ未満を目標にしています。
また、高血圧学会ガイドライン（2009年版）では、高血圧の予防と治療のための指針として
1日6ｇ未満を勧めています。

多くの飲料商品は100㎖あたりで
表示されています。

表示方法について

表示を見るときの注意点・ポイント

栄養成分表示　1包装あたり

①熱量（エネルギー） 825㎉

②たんぱく質 31.8ｇ

③脂質 18.9ｇ

④炭水化物 126.7ｇ

⑤ナトリウム 2005㎎

例）

⑪


