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埼
玉
医
科
大
学
病
院
（
毛
呂
山
キ
ャ
ン

パ
ス
）
で
は
南
館
2
階
の
陣
痛
分
娩
回
復

室
（
Ｌ
Ｄ
Ｒ
室
）
の
増
設
と
南
館
3
階
の

院
内
助
産
施
設
工
事
が
無
事
に
終
わ
り
5

月
中
旬
よ
り
院
内
助
産
施
設
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

近
年
、
全
国
的
な
産
科
医
不
足
が
叫
ば

れ
て
い
ま
す
が
、
埼
玉
県
で
も
近
隣
地
域

の
お
産
を
扱
う
医
療
施
設
の
減
少
は
深
刻

な
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
南
館
2
階

の
産
科
部
門
は
以
前
よ
り
地
域
周
産
期
母

子
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
ハ
イ
リ
ス
ク
を

含
め
多
く
の
母
体
搬
送
患
者
さ
ん
の
受
け

入
れ
を
行
い
地
域
周
産
期
医
療
の
一
環
を

担
っ
て
、
昨
年
は
約
3
5
0
件
の
搬
送
、

約
7
0
0
件
の
出
産
に
対
応
し
て
き
ま
し

た
。こ

の
度
開
設
し
た
南
館
3
階
の
院
内
助

産
施
設
と
は
、
大
学
病
院
と
し
て
は
全
国

的
に
珍
し
い
助
産
師
が
妊
婦
さ
ん
に
寄
り

添
い
自
然
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
良
さ
を
取

り
入
れ
た
お
産
シ
ス
テ
ム
で
す
。
順
調
な

妊
娠
経
過
の
経
産
婦
さ
ん
を
対
象
に
、
妊

婦
さ
ん
が
望
む
ス
タ
イ
ル
で
お
母
さ
ん
が

持
つ
「
産
む
力
」
と
赤
ち
ゃ
ん
が
持
つ

「
産
ま
れ

る
力
」
を

引
き
出

し
、
で
き

る
限
り
安

全
な
お
産

が
行
え
る

よ
う
に
医
師
の
協
力
の
も
と
、
お
一
人
お

ひ
と
り
を
担
当
助
産
師
が
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

院
内
助
産
室
は
個
室
と
な
っ
て
お
り
、

部
屋
に
は
ト
イ
レ
シ
ャ
ワ
ー
室
も
完
備
し

ま
し
た
。
内
装
は
暖
か
み
の
あ
る
も
の

を
、
と
い
う
こ
と
で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
あ
し
ら
っ
た
壁
紙
を
使
い
ま

し
た
。
入
院
か
ら
出
産
、
退
院
ま
で
赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
過
ご
し
母
乳
育
児
等
が

順
調
に
経
過
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
ご
家
族
も
退
院
ま
で
同

じ
部
屋
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

配
慮
を
し
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
今
後
助
産
師
の
活
躍
の
場

を
多
く
作
り
、
医
師
は
母
体
搬
送
や
ハ
イ

リ
ス
ク
の
妊
婦
さ
ん
を
今
ま
で
以
上
に
対

応
で
き
る
よ
う
な
よ
り
良
い
環
境
づ
く
り

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方

は
当
院
産
婦
人
科
外
来
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
：

産
婦
人
科
外
来

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
9
7

埼
玉
医
大
キ
ャ
ン
パ
ス
に
み
る
万
葉
の
花

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
季

節
は
秋
へ
と
変
わ
り
始
め
て
き
て
い
ま

す
。
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
万
葉
の
花
を
探
し

て
季
節
の
変
化
を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

画
…
堀
内
　
噎
子

書
…
五
十
嵐
　
節

成育医療センター　センター長　
亀井良政

埼玉医科大学病院　院内助産施設のご紹介

①

助産師が寄り添いサポートします（イメージ）広い助産室の様子



②

看
護
部
で
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
本

館
玄
関
前
と
西
館
玄
関
前
で
朝
８
時
30
分

か
ら
９
時
ま
で
の
時
間
帯
で
あ
い
さ
つ
運

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
運
動

は
、
人
（
一
）
と
人
（
一
）
を
つ
な
ぐ
良

い
（
一
一
）
日
で
あ
る
１
の
付
く
日
を
実

施
日
と
し
、
看
護
部
の
ハ
ピ
ネ
ス
ミ
ッ

シ
ョ
ン
で
あ
る
「
笑
顔
で
挨
拶
、
優
し
い

対
応
」
を
心
掛
け
お
出
迎
え
し
て
い
ま

す
。あ

い
さ
つ
は
、
人
と
人
を
つ
な
ぐ
大
切

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
あ
い
さ

つ
運
動
を
実
施
し
て
い
る
中
で
、
「
朝
か

ら
気
持
ち
い
い
で
す
ね
」
と
声
を
か
け
て

い
た
だ
い
た
り
、
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
返

し
て
い
た
だ
い
た
り
、
患
者
さ
ん
か
ら
元

気
を
頂
く
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
い
さ
つ
を
と
お
し
て
患
者
さ
ん
・
ご
家

族
・
職
員
の
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
病
院
に
な

る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

さ
ら
に
時
間
の
ゆ
る
す
限
り
受
診
案
内

な
ど
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ピ
ン
ク
の
た
す
き
を
掛
け
た
看
護
師
を
見

か
け
た
ら
、
ど
う
ぞ
遠
慮
な
く
お
声
か
け

下
さ
い
。

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動

埼
玉
医
科
大
学
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委

員
会
で
は
、
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
推
進
中

で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
8
6
0

個
が
20
円
で
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
単
価
一

人
分
に
相
当
し
ま
す
。
世
界
の
子
供
た
ち

に
ワ
ク
チ
ン
を
届
け
る
こ
と
や
地
球
温
暖

化
を
防
ぐ
環
境
保
護
が
で
き
ま
す
。
こ
の

活
動
に
看
護
部
も
協
賛
し
、
各
職
場
で

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
に
積
極

的
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
看
護
部
全
体
で
協
力
し
て
い
き
ま

す
。
皆
様
か
ら
も
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

看護部
あいさつ運動　2015



③

人
は
、
情
報
の
約
80
％
を
眼
か
ら
受
け

取
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
眼
は

よ
く
カ
メ
ラ
に
例
え
ら
れ
ま
す
が
、
カ
メ

ラ
の
レ
ン
ズ
に
相
当
す
る
の
が
、
角
膜
と

水
晶
体
で
す
。
角
膜
と
水
晶
体
は
透
明
で

光
を
屈
折
さ
せ
て
眼
の
奥
に
あ
る
網
膜
に

結
像
さ
せ
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

（
図
1
）
。

病
気
や
怪
我
で
角
膜
が
透
明
で
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
歪
ん
で
し
ま
っ
た

り
し
て
、
薬
に
よ
る
治
療
で
は
直
せ
な
い

状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
に
は
、
手
術

を
行
っ
て
き
れ
い
な
角
膜
と
取
り
替
え
る

治
療
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が

角
膜
移
植
で
す
。
亡
く
な
っ
た
方
に
提
供

し
て
頂
い
た
角
膜
を
用
い
て
、
濁
っ
て
し

ま
っ
た
部
分
を
透
明
な
角
膜
に
取
り
替
え

る
こ
と
で
、
再
び
光
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
る
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
（
図
２
）

角
膜
提
供
は
以
下
の
よ
う
な
流
れ
で
行

わ
れ
ま
す
。
ご
本
人
や
ご
家
族
か
ら
医
療

従
事
者
に
献
眼
の
ご
意
志
を
伝
え
て
い
た

だ
く
か
、
直
接
ア
イ
バ
ン
ク
に
ご
連
絡
い

た
だ
く
と
、
ア
イ
バ
ン
ク
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
医

療
情
報
を

確
認
し
て

献
眼
の
条

件
を
満
た

し
て
い
る

か
ど
う
か

を
確
認
し
ま
す
。
献
眼
の
条
件
を
満
た
し

て
い
る
場
合
に
は
、
死
後
数
時
間
以
内
に

眼
球
摘
出
の
た
め
に
眼
科
医
が
派
遣
さ

れ
、
ご
家
族
の
承
諾
を
得
た
上
で
眼
球
を

摘
出
し
ま
す
。
眼
球
摘
出
後
は
義
眼
を
入

れ
て
お
顔
が
変
わ
ら
な
い
よ
う
に
整
え
ま

す
。
提
供
さ
れ
た
眼
球
か
ら
角
膜
を
切
り

出
し
、
特
殊
な
液
に
入
れ
て
保
管
し
た

後
、
数
日
以
内
に
２
人
の
待
機
患
者
さ
ん

に
移
植
さ
れ
ま
す
。

角
膜
は
、
人
体
で
も
っ
と
も
移
植
し
や

す
い
組
織
で
す
。
そ
れ
は
、
１
つ
に
は
角

膜
が
拒
絶
反
応
を
起
こ
し
に
く
い
部
位
だ

か
ら
で
す
。
他
の
臓
器
の
移
植
と
異
な
っ

て
、
角
膜
移
植
で
は
ド
ナ
ー
（
臓
器
を
提

供
す
る
人
）
と
レ
シ
ピ
エ
ン
ト
（
臓
器
を

受
け
る
人
）
の
間
で
の
白
血
球
の
血
液
型

を
合
わ
せ
た
り
、
免
疫
抑
制
剤
の
内
服
を

し
た
り
し
な
く
て
も
拒
絶
反
応
が
起
き
る

頻
度
が
低
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

も
う
１
つ
は
、
ド
ナ
ー
角
膜
は
脳
死
状
態

で
な
く
て
、
心
臓
死
の
状
態
で
も
提
供
す

る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
し
た
が
っ

て
、
他
の
臓
器
は
提
供
で
き
な
く
て
も
、

角
膜
は
提
供
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り

得
ま
す
。

日
本
国
内
に
は
、
角
膜
移
植
を
待
っ
て

い
る
待
機
患
者
さ
ん
が
約
２
万
人
も
い
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
角
膜

移
植
件
数
は
年
間
3
0
0
0
件
ほ
ど
で

す
。
つ
ま
り
、
角
膜
の
提
供
が
少
な
い
た

め
に
移
植
を
受
け
ら
れ
ず
に
待
っ
て
い
る

方
が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
な

の
で
す
。
角
膜
移
植
と
献
眼
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
埼
玉
県
腎
・
ア

イ
バ
ン
ク
、
ま
た
は
埼
玉
医
科
大
学
病
院

眼
科
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

お
問
い
合
せ
：

（
公
財
）埼
玉
県
腎・ア
イ
バ
ン
ク
協
会

電
話
0
4
8
（
8
3
2
）
3
3
0
0

F
A
X
0
4
8
（
8
3
2
）
3
3
0
9

〒
3
3
0
ー
0
0
6
2

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
仲
町
3
ー
5
ー
1

県
民
健
康
セ
ン
タ
ー
内
3
F

埼
玉
医
科
大
学
病
院
　
眼
科
外
来

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
9
5

眼科　准教授　
加藤直子

角膜移植を目的とする献眼について

図１　眼の構造

                    角膜移植前                                           角膜移植後

図２　角膜移植前後の写真



④

血
管
の
超
音
波
検
査
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

○
血
管
超
音
波
検
査
と
は

超
音
波
を
使
い
、
血
管
を
テ
レ
ビ

画
面
に
表
示
し
て
、
血
液
の
流
れ

や
、
血
管
内
の
様
子
を
視
覚
的
に
評

価
す
る
検
査
で
、
動
脈
硬
化
の
程
度

や
血
栓
の
有
無
を
含
め
た
血
管
内
の

状
態
が
分
か
り
ま
す
。

検
査
を
す
る
部
位
は
、
頸
部

（
首
）
、
上
肢
、
下
肢
、
腹
部
で
、

血
管
は
動
脈
と
静
脈
を
対
象
と
し
ま

す
が
目
的
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

エ
コ
ー
画
像
を
見
や
す
く
す
る
た

め
に
直
接
体
に
検
査
用
ゼ
リ
ー
を
塗

り
、
探
触
子
と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
機

械
を
押
し
当
て
検
査
を
し
ま
す
。
こ

の
際
、
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
で
多
少
の

痛
み
を
感
じ
る
事
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

今
回
は
、
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査

心
臓
か
ら
送
ら
れ
た
血
液
の
一
部

は
、
頸
部
（
首
）
の
動
脈
を
通
っ
て

脳
に
送
ら
れ
、
酸
素
や
栄
養
を
供
給

し
て
い
ま
す
。
　
　

そ
の
頸
部
の
動
脈
を
体
表
面
か
ら

観
察
す
る
検
査
が
頸
動
脈
エ
コ
ー
で

す
。

血
流
の
有
無
と
動
脈
硬
化
の
程
度

を
評
価
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
『
脳
血
管
疾
患
』
、
生
活

習
慣
病
で
あ
る
『
糖
尿
病
』
、
『
脂

質
異
常
症
』
、
『
高
血
圧
症
』
な
ど

は
、
血
管
壁
に
プ
ラ
ー
ク
（
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
塊
等
）
が
付
着
し
て
血

管
の
内
側
を
狭
く
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
（
図
1
）
。

放
っ
て
お
け
ば
、
狭
窄
を
起
こ
し

て
血
流
障
害
を
起
こ
し
た
り
、
出
来

た
プ
ラ
ー
ク
が
剥
が
れ
て
脳
の
血
管

を
詰
ま
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
（
図
2
）
。
最
終
的
に
脳
血
管

疾
患
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
、

今
や
診
断
や
経
過
観
察
に
お
い
て
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
検
査
に
位
置
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

検
査
時
間
は
30
分
程
度
で
す
が
、

検
査
レ
ポ
ー
ト
を
作
成
し
て
か
ら
電

子
カ
ル
テ
に
送
り
ま
す
の
で
、
検
査

結
果
が
確
認
で
き
る
ま
で
に
は
、
更

に
時
間
が
必
要
で
す
。

○
検
査
の
ご
注
意

首
が
見
え
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

食
事
制
限
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

検
査
中
多
少
動
い
た
り
、
咳
を
し
て

も
大
丈
夫
で
す
。

○
検
査
室
か
ら
の
お
願
い

予
約
時
間
の
10
分
前
ま
で
に
検
査
室

受
付
ま
で
お
越
し
下
さ
い
。

予
約
時
間
に
遅
れ
そ
う
な
時
は
検
査

室
ま
で
電
話
連
絡
を
お
願
い
致
し
ま

す
。

（
直
通
）０
４
９（
２
７
６
）１
４
８
１

検
査
希
望
の
方
は
主
治
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

中央検査部
検査一口メモ

頸動脈：プラーク有り
（プラークにより血管狭小）

図1

頸動脈：プラーク無し
（正常血管）

頸動脈：血流無し
（血栓により血流信号がなく完全閉塞）

図2

頸動脈：血流有り
（狭窄や閉塞がなく血管全体に血流
信号として色がつく）



《
造
影
剤
検
査
に
つ
い
て
②
》

今
回
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
に
用
い
ら
れ
る
造

影
剤
に
つ
い
て
疑
問
・
質
問
に
お
答
え
し

ま
す
。

◆
Ｍ
Ｒ
Ｉ
造
影
検
査

造
影
剤
を
使
用
せ
ず
に
検
査
を
行
う
こ

と
も
で
き
ま
す
が
、
造
影
剤
を
使
用
す
る

こ
と
に
よ
り
、
血
管
・
臓
器
の
血
流
状

態
・
病
気
の
特
徴
が
わ
か
り
、
よ
り
正
確

に
診
断
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◆
造
影
剤
に
は
ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ

   

り
ま
す
か
？

大
き
く
わ
け
て
、
静
脈
血
管
内
に
注
射

を
し
て
投
与
す
る
静
注
造
影
剤
（
写
真

１
）
と
、
検
査
前
に
飲
ん
で
い
た
だ
く
経

口
造
影
剤
（
写
真
２
）
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
静
注
造
影
剤
に
は
全
身
に
使
用
す
る

も
の
と
、
特
定
の
臓
器
に
対
し
て
使
用
す

る
２
種
類
が
あ
り
、
検
査
内
容
に
よ
り
使

い
分
け
て
い
ま
す
。

静
注
造
影
剤

【
マ
グ
ネ
ビ
ス
ト
・
ガ
ド
ペ
ン
テ
ト
酸
メ

グ
ル
ミ
ン
・
プ
ロ
ハ
ン
ス
】

体
内
の
各
細
胞
の
周
り
に
分
布
し
、
臓

器
や
病
気
を
描
出
し
ま
す
。
脳
・
脊
髄
、

体
幹
部
・
四
肢
な
ど
全
身
に
使
用
し
ま

す
。

【
プ
リ
モ
ビ
ス
ト
】

肝
臓
を
精
査
す
る
の
に
使
用
し
ま
す
。

こ
の
造
影
剤
は
細
胞
の
周
り
で
は
な

く
、
肝
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
る
と
い
う
作

用
を
利
用
し
て
診
断
し
ま
す
。
ま
た
、
１

回
の
投
与
で
血
流
評
価
と
肝
細
胞
機
能
の

評
価
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

経
口
造
影
剤

【
ボ
ー
ス
デ
ル
】
胆
嚢
や
胆
管
、
膵
管
の

描
出
能
を
改
善
す
る
為
の
前
処
置
と
し
て

飲
ん
で
頂
き
ま
す
。
診
断
の
妨
げ
に
な
る

胃
や
十
二
指
腸
の
消
化
液
の
信
号
を
消
す

為
に
使
用
す
る
の
で
陰
性
造
影
剤
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

◆
造
影
剤
は
ど
の
位
の
量
を
使
い
ま
す

   

か
？

検
査
目
的
や
患
者
さ
ん
の
体
重
に
よ
っ

て
量
が
変
わ
り
ま
す
が
、
静
注
造
影
剤
は

通
常
５
～
15
㎖
で
、
Ｃ
Ｔ
で
用
い
る
量
の

約
10
分
の
1
程
度
で
す
。
経
口
造
影
剤
は

１
袋
２
５
０
㎖
で
、
で
き
る
だ
け
全
量
飲

ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
食
事
制
限
・
水
分
制
限
は
あ
り
ま
す

   

か
？

食
事
制
限
は
造
影
剤
を
使
用
す
る
時
に

行
い
ま
す
。
造
影
剤
の
副
作
用
で
嘔
吐
し

た
場
合
、
嘔
吐
物
が
喉
に
詰
ま
る
危
険
を

防
止
す
る
為
に
当
院
で
は
食
事
制
限
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
経
口
造
影
剤
を
使
用

す
る
場
合
は
食
事
や
水
分
摂
取
に
よ
っ
て

描
出
が
悪
く
な
る
事
が
あ
る
の
で
食
事
と

水
分
を
両
方
共
制
限
し
て
頂
い
て
い
ま

す
。
（
午
前
検
査
の
場
合
は
朝
食
、
午
後

検
査
の
場
合
は
昼
食
を
制
限
）

◆
授
乳
中
で
す
が
影
響
は
？

造
影
剤
は
母
乳
に
も
移
行
す
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
る
の
で
、
造
影
剤
投
与
後

の
授
乳
は
２
日
間
避
け
て
下
さ
い
。

◆
副
作
用
で
は
、
ど
の
様
な
症
状
が
起

こ
り
ま
す
か
？
ま
た
発
生
頻
度
は
ど

の
位
で
し
ょ
う
か
？

造
影
剤
に
よ
る
副
作
用
（
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
）
は
軽
度
の
も
の
で
皮

膚
の
異
常
・
く
し
ゃ
み
・
咳
・
め
ま
い
な

ど
が
あ
り
、
頻
度
は
約
１
％
（
１
０
０
人

に
１
人
程
度
）
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
極

め
て
ま
れ
で
す
が
、
冷
や
汗
・
血
圧
低

中央放射線部
検査一口メモ

⑤

静注造影剤（写真１）経口造影剤（写真２）



⑥

下
・
胸
が
苦
し
く
な
る
・
呼
吸
困
難

な
ど
の
重
い
症
状
が
起
こ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
頻
度
は
１
万
人
に
１
人

程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
造
影
検
査
を
行
う
場
合

は
依
頼
医
師
か
ら
患
者
さ
ん
に
十
分

な
説
明
が
あ
り
、
同
意
を
頂
い
て
か

ら
検
査
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
放
射

線
科
医
や
看
護
師
が
操
作
室
に
常
駐

し
て
い
る
の
で
、
副
作
用
発
生
時
に

は
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

◆
副
作
用
を
起
こ
し
や
す
い
因
子
は

   

何
が
あ
り
ま
す
か
？

・
今
ま
で
に
造
影
剤
を
使
用
し
て
気

   

分
が
悪
く
な
っ
た
事
が
あ
る

・
喘
息
が
あ
る
、
喘
息
に
か
か
っ
た
　
　

   

こ
と
が
あ
る

・
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質

・
重
度
の
肝
臓
疾
患
や
腎
臓
疾
患
が

あ
る
こ
れ
ら
の
因
子
を
も
っ
て
い

る
と
副
作
用
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

◆
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
得
ら
れ
る
画
像

下
記
に
示
す
画
像
は
上
段
が
乳
が

ん
、
下
段
は
聴
神
経
腫
瘍
の
画
像
で

す
。
造
影
前
（
青
枠
で
囲
ん
だ
画

像
）
で
は
判
断
で
き
な
か
っ
た
病
変

部
分
も
造
影
剤
を
使
用
（
赤
枠
で
囲

ん
だ
画
像
）
す
る
事
で
正
確
に
描
出

す
る
事
が
出
来
ま
す
。

◆
検
査
が
終
わ
っ
た
ら
？

造
影
剤
は
ほ
と
ん
ど
が
尿
と
し
て
自
然

に
排
泄
さ
れ
ま
す
が
、
排
泄
を
促
す
た
め

に
水
分
を
多
め
に
摂
っ
て
下
さ
い
。
食
事

は
普
通
に
し
て
い
た
だ
い
て
構
い
ま
せ

ん
。
検
査
後
に
異
状
が
あ
り
ま
し
た
ら
遠

慮
な
く
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
：

埼
玉
医
科
大
学
病
院
急
患
セ
ン
タ
ー

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
1
9
9

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

資
格
や
経
験
の
な
い
方
で
も
健
康
で

思
い
や
り
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

具
体
的
な
活
動

・
玄
関
や
ホ
ー
ル
で
の
案
内
、
誘
導

・
車
椅
子
利
用
者
の
乗
降
時
の
援
助

・
各
科
の
外
来
や
検
査
室
へ
の
案
内

・
自
動
再
来
受
付
機
操
作
の
お
手
伝

い
な
ど

活
動
の
時
期
、
時
間
、
頻
度

原
則
と
し
て
、

月
曜
日
か
ら
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
12
時
30
分

ご
ろ
ま
で

１
回
２
時
間
以
上
活
動
が
可
能
で
あ

る
事

（
月
１
回
で
も
可
能
）

お
問
い
合
せ
：

埼
玉
医
科
大
学
病
院
　
医
務
部

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
1
2
2

（造影前　乳房）

（造影前　頭部）（造影後　頭部）

（造影後　乳房）



つ
ら
い
ス
ギ
花
粉

今
年
も
つ
ら
い
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
が
収

ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
安
心
も
つ
か
の

間
、
ま
た
季
節
が
め
ぐ
れ
ば
ス
ギ
花
粉
の

飛
散
が
始
ま
り
ま
す
。
花
粉
症
は
様
々
な

植
物
の
花
粉
に
対
し
て
人
間
の
体
が
起
こ

す
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
、
体
の
免
疫
反
応

が
花
粉
に
過
剰
に
反
応
し
て
「
く
し
ゃ

み
」
「
鼻
水
」
「
眼
の
か
ゆ
み
」
「
涙
」

な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
先
進
国
を
中

心
に
増
加
傾
向
に
あ
り
、
日
本
で
も
全
国

で
29
．8
％
の
人
に
花
粉
症
が
認
め
ら
れ

た
と
の
調
査
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
つ
ら
い
症
状
を
抑
え
る
手
段

と
し
て
様
々
な
薬
剤
が
あ
り
ま
す
が
、
ど

れ
も
症
状
を
や
わ
ら
げ
る
対
処
療
法
で
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
マ
ス
ク
、
防
護
メ

ガ
ネ
で
は
花
粉
を
完
全
に
ブ
ロ
ッ
ク
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

花
粉
症
の
な
か
で
も
最
も
多
い
の
が

「
ス
ギ
花
粉
」
を
原
因
と
す
る
ス
ギ
花
粉

症
で
、
花
粉
症
患
者
の
約
90
％
を
し
め
ま

す
。
毎
年
つ
ら
い
ス
ギ
花
粉
に
悩
ま
さ
れ

る
方
の
た
め
に
、
ス
ギ
花
粉
減
感
作
療
法

薬
を
紹
介
し
ま
す
。

減
感
作
療
法
と
は
？

減
感
作
療
法
と
は
、
そ
の
患
者
さ
ん
の

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
物
質
を
ほ
ん

の
少
し
ず
つ
体
内
に
入
れ
、
徐
々
に
増
や

し
て
い
く
こ
と
で
、
過
敏
な
反
応
を
減
ら

し
て
い
こ
う
と
い
う
治
療
法
で
す
。
花

粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
気
管

支
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
病
気
に
対
し
て
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
体
質
改
善
治
療
は
今

ま
で
有
効
性
が
高
い
も
の
の
皮
下
注
射
で

の
治
療
の
た
め
、
週
何
回
も
通
院
し
た

り
、
注
射
を
打
っ
た
り
と
患
者
さ
ん
に
負

担
の
か
か
る
治
療
法
で
あ
ま
り
人
気
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
2
点

を
改
善
し
た
経
口
で
接
種
で
き
る
ス
ギ
花

粉
経
口
減
感
作
療
法
薬
「
シ
ダ
ト
レ
ン
」

が
去
年
、
つ
い
に
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

経
口
減
感
作
療
法
薬
シ
ダ
ト
レ
ン

平
成
26
年
10
月
よ
り
保
険
適
用
と
な
っ

た
経
口
減
感
作
療
法
薬
「
シ
ダ
ト
レ
ン
」

は
ス
ギ
花
粉
エ
キ
ス
を
含
む
液
剤
で
、
1

日
1
回
、
毎
日
薬
剤
を
舌
の
下
に
滴
下
し

ま
す
。
治
療
が
進
む
に
つ
れ
薬
剤
量
を
増

や
し
て
い
き
3
週
目
か
ら
は
同
じ
量
の
薬

剤
を
投
与
し
ま
す
。
治
療
は
数
年
と
長
期

に
わ
た
り
ま
す
が
、
そ
の
有
効
性
は
8
割

と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
は
皮
下
注
射
の
治
療
で
し
た

が
、
経
口
で
の
接
種
が
可
能
に
な
り
、
通

院
回
数
が
軽
減
し
、
注
射
に
よ
る
苦
痛
が

な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
治
療
を
行
う

う
え
で
は
開
始
前
に
行
う
検
査
や
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
な
ど
の
副
作
用
報
告
も
あ

り
ま
す
の
で
、
今
ま
で
同
様
、
専
門
の
医

療
機
関
へ
の
受
診
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

さ
い
ご
に
・
・
・

こ
の
治
療
は
ス
ギ
花
粉
が
飛
散
す
る

3
ヶ
月
前
く
ら
い
か
ら
始
め
ら
れ
る
と
効

果
的
で
す
。
つ
ま
り
、
ス
ギ
花
粉
の
飛
散

が
な
い
今
が
治
療
の
開
始
を
検
討
す
る
時

期
な
の
で
す
。
ま
た
、
治
療
は
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
物
質
を
体
内
に
投
与
す
る
た

め
、
安
全
を
考
慮
し
、
ス
ギ
花
粉
の
飛
散

時
期
に
は
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ス
ギ
花
粉
で
お
悩
み
の
方
、
薬
物
に

よ
る
治
療
が
有
効
で
な
い
方
に
は
ス
ギ
花

粉
の
経
口
減
感
作
療
法
の
選
択
を
お
勧
め

し
ま
す
。

お
問
い
合
せ
：
薬
剤
部

薬剤部

知ってますか！？
スギ花粉、経口減感作療法薬！！

⑦



⑧

平
成
27
年
1
月
19
日
（
入
院
）
、
26
日

～
28
日
（
外
来
）
に
患
者
さ
ん
満
足
度
調

査
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
入

院
患
者
さ
ん
へ
の
調
査
結
果
に
つ
い
て
、

ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
調
査
結
果
に
つ
き
ま
し

て
は
、
今
後
の
病
院
運
営
の
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

入
院
患
者
さ
ん
満
足
度
調
査

実
施
日
・
対
象
：
平
成
27
年
1
月
19
日
に

入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

配
付
：
4
3
6
枚
　
　
回
収
：
3
9
6
枚

詳
細
に
つ
い
て
は
、
当
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

http://w
w
w
.saitam

a-m
ed.ac.jp/hospital/

topics/2014chousa.htm
l

医務部
入院患者さん満足度調査



院
内
配
布
用

食
品
に
は
旬
が
あ
り
、
秋
に
は
た
く
さ

ん
の
果
物
が
旬
を
迎
え
ま
す
。
旬
の
果
物

に
は
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維

等
が
豊
富
で
す
。

皆
さ
ん
、
1
日
の
果
物
の
適
量
を
ご
存

じ
で
す
か
？
果
物
は
1
日
約
２
０
０
ｇ
が

目
安
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
お

い
て
、
果
物
平
均
摂
取
量
は
、
全
体
的
に

摂
取
量
が
少
な
く
、
そ
の
中
で
も
特
に
20

～
40
代
の
方
は
60
ｇ
台
と
少
な
い
値
で
し

た
。
10
年
前
の
平
成
15
年
と
比
較
す
る

と
、
全
体
的
に
低
下
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

高
齢
に
な
る
ほ
ど
、
摂
取
量
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
目
標
の
２
０
０
ｇ
に
は
達

し
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

秋
は
果
物
が
た
く
さ
ん
出
回
る
季
節
で

す
。
普
段
果
物
の
摂
取
が
少
な
い
方
は
、

積
極
的
に
、
普
段
か
ら
多
い
方
は
２
０
０

ｇ
を
目
安
に
調
整
し
て
摂
取
し
ま
し
ょ

う
。今

回
は
数
あ
る
果
物
の
中
か
ら
、
秋
の

代
表
フ
ル
ー
ツ
〝
柿
〟
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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～柿～
◆効能◆
≪ビタミンＣが豊富≫

柿に含まれるビタミンＣは、みかんやいよかんなど、かんきつ類の約２倍。カロテンとの相乗効果で
肌荒れを防ぎ、疲労回復、風邪予防に効果があります。

≪タンニンの力で2日酔い解消≫
渋みの成分である〝タンニン〟にはアルコールを分解する働きがあり、２日酔いにも効果的です。タ
ンニンは血圧の上昇を抑える作用がある一方で鉄分の吸収を妨げるので、貧血気味の方は食べ過ぎに
注意しましょう。

≪干し柿≫
干し柿になると、ビタミンＣ・タンニンの効果がなくなりますが、カロテンは倍増してきます。表面
の白い粉は咳止めやたんきりに効果的。食物繊維も豊富ですが、栄養価が高いため、食べ過ぎには気
を付けましょう。

≪柿の葉≫
柿は実だけではなく、柿の若葉もお勧めです。ビタミンＣはなんと、みかんの30倍も含まれていま
す。また、花粉飛散の前から若葉を乾燥させて作る柿の葉茶を飲んでおくと予防効果があるといわれ
ています。 　
カリウムを豊富に含んでいるため、カリウム値を指摘された方は摂取量に注意しましょう。

◆柿・干し柿の1回量の目安◆
柿：中位の柿1個（約160ｇ）で約100kcal。カリウムは270㎎。
干し柿：1個（約35ｇ）で約100kcal。カリウムは235㎎。どちらも1日1個までにしましょう。

※
栄
養
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

主
治
医
に
ご
相
談
下
さ
い
。

個
別
相
談
を
承
り
ま
す
。

奈良時代から栽培されてきたフルーツ。
当初は全て渋柿でしたが鎌倉時代より甘柿が誕生しました。

★おすすめレシピ★　～柿と大根のなます～
【材料（4人分）】
・大根　4cm（150g）
・塩　小さじ１
・柿大（１/４個）
・酢　大さじ２
・砂糖　小さじ２                      
・薄口醤油　小さじ１　

【作り方】
①柿と大根は皮をむき千切りにする。
②大根は塩で軽くもみ、水気を切る。
③ボールに酢、砂糖、薄口醤油を入れ、柿と水気を切った
   大根を混ぜ合わせる。
④お皿に盛って出来上がり。
＊柿は崩れやすいので硬いものを選びましょう。
【栄養価（1人分）】
   エネルギー：22kcal 塩：0.5g
ビタミンCをたっぷり含む柿は消化を良くする大根との組み合わせが◎


