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日
本
人
の
失
明
原
因
と
し
て
緑
内
障
が
最

も
多
い
！

緑
内
障
は
日
本
人
の
失
明
原
因
と
し
て

は
最
多
の
病
気
で
す
。（
図
1
）現
在
日
本
に

お
け
る
失
明
患
者
さ
ん
は
約
1
6
0
万
人

い
る
と
さ
れ
、高
齢
化
に
伴
い
今
後
さ
ら
に

増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

緑
内
障
は
高
齢
に
な
る
と
と
も
に
増
加

す
る
疾
患
で
、日
本
で
行
わ
れ
た
疫
学
研
究

に
よ
る
と
、40
代
で
の
有
病
率
が
約
2
%
で

あ
っ
た
の
に
対
し
、70
代
で
は
10
%
以
上
の
方

が
緑
内
障
で
あ
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

緑
内
障
は
徐
々
に
視
野
が
障
害
さ
れ
る

病
気
で
す
が
、失
っ
た
視
野
は
残
念
な
が
ら

現
在
の
医
学
で
は
回
復
不
可
能
と
さ
れ
て
い

ま
す
。普
段
は
両
眼
を
開
け
て
生
活
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、患
者
さ
ん
本
人
は
末
期
に

な
る
ま
で
通
常
自
覚
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
気
づ
い
た
時
に
は
も
う
遅
い
」と
い

う
状
況
は
大
変
深
刻
で
す
が
、医
療
現
場
で

は
決
し
て
ま
れ
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

医
師
と
し
て
も
何
と
か
こ
の
よ
う
な
状
況
は

避
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

緑
内
障
と
眼
圧
の
関
係

緑
内
障
の
治
療
は
点
眼
薬
を
使
用
し
眼

圧
値
を
下
げ
る
の
が
最
も
一
般
的
で
す
。眼

圧
値
が
高

い
と
緑
内

障
は
進
行

し
や
す

く
、
低
い

と
進
行
が

遅
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

た
だ
し
、日
本
人
は
眼
圧
が
正
常
範
囲
で

あ
っ
て
も
緑
内
障
に
な
る「
正
常
眼
圧
緑
内

障
」と
い
う
方
が
、全
緑
内
障
の
約
8
割
を

占
め
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。日
本
人

の
緑
内
障
を
見
分
け
る
た
め
に
は
、眼
圧
値

だ
け
で
な
く
、目
の
奥（
眼
底
と
呼
び
ま
す
）

の「
か
た
ち
」で
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。最
近
で
は
従
来
の
眼
底
写
真
で
の
検
診

以
外
に
も
光
干
渉
断
層
計（
O
ptical

Coherence T
om
ography, O
CT
）を
用

い
た
早
期
診
断
法
も
確
立
し
て
き
ま
し
た
。

（
図
2
）緑
内
障
と
眼
圧
の
関
係
は
少
し
わ

か
り
づ
ら
い
の
で
す
が
、「
眼
圧
が
低
い
ほ
ど

緑
内
障
は
進
行
し
に
く
い
が
、眼
圧
が
正
常

範
囲
で
も
緑
内
障
に
な
る
方
は
多
い
。」と
い

う
こ
と
で
す
。

「
緑
内
障
」と
言
わ
れ
た
ら
…

緑
内
障
の
進
行
は
緩
や
か
な
こ
と
が
多

く
、早
期
の
視
野
障
害
が
起
き
て
か
ら
、20

〜
30
年
か
け
て
徐
々
に
視
野
が
喪
失
し
、や

が
て
失
明
に
至
り
ま
す
。し
か
し
、早
期
に

発
見・治
療
で
き
れ
ば
進
行
速
度
は
1/2
〜
1/5

程
度
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。早
期
に
治
療
を
行
え
ば
多
く
の
患

者
さ
ん
は
失
明
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
の
で
、早
期
発
見
は
大
変
重
要
で

す
。も
し
緑
内
障
と
診
断
さ
れ
た
と
し
て

も
、す
ぐ
に
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。早
期
〜
中
期
の
緑
内
障
で
あ
れ
ば
、視

野
障
害
を
感
じ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

目
薬
を
定
期
的
に
さ
す
以
外
に
は
日
常
生

活
に
何
ら
支
障
を
き
た
す
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。ま
た
、目
薬
だ
け
で
は
効
果
が
十
分

で
な
い
方
に
は
手
術
に
よ
る
治
療
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。緑
内
障
の
手
術
デ
バ
イ
ス

は
こ
こ
数
年
間
で
多
数
開
発・臨
床
応
用
さ

れ
、治
療
成
績
も
向
上
し
ま
し
た
。今
後
も

海
外
で
承
認
済
み
の
機
器
が
次
々
と
国
内

で
も
承
認
さ
れ
、臨
床
現
場
で
使
用
可
能
と

な
る
予
定
で
す
。

「
緑
内
障
」が
心
配
な
方
は
…

緑
内
障
の
診
断
や
治
療
は
こ
の
10
年
で

大
き
く
変
化
し
ま
し
た
が
、埼
玉
医
科
大

学
病
院
ア
イ
セ
ン
タ
ー
で
は
最
先
端
の
機
器

を
用
い
て
緑
内
障
の
早
期
診
断
に
取
り
組

み
、患
者
さ
ん
に
最
適
な
治
療
方
法
を
選
択

し
て
い
ま
す
。

検
診
で「
緑
内
障
疑
い
」や「
視
神
経
乳

頭
陥
凹
拡
大
」と
いっ
た
眼
底
の「
か
た
ち
」

の
変
化
を
指
摘
さ
れ
た
方
は
、ど
う
ぞ
お
気

軽
に
ア
イ
セ
ン
タ
ー（
眼
科
外
来
）ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
：
ア
イ
セ
ン
タ
ー
（
眼
科
外
来
）

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
9
5

眼科
講師　庄司　拓平

緑内障の早期診断
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図1．日本人の失明原因

図2. 眼底写真と光干渉断層計を用いた眼底イメージ

（2-1）従来の眼底写真

（2-3）光干渉断層計の自動解析プログラムによって異常領域が赤色で示された眼底像

（2-2）光干渉断層計による血管造影画像



②

中央手術室
看護師　田中　三保子

災害支援ナースの活動について

災
害
支
援
ナ
ー
ス
の
活
動
は
、
埼

玉
県
看
護
協
会
か
ら
の
要
請
で
災
害

発
生
時
の
被
災
地
域
に
出
向
き
、
組

織
的
な
支
援
体
制
の
中
で
災
害
医
療

と
看
護
支
援
を
行
う
こ
と
で
す
。
以

前
よ
り
、
災
害
看
護
と
い
う
と
、
日

本
赤
十
字
社
や
自
衛
隊
な
ど
の
救
助

活
動
が
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
看

護
全
体
に
波
及
し
た
の
は
、

1
9
9
5
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災

や
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
が
大
き
な
契

機
と
な
り
ま
し
た
。

私
は
、
自
分
自
身
が
受
け
て
い
な

い
災
害
支
援
ナ
ー
ス
研
修
を
学
び
た

い
と
思
い
、
埼
玉
県
看
護
協
会
主
催

の
研
修
を
受
講
し
ま
し
た
。
奇
し
く

も
2
0
1
3
年
3
月
11
日
に
記
憶
に

新
し
い
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
り
、

そ
の
年
の
4
月
か
ら
の
登
録
と
な
り

ま
し
た
。

災
害
支
援
ナ
ー
ス
と
し
て
の
初
め

て
の
派
遣
要
請
は
、
2
0
1
6
年
に

発
生
し
た
熊
本
地
震
で
あ
り
、
４
月

29
日
か
ら
5
月
2
日
ま
で
の
4
日
間

で
熊
本
県
阿
蘇
市
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
私
達
の
チ
ー
ム
は
本
州
か
ら
の

第
一
派
遣
で
あ
り
、
活
動
場
所
は
避

難
所
で
し
た
。
本
来
な
ら
ば
恵
ま
れ

た
季
候
の
時
期
で
し
た
が
、
朝
晩
の

寒
暖
差
が
激
し
く
早
朝
は
ス
ト
ー
ブ

を
た
い
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

「
美
味
し
い
高
原
野
菜
を
収
穫
出
来

る
時
期
だ
っ
た
の
に
。
」
と
肩
を
落

と
し
て
い
る
被
災
住
民
の
方
の
表
情

が
印
象
的
で
し
た
。
支
援
活
動
と
し

て
は
、
被
災
住
民
の
方
の
血
圧
測
定

や
健
康
相
談
に
応
じ
、
避
難
所
内
の

体
調
の
悪
い
人
が
い
な
い
か
見
回
り

を
行
い
、
健
康
管
理
に
つ
と
め
ま
し

た
。
多
く
の
方
が
床
で
寝
起
き
を
し

て
い
る
状
態
で
し
た
が
、
ベ
ッ
ド
が

必
要
な
方
に
対
し
て
、
ダ
ン
ボ
ー
ル

や
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
の
限
ら
れ
た
物
資

で
工
夫
し
ベ
ッ
ド
の
作
成
も
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
集
団
生
活
に
よ
る
集

団
感
染
の
予
防
も
大
事
な
役
目
で
し

た
。
余
震
や
不
十
分
な
物
資
で
の
生

活
で
も
被
災
者
の
方
に
笑
顔
が
見
え

た
時
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

災
害
は
起
こ
ら
な
い
こ
と
が
一
番
で

す
が
、
も
し
支
援
が
必
要
な
際
は
、

す
ぐ
に
力
に
な
れ
る
様
に
日
々
努
力

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健康相談や応急手当を行いました。本格的な医
療診察の際には保健室の方で対応しました。

ベッドが必要な方には、ロッカーなどの限られた物資を活用し、ベッドの作成も
行いました。

感染予防のための消毒と清掃を他職種さんと被災者さんと行いました。主体はあくまでも被災者
さんでありどのようにしたら感染を防ぐことができるのかという指導を行いました。



③

は
じ
め
に

核
医
学
診
療
科
で
は
、日
本
で
は
数
少
な

い
核
医
学
専
門
科
と
し
て
微
量
の
放
射
性

薬
剤
を
利
用
し
て
診
断
、治
療
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。核
医
学
診
断
の
利
点
は
、静
脈

注
射
の
み
で
低
侵
襲
で
安
全
で
あ
る
こ
と
、

臓
器
の
機
能
を
局
所
的
に
測
定
で
き
る
こ

と
、全
身
を
対
象
と
す
る
検
査
で
は
全
身
を

一
度
に
調
べ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。検
査
は
通

常
、検
査
薬
を
静
脈
注
射
し
て
、薬
剤
が
十

分
に
体
内
に
分
布
し
て
か
ら
ガ
ン
マ
カ
メ
ラ

と
い
う
測
定
器
で
写
真
を
撮
り
ま
す
。検

査
に
よ
っ
て
は
、注
射
や
撮
像
は
複
数
回
に

わ
た
り
、数
日
に
及
ぶ
も
の
が
あ
り
ま
す
。

撮
像
法
も
、普
通
の
単
純
写
真
に
相
当
す
る

平
面
像
と
断
層
像
で
あ
る
S
P
E
C
T
が

あ
り
、目
的
に
応
じ
て
使
い
分
け
て
い
ま
す
。

当
科
で
は
C
Z
T
と
呼
ば
れ
る
半
導
体
検

出
器
を
用
い
た
最
新
型
の

S
P
E
C
T
/
C
T
が
日
本
で
の
第
1
号

機
と
し
て
導
入
し
、平
成
29
年
7
月
よ
り
核

医
学
検
査
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

半
導
体
S
P
E
C
T
／
C
T
装
置
と
は

現
在
の
S
P
E
C
T
で
主
流
と
な
っ
て
い

る
の
は
約
60
年
前
に
発
明
さ
れ
た
ア
ン
ガ
ー

型
ガ
ンマ
カ
メ
ラ
で
、ヨ
ウ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
ク
リ

ス
タ
ル
に

光
電
子
増

倍
管
を
組

み
合
わ

せ
、ガ
ン
マ

線
を
電
気

信
号
に
変
換
す
る
こ
と
で
画
像
を
得
て
い
ま

す
。一
方
、C
Z
T
検
出
器
は
ガ
ン
マ
線
を
直

接
電
気
信
号
に
変
換
す
る
た
め
、エ
ネ
ル
ギ
ー

分
解
能
が
高
く
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
の
良
い
画
像
が

得
ら
れ
ま
す
。ま
た
、非
常
に
コン
パ
ク
ト
な
こ

と
も
特
徴
の一つ
で
す
。C
Z
T
検
出
器
を
用

い
た
S
P
E
C
T
は
、小
動
物
用
装
置
や
心
臓

専
用
装
置
、乳
房
専
用
装
置
な
ど
が
開
発
さ

れ
、そ
の
優
れ
た
性
能
に
よ
り
高
画
質
で
あ

る
の
み
な
ら
ず
短
時
間
収
集
や
被
曝
量
低
減

な
ど
の
面
で
も
従
来
型
S
P
E
C
T
を
凌
駕

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。当
科
に
導

入
さ
れ
た
D
iscovery 670 N
M
/CT
 CZT

（
図
1
）は
、C
Z
T
検
出
器
を
使
用
し
た
世

界
で
初
め
て
の
全
身
用
SPECT
/CTで
す
。

実
際
の
画
像
　
骨
ス
キ
ャ
ン

同
一症
例
の
従
来
機（
Prism
 2000）と
本

装
置
の
骨
ス
キ
ャ
ン
画
像
を
図
2
に
示
し
ま

す
。従
来
機
に
比
べ
て
コン
ト
ラ
ス
ト
に
優
れ
る

画
像
が
得
ら
れ
、細
部
の
構
造
ま
で
描
出
さ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、特
殊
な
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
を
用

い
て
短
時
間
収
集
で
の
画
像
を
抽
出
し
た
骨

ス
キ
ャ
ン
像
を
図
3
に
示
し
ま
す
。こ
れ
を
見

る
限
り
、我
々
の
施
設
で
の一般
的
な
収
集
時

間（
15
分
間
）の
4
分
の
1
程
度
で
も
十
分
診

断
に
耐
え
る
画
像
が
得
ら
れ
る
よ
う
で
す
が
、

さ
ら
に
検
証
を
進
め
る
予
定
で
す
。

骨
S
P
E
C
T
／
C
T

図
4
に
大
腿
骨
骨
折
の
SPECT
/CT
融

合
画
像
お
よ
び
3
次
元
表
示
画
像
を
示
し

ま
す
。S
P
E
C
T
と
C
T
を
併
せ
る
こ

と
に
よ
り
、よ
り
詳
細
な
診
断
情
報
が
得
ら

れ
ま
す
。

脳
血
流
S
P
E
C
T

脳
血
流
S
P
E
C
T
で
は
近
接
撮
像
が

可
能
で
あ
る
た
め
、解
像
度
に
優
れ
た
鮮
明

な
画
像
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す（
図

5
）。

ま
と
め

C
Z
T
検
出
器
を
用
い
た
全
身
用

SPECT
/CT
装
置
D
iscovery N
M
/CT

670CZT
は
極
め
て
良
好
な
臨
床
画
像
が

得
ら
れ
、今
後
は
短
時
間
収
集
や
被
曝
量

低
減
な
ど
患
者
負
担
の
軽
減
に
向
け
て
の

検
討
が
進
む
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

用
語
の
注
釈

C
Z
T
：
カ
ド
ミ
ウ
ム
テ
ル
ル
化
亜
鉛
で
半

導
体
の一種

S
P
E
C
T
：
単
光
子
放
出
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

断
層
の
略
で
、放
射
性
薬
剤
が
出
す
ガ
ン
マ

線
を
画
像
化
す
る
装
置
。

図
1

D
iscovery N
M
/CT
 670 CZTの
外
観

核医学診療科
教授　松成　一朗

CZT検出器を用いた
新しい全身用SPECT/CTのご紹介

図3　前立腺癌骨転移患者における、短時間画像。

従来機15分間7.5分間3.8分間 CZT

図2　従来機とDiscovery NM/CT 670 CZTでの骨スキャンの比較。
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図4 大腿骨骨折患者におけるSPECT/CT融合画像および3次元表示画像図5 脳血流SPECT画像。

３次元画像SPECTとCTの融合画像

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

平
均
寿
命
が
長
く
な
り
、
生
活
習
慣

病
な
ど
が
問
題
に
な
っ
て
き
た
現
代
に

お
い
て
、
日
々
を
い
か
に
健
康
に
生
き

る
か
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、

軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て

す
る
こ
と
」
と
世
界
保
健
機
関

（
W
H
O
）
は
定
義
し
て
い
ま
す
。
個

人
で
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
こ
と
に
よ
り
健
康
管
理
の
習
慣
が
身

に
つ
く
、
医
療
や
薬
の
知
識
が
身
に
つ

く
、
疾
患
に
よ
り
医
療
機
関
で
受
診
す

る
手
間
と
時
間
が
省
か
れ
る
、
通
院
が

減
る
こ
と
で
国
民
医
療
費
の
増
加
を
防

ぐ
、
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
と
は
？

2
0
1
7
年
1
月
1
日
か
ら
、
特
定

の
医
薬
品
購
入
に
対
す
る
新
し
い
税
制

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

（
医
療
費
控
除
の
特
例
）
」
が
始
ま
り

ま
し
た
。

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」は
、

き
ち
ん
と
健
康
診
断
な
ど
を
受
け
て
い

る
人
が
、
一
部
の
市
販
薬
を
購
入
し
た

際
に
所
得
控
除
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
た
も
の
で
す
。
軽
度
な
身
体
の
不
調

を
市
販
薬
な
ど
に
よ
り
自
ら
手
当
て
す

る
こ
と
は
、
自
身
の
生
活
の
質

（
Q
O
L
）
の
改
善
に
役
立
つ
だ
け
で

な
く
、
国
の
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
医

療
費
の
適
正
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

税
制
度
の
対
象
に
つ
い
て

こ
の
税
制
度
の
対
象
と
な
る
人
は
適

切
な
健
康
管
理
の
下
で
医
療
用
医
薬
品

か
ら
の
代
替
を
進
め
る
観
点
か
ら
、
所

得
税
や
住
民
税
を
納
め
て
い
て
、
以
下

の
い
ず
れ
か
を
受
け
て
い
る
人
（
勤
務

先
で
の
定
期
健
康
診
断
な
ど
も
含
ま
れ

る
）
に
な
り
ま
す
。

1
特
定
健
康
診
査

   

（
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
健
診
）

2
予
防
接
種

3
定
期
健
康
診
断
（
事
業
主
健
診
）

4
健
康
診
査

5
が
ん
検
診

ま
た
対
象
と
な
る
医
薬
品
は
厚
生
労

働
省
の
W
e
b
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
医
薬
品
（
11
/
16
現
在
、

1
6
6
7
品
目
）
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
対
象
製
品
の
多
く
に
共
通

識
別
マ
ー
ク
が
入
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
請
に
つ
い
て

こ
れ
ま
で
は
1
年
間（
1
月
1
日
〜
12

月
31
日
）に
自
己
負
担
し
た
医
療
費
の
合

計
が
10
万
円
を
超
え
な
け
れ
ば
活
用
で
き

な
か
っ
た
医
療
費
控
除
で
す
が
、こ
の「
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」の
施
行
に
よ

り
、定
期
健
康
診
断
、予
防
接
種
な
ど
を
受

け
て
い
る
人
で
、対
象
と
な
る
市
販
薬
を
家

族
の
購
入
分
を
含
め
て
年
間
1
万

2
0
0
0
円
を
超
え
て
購
入
し
た
人
は
、

確
定
申
告
す
る
こ
と
で
所
得
控
除
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。忘
れ
ず
に
確
定

申
告
し
ま
し
ょ
う
！

そ
の
た
め
に
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や

薬
局
等
に
て
市
販
薬
を
購
入
し
た
際
に

受
け
取
っ
た
レ
シ
ー
ト
や
領
収
書
は
捨

て
ず
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
従
来
の
医
療
費
控
除
制
度
を
選
択
し

た
場
合
に
は
、
治
療

の
た
め
に
購
入
し
た

市
販
薬
の
購
入
代
金

を
医
療
費
の
中
に
含

め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
）

詳
し
く
は
日
本
一般

用
医
薬
品
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

薬剤部

※共通識別マーク

知ってますか？
セルフメディケーション税制！！
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今
回
は
腹
部
超
音
波
検
査
に
つ
い
て
紹

介
を
し
ま
す
。

○
腹
部
超
音
波
検
査

別
名
腹
部
エ
コ
ー
と
も
い
い
、
超
音
波

を
使
い
腹
部
の
臓
器
の
様
子
を
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
モ
ニ
タ
に
表
示
し
ま
す
。

主
に
肝
臓
、
胆
嚢
、
膵
臓
、
腎
臓
、
脾

臓
、
膀
胱
、
子
宮
、
前
立
腺
な
ど
を
観
察

し
て
い
ま
す
。

検
査
で
用
い
る
超
音
波
は
人
体
に
害
は

無
い
と
さ
れ
、
繰
り
返
し
検
査
を
受
け
て

も
安
全
で
す
。

○
腹
部
超
音
波
検
査
で
わ
か
る
病
気

各
臓
器
の
腫
瘍
性
の
病
気
、
脂
肪
肝
、

肝
炎
、
胆
石
、
胆
嚢
ポ
リ
ー
プ
、
腎
結

石
、
尿
管
・
膀
胱
結
石
、
前
立
腺
肥
大
、

子
宮
筋
腫
な
ど
が
わ
か
り
ま
す
。
大
き
さ

や
形
、
血
流
に
つ
い
て
の
情
報
も
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

○
検
査
の
方
法

腹
部
を
十
分
に
広
く
出
す
た
め
、
衣
服

を
ま
く
り
上
げ
、
ズ
ボ
ン
や
ス
カ
ー
ト
は
腰

骨
の
あ
た
り
ま
で
下
げ
、
ベ
ッ
ド
に
仰
向

け
に
な
っ
て
頂
き
ま
す
。
検
査
時
は
、
部

屋
を
や
や
暗
く
し
て
行
い
ま
す
。（
図
1
）

腹
部
に
は
、
エ
コ
ー
画
像
を
描
出
す
る

た
め
に
検
査
用
ゼ
リ
ー
を
塗
り
、
探
触
子

と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
機
械
を
押
し
当
て
検

査
を
し
ま
す
。
検
査
中
は
観
察
す
る
部
位

に
よ
っ
て
「
大
き
く
吸
っ
て
、
止
め
て
」

と
技
師
か
ら
声
が
か
か
り
ま
す
。
可
能
な

範
囲
で
呼
吸
の
調
節
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
観
察
が
し
や
す
い
よ
う
に
体
の

向
き
を
変
え
た
り
し
て
、
色
々
な
方
向
か

ら
検
査
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

身
体
に
痛
み
が
あ
っ
た
り
、
体
調
不
良

な
ど
で
不
安
が
あ
る
方
は
、
遠
慮
な
く
お

申
し
出
下
さ
い
。

○
検
査
の
ご
注
意
　

検
査
は
予
約
制
で
す
。

お
腹
が
見
え
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
脱
ぎ
着
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

腹
部
超
音
波
検
査
は
食
事
制
限
の
あ
る

検
査
で
す
。

食
事
を
し
て
し
ま
う
と
、
胆
嚢
と
い
う

臓
器
が
収
縮
し
、
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
う

た
め
見
え
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

（
図
2
ⓐ
・
ⓑ
）

午
前
の
検
査
予
約
の
場
合
は
朝
食
は
抜

い
て
く
だ
さ
い
。
午
後
の
検
査
予
約
の
場

合
は
昼
食
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。

水
分
は
摂
っ
て
頂
い
て
構
い
ま
せ
ん

が
、
糖
分
の
入
っ
た
も
の
は
避
け
て
頂
き

た
い
の
で
、
水
か
お
茶
の
み
と
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。

常
備
薬
は
飲
ん
で
頂
い
て
構
い
ま
せ

ん
。尿

が
溜
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
下
腹
部

（
膀
胱
、
子
宮
、
前
立
腺
な
ど
）
が
見
や

す
く
な
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
検
査

の
2
時
間
位
前
か
ら
は
排
尿
を
控
え
て
く

だ
さ
い
。

○
検
査
室
か
ら
の
お
願
い

予
約
時
間
の
10
分
前
ま
で
に
検
査
室
受

付
ま
で
お
越
し
下
さ
い
。

予
約
時
間
に
遅
れ
る
際
は
検
査
室
ま
で

電
話
連
絡
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
直
通
）
０
４
９
（
２
７
６
）
１
５
４
９

検
査
希
望
の
方
は
主
治
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

中央検査部
検査一口メモ

図2　ⓑ食事をした時の胆嚢

図1　検査風景
本来は暗くして検査を行います

図2　ⓐ食事をしていない時の胆嚢



タ
ク
シ
ー
呼
び
出
し
ボ
タ
ン
を
設
置
い
た

し
ま
し
た
。

平
成
30
年
2
月
よ
り
本
館
正
面
玄
関
の

警
備
セ
ン
タ
ー
横
に
タ
ク
シ
ー
呼
び
出
し

ボ
タ
ン
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。

呼
び
出
し
ボ
タ
ン
を
押
し
て
い
た
だ
く

と
、
病
院
構
内
の
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
か
ら

本
館
玄
関
前
に
タ
ク
シ
ー
が
参
り
ま
す
。

タ
ク
シ
ー
乗
り
場
ま
で
の
移
動
が
困
難

な
場
合
や
、
天
候
が
悪
い
時
な
ど
に
ご
利

用
下
さ
い
。

病
院
構
内
の
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
に
タ
ク

シ
ー
が
待
機
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
て

い
た
だ
き
、
ボ
タ
ン
で
呼
び
出
し
て
下
さ

い
。

病
院
構
内
の
第
４
駐
車
場
が
閉
鎖
い
た
し

ま
し
た
。

病
院
構
内
に
ご
ざ
い
ま
す
第
４
駐
車

場
は
平
成
30
年
2
月
17
日
に
閉
鎖
と
な
り

ま
し
た
。

駐
車
場
跡
地
に
は
新
し
く
大
学
施
設
を

建
設
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
　

利
用
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
不
便
を
お

掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
の

程
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
平
成
29
年
６
月
に
埼
玉
医
科
大
学

病
院
外
来
駐
車
場
が
錬
成
館
横
に
開
設
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
駐
車
可
能
台
数
は
59
台

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
ち
ら
も
ご
利
用

下
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

資
格
や
経
験
の
な
い
方
で
も
健
康
で

思
い
や
り
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

具
体
的
な
活
動

・
玄
関
や
ホ
ー
ル
で
の
案
内
、
誘
導

・
車
椅
子
利
用
者
の
乗
降
時
の
援
助

・
各
科
の
外
来
や
検
査
室
へ
の
案
内

・
自
動
再
来
受
付
機
操
作
の
お
手
伝

い
な
ど

活
動
の
時
期
、
時
間
、
頻
度

原
則
と
し
て
、

月
曜
日
か
ら
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
12
時
30
分

ご
ろ
ま
で

１
回
２
時
間
以
上
活
動
が
可
能
で
あ

る
事

（
月
１
回
で
も
可
能
）

お
問
い
合
せ
：

埼
玉
医
科
大
学
病
院
　
医
務
部

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
1
2
6

⑥

医務部
トピックス

埼玉医科大学病院　案内図

埼玉医科大学病院外来駐車場

本館正面玄関横
の警備センター



埼
玉
医
科
大
学
病
院
ニ
ュ
ー
ス
　
第
45
号

                                 

編
集
発
行
　
埼
玉
医
科
大
学
病
院
　
医
務
部
庶
務
課
　
T
E
L
0
4
9
（
2
7
6
）
1
1
2
4

F
A
X
0
4
9
（
2
9
4
）
8
2
2
2

院
内
配
布
用

皆
さ
ん
は
麦
ご
は
ん
を
お
家
で

食
べ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

麦
ご
は
ん
に
使
わ
れ
て
い
る
大

麦
は
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
む
食

品
の
一
つ
で
す
。
当
院
で
も
週
に

２
回
、
入
院
食
の
献
立
に
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。

戦
後
は
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
て

い
た
大
麦
で
す
が
、
パ
ン
や
パ
ス

タ
な
ど
主
食
の
種
類
が
増
え
た
こ

と
や
、
主
食
の
摂
取
量
自
体
も

減
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
大
麦

の
消
費
は
大
幅
に
減
少
し
て
い
ま

す
。主

食
の
摂
取
量
の
低
下
や
麦
ご

は
ん
の
摂
取
頻
度
の
減
少
に
よ

り
、
消
費
の
減
っ
た
大
麦
で
す

が
、
最
近
の
健
康
志
向
の
高
ま
り

か
ら
、
再
度
注
目
が
集
ま
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

大
麦
は
水
溶
性
食
物
繊
維
が
多
い

食
物
繊
維
に
は
生
理
効
果
の
異

な
る
水
溶
性
食
物
繊
維
と
不
溶
性

食
物
繊
維
が
あ
り
ま
す
。

野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
の
は
、

不
溶
性
食
物
繊
維
で
す
が
、
大
麦

に
は
水
溶
性
食
物
繊
維
が
多
く
含

ま
れ
ま
す
。

毎
日
の
献
立
に
、
麦
ご
は
ん
を

と
り
入
れ
る
こ
と
で
、
野
菜
か
ら

は
摂
取
し
に
く
い
、
水
溶
性
食
物

繊
維
を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
麦
と
野
菜
の
食
物
繊
維

大
麦
に
は
1
0
0
g
あ
た
り

9.
6
g
の
食
物
繊
維
が
含
ま

れ
ま
す
。
精
白
米
と
比
較
す
る

と
約
19
倍
も
多
く
、
野
菜
類
で

は
、
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ

る
と
言
わ
れ
る
ご
ぼ
う
や
さ
つ

ま
芋
よ
り
も
多
い
の
で
す
。

麦
ご
は
ん
で
不
足
し
て
い
る
食

物
繊
維
を
補
お
う
！

１
日
の
食
物
繊
維
摂
取
目
標

量
は
、
18
歳
以
上
の
男
性
で
20

ｇ
以
上
、
女
性
で
18
ｇ
以
上
で

す
が
、
実
際
は
ど
ち
ら
も
1
日

14
ｇ
程
度
の
摂
取
量
と
、
目
標

量
に
達
し
て
い
ま
せ
ん
。
主
食

の
白
米
を
麦
ご
は
ん
に
置
き
換

え
た
場
合
、
食
物
繊
維
を

0.
5
ｇ
か
ら
2
ｇ
に
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

野
菜
の
摂
取
と
合
わ
せ
て
、

大
麦
を
普
段
の
食
生
活
に
取
り

入
れ
、
食
物
繊
維
の
摂
取
を
増

や
し
、
健
康
管
理
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

参
照
：
平
成
28
年
度
国
民
健
康
栄
養

調
査
、
農
林
水
産
省
、
日
本
人
の
食

事
摂
取
基
準
２
０
１
５

栄養部
麦ごはんについて

院
内
配
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医
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※
栄
養
相
談
を
ご
希
望
の
方

は
、主
治
医
に
ご
相
談
下
さ

い
。個
別
相
談
を
承
り
ま
す
。

0 2 4 6 8 10

精白米

レタス

キャベツ

さつま芋

ごぼう

大麦（押し麦）

不溶性

水溶性

119倍も多い!!1919倍19倍も19倍も多19倍も多い19倍も多い!19倍も多い!!19倍も多い!!

g  

水溶性食物繊維 

・腸内環境を整える
・血糖上昇抑制作用
・血中コレステロール値抑制作用など

不溶性食物繊維 

・便秘の予防および解消
・血糖上昇抑制作用など

●麦ごはん 
※押し麦を米に 3割混ぜて炊飯した場合 

1 食 150g 食べた場合 

 

 

食物繊維約 2g ×3 食=

●白米 
 1 食 150g 食べた場合 

 
食物繊維約 0.5g 

 

 

×3 食＝ 
 

★食品に含まれる食物繊維の量（100gあたり）

★水溶性食物繊維と不溶性食物繊維の生理効果★麦飯と白米の食物繊維量の違い


