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難
聴
に
は
大
き
く
分
け
て
伝
音
難
聴
と

感
音
難
聴
が
あ
り
ま
す
。
前
回
こ
の
病
院

ニ
ュ
ー
ス
で
ご
紹
介
し
た
人
工
内
耳
は
感

音
難
聴
の
治
療
で
し
た
が
、
今
回
は
伝
音

難
聴
の
治
療
に
関
し
て
説
明
し
ま
す
。

鼓
膜
の
奥
に
あ
る
耳
小
骨
と
い
う
骨

（
図
１
）
に
異
常
が
あ
る
と
伝
音
難
聴
に

な
り
ま
す
。
そ
の
代
表
は
「
耳
硬
化
症
」

と
い
う
病
気
で
、
ア
ブ
ミ
骨
と
い
う
一
番

奥
に
あ
る
耳
小
骨
の
動
き
が
悪
く
な
る
の

が
原
因
で
す
。
両
耳
の
難
聴
が
徐
々
に
進

行
し
日
常
生
活
に
支
障
が
で
ま
す
。
思
春

期
頃
か
ら
病
気
が
発
症
し
、
徐
々
に
進
行

し
て
、
40
歳
頃
に
難
聴
を
は
っ
き
り
と
自

覚
す
る
場
合
が
多
い
の
で
す
が
、
も
っ
と

若
い
頃
、
小
児
期
か
ら
発
症
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
男
性
と
比
べ
て
女
性
に
や
や

多
く
、
妊
娠
で
難
聴
が
悪
化
す
る
事
も
あ

り
ま
す
。
白
人
と
比
較
し
て
有
色
人
種
で

は
罹
患
率
が
低
い
た
め
、
日
本
で
の
認
知

度
が
低
く
、
今
ま
で
み
の
が
さ
れ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

診
断
に
は
経
験
が
必
要
で
す
。
聴
力
検

査
で
ま
ず
大
体
の
こ
と
が
わ
か
り
ま
す

が
、
さ
ら
に
C
T
な
ど
の
画
像
検
査
で
ほ

ぼ
80
％
は
診
断
で
き
ま
す
。
そ
れ
ら
の
検

査
で
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
も
あ
り
、
最

終
的
に
は
手
術
の
最
中
に
実
際
に
ア
ブ
ミ

骨
を
さ
わ
っ
て
み
て
判
断
し
ま
す
。

耳
硬
化
症
は
薬
で
は
治
ら
ず
手
術
が
必
要

で
す
。
そ
の
手
術
が
上
手
く
い
く
と
劇
的

な
聴
力
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
年
月
が

経
過
し
て
難
聴
が
進
む
と
聴
力
の
改
善
が

少
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
病
気
を

発
見
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

手
術
の
方
法
で
す
が
、
ア
ブ
ミ
骨
と
い

う
骨
の
一
部
を
除
去
し
、
代
わ
り
に
テ
フ

ロ
ン
ピ
ス
ト
ン
（
図
２
）
を
挿
入
し
聴
力

を
改
善
し
ま
す
。
耳
の
手
術
の
中
で
も
最

も
難
し
い
手
術
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

当
科
で
は
こ
の
手
術
の
経
験
が
多
く
、
術

後
聴
力
改
善
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
す
。
こ

の
手
術
の
心
配
な
点
は
、
骨
の
一
部
を
除

去
す
る
際
に
内
耳
に
障
害
が
加
わ
る
危
険

性
が
あ
り
、
手
術
後
に
難
聴
が
悪
化
し
た

り
、
め
ま
い
が
生
じ
た
り
し
ま
す
。
こ
の

副
作
用
の
頻
度
は
国
際
的
に
も
約
1
％
程

度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
科
で
は
、
そ

の
危
険
性
を
極
力
ゼ
ロ
に
近
づ
け
る
た

め
、
レ
ー
ザ
ー
を
使
用
し
て
安
全
に
手
術

を
行
っ
て
い
ま
す
。
図
３
は
レ
ー
ザ
ー
照

射
で
ア
ブ
ミ
骨
底
板
に
穴
を
開
け
て
い
る

様
子
、図
４
は
実
際
の
手
術
の
写
真
で
す
。

こ
の
レ
ー
ザ
ー
機
器
は
欧
米
で
は
広
く
普

及
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
導
入
し
て
い

る
病
院
は
ま
だ
数
え
る
ほ
ど
で
す
。
我
々

は
い
ち
早
く
こ
の
機
器
を
導
入
し
ま
し

た
。先

ず
は
耳
鼻
咽
喉
科
で
難
聴
の
原
因
に

つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
難
聴
の
種
類

で
治
療
法
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
以
前

と
比
べ
て
難
聴
の
治
療
は
格
段
に
進
歩
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

お
問
い
合
せ：

耳
鼻
咽
喉
科
外
来
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図ー2図ー3

図ー4a アブミ骨に
ガイド光をあてたところ

図ー4b アブミ骨に
レーザー照射したところ

図ー4c アブミ骨の
底板に丸い穴が開い
たところ

アブミ骨

テフロンピストン



②

本
稿
で
は
こ
の
冬
、特
に
重
要
と
思
わ
れ

る
小
児
科
疾
患
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
し

た
い
と
思
い
ま
す
。救
急
外
来
受
診
の
際
、

参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

Ａ
型
と
Ｂ
型
が
あ
り
ま
す
が
、Ｂ
型
は
隔

年
流
行
の
傾
向
に
あ
り
、こ
れ
ま
で
の
パ

タ
ー
ン
で
は
今
シ
ー
ズ
ン
の
Ｂ
型
は
少
な
い
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

主
な
感
染
経
路
は
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
る
飛
沫
感
染
が
主
で
す
。潜
伏
期

間
は
通
常
１
～
３
日
と
短
期
間
で
発
症
し
ま

す
。典
型
的
な
初
期
症
状
と
し
て
急
激
な
発

熱
で
発
症
、感
冒
症
状
の
ほ
か
、頭
痛
、腰
痛
、

筋
肉
痛
、関
節
痛
、全
身
倦
怠
感
な
ど
の
全

身
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
。Ｂ
型
は
Ａ
型
と
比

べ
て
症
状
が
軽
い
こ
と
も
多
く
、腹
痛
が
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
小
児
期
の
症
状

の
特
徴
と
し
て
、熱
性
け
い
れ
ん
や
急
性
脳

症
の
発
症
や
、罹
患
中
の
異
常
行
動
の
報
告

も
あ
る
の
で
十
分
な
観
察
が
必
要
で
す
。

診
断
は
迅
速
診
断
キ
ッ
ト
で
お
こ
な
い
ま

す
が
、発
熱
か
ら
の
時
間
経
過
が
短
い
場
合

で
は
偽
陰
性
も
多
い
た
め
検
査
は
お
こ
な
い

ま
せ
ん
。抗
ウ
イ
ル
ス
薬
に
よ
る
治
療
は
内

服
ま
た
は
吸

入
タ
イ
プ
が

あ
り
、発
熱

よ
り
48
時
間

以
内
に
開
始

す
る
の
が
効

果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

嘔
吐
下
痢
症

例
年
12
月
頃
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

嘔
吐
下
痢
症
の
流
行
が
み
ら
れ
ま
す
。こ
の

ウ
イ
ル
ス
は
非
常
に
感
染
力
が
強
く
、汚
物

を
処
理
し
た
人
の
手
か
ら
感
染
す
る
の
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、汚
染
物
が
付
着
し
て
いっ

た
ん
乾
燥
し
た
後
に
空
気
中
に
舞
い
上
が

り
そ
の
粉
末
粒
子
を
吸
い
込
む
こ
と
だ
け
で

も
感
染
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。10
～
48

時
間
の
潜
伏
期
間
を
経
て
、悪
心
、嘔
吐
、腹

痛
で
発
症
し
、後
に
下
痢
が
み
ら
れ
ま
す
。

発
熱
し
な
い
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。便
は

水
様
で
血
便
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
。多
く
の
場

合
、発
症
か
ら
１
日
以
内
に
嘔
吐
は
お
さ
ま

り
ま
す
が
、下
痢
は
数
日
続
き
ま
す
。診
断

は
流
行
と
症
状
で
診
断
し
ま
す
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
嘔
吐
下
痢
症
も
概

ね
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
同
じ
と
考
え
て
良
い
と

思
い
ま
す
。経
過
中
一
過
性
の
発
熱
と
下
痢

症
状
の
遷
延
が
す
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
便
の
迅
速
検
査
が
可

能
で
す
が
、便
は
白
色
で
独
特
の
酸
臭
が
あ

り
便
性
で
容
易
に
診
断
可
能
で
す
。

嘔
吐
下
痢
症
の
基
本
治
療
は
坐
薬
や
整

腸
剤
な
ど
対
症
療
法
と
計
画
的
な
経
口
補

液
療
法
に
な
り
ま
す
。発
症
後
は
飲
ま
せ
て

も
す
ぐ
嘔
吐
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、嘔
吐

が
始
ま
って
か
ら
少
な
く
と
も
数
時
間
経
口

摂
取
を
止
め
て
お
腹
を
十
分
休
ま
せ
た
状

態
か
ら
、少
量
の
水
分
を
漸
次
増
加
さ
せ
て

い
く
の
が
よ
い
で
す
。症
状
や
経
過
に
よ
っ
て

は
救
急
外
来
で
点
滴
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

例
年
冬
期
か
ら
春
先
ま
で
の
流
行
が
あ

り
ま
す
。感
染
経
路
と
し
て
は
接
触
あ
る
い

は
飛
沫
感
染
で
、潜
伏
期
間
は
４
～
５
日
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。母
体
由
来
の
移
行
抗
体

が
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
効
果
が
な
い
た

め
比
較
的
早
期
の
乳
児
か
ら
感
染
し
ま
す
。

症
状
は
鼻
汁
や
咳
嗽
と
いっ
た
軽
い
風
邪
症

状
か
ら
、細
気
管
支
炎
や
肺
炎
と
いっ
た
下

気
道
感
染
へ
と
進
展
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。風
邪
症
状
が
２
～
３
日
続
い
た
後
に
分

泌
物
の
増
加
や
喘
鳴（
ゼ
イ
ゼ
イ
す
る
）、多

呼
吸（
呼
吸
が
速
く
ハ
ア
ハ
ア
し
て
い
る
）、陥

没
呼
吸（
呼
吸
の
た
び
に
胸
が
ぺ
こ
ぺ
こ
へ
こ

む
）と
いっ
た
症
状
が
出
現
し
た
場
合
、肺
炎

や
気
管
支
炎
を
発
症
し
て
い
る
可
能
性
が

考
え
ら
れ
ま
す
。症
状
と
流
行
か
ら
あ
る
程

度
診
断
が
可
能
で
す
。ま
た
入
院
加
療
さ
れ

る
場
合
と
乳
児
期
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

は
、保
険
診
療
に
よ
る
迅
速
診
断
が
可
能
で

す
。根

本
的
な
治
療
が
な
い
た
め
、去
痰
剤
、

気
管
支
拡
張
剤
な
ど
に
よ
る
対
症
療
法
と

な
り
ま
す
。呼
吸
状
態
や
哺
乳
状
態
に
よ
っ

て
は
救
急
対
応
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
感
染
症

肺
炎
の
原
因
と
な
る
微
生
物
で
数
年
毎

に
流
行
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。２
０
１
１

年
秋
は
こ
こ
数
年
で
最
も
大
き
い
流
行
と

な
っ
て
い
ま
す
。特
に
集
団
生
活
を
送
る
お

子
様
で
幼
児
期
後
半
か
ら
思
春
期
と
比
較

的
体
力
の
あ
り
そ
う
な
年
齢
層
で
多
く
の

患
者
さ
ん
が
罹
患
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

感
染
経
路
は
飛
沫
感
染
で
、潜
伏
期
間

は
通
常
2
週
間
程
度
で
す
。潜
伏
期
間
中

か
ら
咳
嗽
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が
徐
々
に

悪
化
し
、最
終
的
に
発
熱
や
乾
性
咳
嗽
と

いっ
た
典
型
的
な
症
状
が
出
現
、３
日
程
度

で
気
管
支
炎
や
肺
炎
が
成
立
し
ま
す
。診

断
は
年
齢
や
症
状
、流
行
な
ど
か
ら
マ
イ
コ

プ
ラ
ズ
マ
を
疑
っ
て
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
、

血
液
検
査
な
ど
を
参
考
に
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。確
定
診
断
の
た
め
に
は
血
液
検
査
で
マ

イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
に
対
す
る
特
異
的
な
抗
体
を

調
べ
ま
す
。

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
に
対
し
て
小
児
で
は
主
に

マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
系
と
よ
ば
れ
て
い
る
抗
菌
薬
と

去
痰
剤
や
解
熱
剤
な
ど
が
処
方
さ
れ
ま
す

が
、２
０
１
１
年
秋
に
流
行
中
の
マ
イ
コ
プ
ラ

ズ
マ
は
一
部
の
抗
菌
薬
に
対
す
る
耐
性
が
強

く
、治
療
が
難
渋
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

終
わ
り
に

冬
場
の
救
急
外
来
は
大
変
混
雑
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。軽
微
な
症
状
で
救
急
を

受
診
さ
れ
た
た
め
に
、待
合
い
で
新
た
な
風

邪
を
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、手
洗

い
や
マ
ス
ク
、う
が
い
な
ど
を
是
非
お
子
様
に

も
お
こ
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ：

小
児
科
外
来
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0
4
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阿部　裕一

こどもの救急患者について
～この冬流行が予想される感染症と対応～



③

皆
様
は
「
治
験
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？
「
治
験
」
と
は
、
薬
の

候
補
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
物
質
を
薬
と

し
て
厚
生
労
働
省
の
承
認
を
得
る
た
め

に
、
人
で
の
効
き
目
や
安
全
性
を
確
か
め

る
試
験
で
す
。

ゆ
え
に
「
治
験
」
で
使
わ
れ
る
「
治
験

薬
」
は
、
い
わ
ば
最
先
端
の
薬
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
治
療
法
が
な
か
っ
た
病

気
や
既
存
の
薬
で
は
効
か
な
か
っ
た
病
気

に
も
効
果
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
「
治
験
薬
」
は
承
認
前
の
薬
で
あ

り
、
未
知
の
副
作
用
が
出
る
可
能
性
は
あ

り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
治
験
を
行
う
際
に
は
、
細

心
の
注
意
が
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
最
近
の
治
験
の
動
向
で
す
が
、

Ｃ
型
慢
性
肝
炎
の
治
験
が
活
発
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
以
前
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治

療
を
し
て
も
効
果
の
な
か
っ
た
患
者
さ

ん
、
再
燃
し
て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん
へ
の

治
験
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、

小
児
に
対
す
る
生
活
習
慣
病
の
治
験
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
食
事
の
欧
米
化
に
伴

い
、
小
児
の
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
が

増
え
て
き
て
い
る
た
め
で
す
。
他
に
も
関

節
リ
ウ
マ
チ

（
リ
ウ
マ
チ

膠
原
病
科
・

整
形
外
科
）、

注
意
欠
陥
・

多
動
性
障
害

（
精
神
科
）、
不
妊
治
療
（
産
婦
人
科
）、

骨
髄
異
形
成
症
候
群
（
血
液
内
科
）、
疼

痛
治
療
（
麻
酔
科
）、
気
管
支
喘
息
（
呼

吸
器
内
科
）
な
ど
、
多
く
の
診
療
科
で
治

験
は
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
実
施
し
て
い
る
治
験
に
つ
い
て

は
担
当
の
医
師
か
ら
の
紹
介
、
待
合
室
に

掲
示
し
て
あ
る
治
験
参
加
者
募
集
ポ
ス

タ
ー
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
ご
案
内
を

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
今
後

は
埼
玉
医
科
大
学
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
実
施
中
の
治
験
に
つ
い
て
載
せ
て
い
く

予
定
で
す
。

先
ず
は
、ご
興
味
を
持
た
れ
ま
し
た
ら
、

担
当
の
先
生
に
ご
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。と

こ
ろ
で
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
治
験

に
参
加
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
不
安
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
副
作
用
や
複
雑
な

治
験
の
内
容
の
た
め
で
し
ょ
う
。
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
は
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

一
回
で
終
わ
る
治
験
も
、
半
年
か
か
る
治

験
も
、
１
年
以
上
か
か
る
治
験
も
あ
り
、

来
院
の
回
数
も
毎
日
や
週
に
一
回
、
月
に

一
回
な
ど
様
々
で
す
。
　

そ
れ
に
つ
い
て
は
、
Ｃ
Ｒ
Ｃ
（
臨
床
試

験
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
と
い
う
ス
タ
ッ

フ
が
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
や
各
種
検
査

へ
の
同
行
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
す
べ
て
の

不
安
が
解
決
で
き
る
よ
う
、
全
面
的
に
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ

い
。

治
験
事
務
室
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
よ
り
良

い
治
験
を
実
施
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
お

り
ま
す
。
治
験
に
関
し
て
ご
質
問
等
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

お
問
い
合
せ：

治
験
事
務
室

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
2
0
1
9

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

資
格
や
経
験
の
な
い
方
で
も
健
康
で

思
い
や
り
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

具
体
的
な
活
動

・
玄
関
や
ホ
ー
ル
で
の
案
内
、
誘
導

・
車
椅
子
利
用
者
の
乗
降
時
の
援
助

・
各
科
の
外
来
や
検
査
室
へ
の
案
内

・
自
動
再
来
受
付
機
操
作
の
お
手
伝

い
な
ど

活
動
の
時
期
、
時
間
、
頻
度

原
則
と
し
て
、

月
曜
日
か
ら
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
12
時
30
分

ご
ろ
ま
で

１
回
２
時
間
以
上
活
動
が
可
能
で
あ

る
事

（
月
１
回
で
も
可
能
）

お
問
い
合
せ：

埼
玉
医
科
大
学
病
院
　
医
務
部

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
1
2
5

治験事務室長　教授
太田　敏男

治験事務室より

治験事務室スタッフ



④

★
お
薬
手
帳
と
は
？

病
院
や
診
療
所
の
薬
は
一
人
ひ
と
り
の

病
気
に
合
わ
せ
て
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
お
薬
手
帳
」
と
は
、
あ
な
た
に
処
方

さ
れ
た
お
薬
の
名
前
や
飲
む
量
、
回
数
、

飲
み
方
や
使
い
方
な
ど
を
記
録
し
、
携
帯

す
る
た
め
の
手
帳
で
す
。

「
お
薬
手
帳
」
は
あ
な
た
の
お
薬
を
、

よ
り
安
全
に
そ
し
て
よ
り
効
果
的
に
使
っ

て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

★
お
薬
手
帳
の
作
り
方

医
療
機
関
で
処
方
せ
ん
を
も
ら
っ
た
ら

保
険
薬
局
で
お
薬
手
帳
を
作
っ
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。
今
で
は
ほ
と
ん
ど
の
薬
局
で

「
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
で
す
か
？
」
と
声

を
か
け
ら
れ
ま
す
。

お
薬
手
帳
に
は
、
薬
剤
師
が
処
方
さ
れ

た
薬
の
飲
み
方
や
服
用
量
、
服
用
日
数
な

ど
を
書
き
込
み
ま
す
が
、
お
薬
の
記
録
を

書
く
に
は
お
金
が
か
か
り
ま
す
。

負
担
金
は
健
康
保
険
の
割
合
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
（
1
回
に
つ
き
20
～
50
円
程

度
）
の
で
、
詳
し
く
は
薬
局
の
薬
剤
師
に

お
尋
ね
下
さ
い
。

★
お
薬
手
帳
、
五
つ
の
活
用
法

●
医
療
機
関
に
か
か
る
時
は
、
必
ず

持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う

・
薬
の
重
複
や
良
く
な
い
飲
み
合
わ
せ

を
未
然
に
防
止
で
き
ま
す
。

・
同
じ
薬
に
よ
る
副
作
用
や
ア
レ
ル

ギ
ー
の
再
発
を
防
止
で
き
ま
す
。

・
薬
の
使
用
の
記
録
が
あ
る
こ
と
で
、

よ
り
安
全
に
薬
を
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
一
般
用
医
薬
品
（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
、

大
衆
薬
）
・
健
康
食
品
も
記
録
し
て

お
き
ま
し
ょ
う

・
風
邪
薬
や
咳
止
め
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

な
ど
、
思
い
が
け
ず
好
ま
し
く
な
い

飲
み
合
わ
せ
・
食
べ
合
わ
せ
が
見
つ

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
一
冊
に
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

・
使
用
し
て
い
る
全
て
の
薬
を
「
一
冊

で
」
記
録
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

病
院
ご
と
や
薬
局
ご
と
に
別
々
の
お

薬
手
帳
を
作
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
言
い
た
い
こ
と
や
伝
え
た
い
こ
と
を

書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う

・
体
調
の
変
化
や
気
に
な
っ
た
こ
と
、

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
た
い
こ
と

を
書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す

る
こ
と
に
よ
り
、
医
師
や
薬
剤
師
と

話
し
た
い
こ
と
、
伝
え
た
い
こ
と
を

忘
れ
ず
に
効
果
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

●
い
つ
も
携
帯
・
い
つ
も
同
じ
場
所
に

保
管
し
ま
し
ょ
う

・
旅
行
先
で
病
気
に
な
っ
た
時
、
災
害

時
に
避
難
し
た
時
や
救
急
の
時
な
ど
、

お
薬
手
帳
が
あ
れ
ば
あ
な
た
が
服
用
し

て
い
る
薬
を
正
確
に
伝
え
ら
れ
ま
す
。

・
ご
家
族
に
も
あ
な
た
が
お
薬
手

帳
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

★
さ
い
ご
に
・
・

お
薬
手
帳
は
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
お

薬
を
服
用
・
使
用
す
る
た
め
の
大
切
な
記

録
で
す
。
数
多
い
お
薬
の
中
か
ら
、
あ
な

た
に
だ
け
処
方
さ
れ
た
「
お
薬
」
の
こ
と

を
よ
り
深
く
理
解
し
、
安
心
し
て
薬
物
治

療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
『
お
薬
手
帳
』
を

ご
利
用
下
さ
い
。

特
に
複
数
の
医
療
機
関
や
診
療
科
を
受

診
し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
ご
自
分
の
薬

を
管
理
す
る
う
え
か
ら
も
是
非
1
ヶ
所

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
決
め
て
、
で
き

る
だ
け
院
外
処
方
せ
ん
に
よ
る
調
剤
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ：

薬
剤
部

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
4
5
3

薬剤部
持っていますか？お薬手帳！



⑤

埼
玉
医
科
大
学
関
連
施
設
に
お
い
て

は
、
大
学
の
使
命
で
も
あ
る
教
育
機
関
と

し
て
多
数
の
看
護
学
生
の
実
習
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。
当
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ

く
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
皆
様
に

は
、
日
頃
よ
り
本
学
の
教
育
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

看
護
学
生
に
と
っ
て
実
習
は
、
学
内
で

学
ん
だ
知
識
、
技
術
、
態
度
の
統
合
を
図

り
、
看
護
実
践
能
力
の
基
本
を
身
に
つ
け

る
た
め
に
不
可
欠
な
学
習
過
程
で
あ
り
、

看
護
に
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

基
盤
と
し
た
人
間
関
係
能
力
を
育
成
す
る

重
要
な
機
会
で
す
。
実
習
で
行
う
学
習
の

ほ
と
ん
ど
は
、
患
者
さ
ん
を
受
け
持
ち
、

必
要
な
看
護
援
助
の
過
程
を
通
じ
て
行
わ

れ
る
も
の
で
あ
り
、
見
学
実
習
の
み
で
は

達
成
で
き
な
い
た
め
、
実
習
に
対
す
る
患

者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
ご
理
解
と
ご
協

力
が
不
可
欠
で
す
。

実
習
は
、「
臨
床
」
と
い
う
空
間
に
お

け
る
「
授
業
」
で
あ
る
た
め
、
看
護
の
学

習
が
成
立
す
る
よ
う
な
施
設
・
設
備
な
ど

の
環
境
条
件
を
整
え
た
り
、
実
習
指
導
が

で
き
る
人
材
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
看
護

学
生
に
と
っ
て
看
護
職
員
は
看
護
の
モ
デ

ル
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
現
代
に
お
い
て

は
、
医
療
の
高
度
化
、
少
子
・
高
齢
化
な

ど
社
会
の
要
請
に
対
応
す
べ
く
、
看
護
職

員
と
看
護
教
員
に
は
資
質
の
向
上
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
当
然
、
将
来
的
に
看

護
師
と
な
る
看
護
学
生
に
も
同
様
の
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
ふ
ま
え
る

と
、
よ
り
一
層
、
効
果
的
な
実
習
指
導
が

で
き
る
人
材
の
育
成
と
確
保
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
ご
理
解
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま

す
。実

習
指
導
者
の
育
成
シ
ス
テ
ム
の
始
ま

り
は
昭
和
31
年
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま

す
。
現
在
で
は
、
多
様
な
方
法
で
実
習
指

導
者
講
習
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
学

に
お
い
て
は
、
埼
玉
医
科
大
学
病
院
看
護

部
教
育
委
員
会
お
よ
び
埼
玉
医
科
大
学
短

期
大
学
看
護
学
科
が
中
心
と
な
り
、
平
成

10
年
よ
り
「
臨
地
実
習
指
導
者
育
成
コ
ー

ス
」
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

埼
玉
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護

部
教
育
委
員
会
が
加
わ
り
、
現
在
で
は

1
8
1
名
の
修
了
生
を
輩
出
し
て
い
ま

す
。
こ
の
育
成
コ
ー
ス
は
、
平
成
23
年
度

よ
り
厚
生
労
働
省
の
認
可
を
受
け
、
1
ク

ラ
ス
40
名
を
定
員
と
し
、「
埼
玉
医
科
大

学
看
護
学
生
実
習
指
導
者
講
習
会
」
と
し

て
新
た
に
看
護
部
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
セ
ン

タ
ー
の
運
営
と
な
り
ま
し
た
。

看
護
学
生
の
実
習
指
導
は
、
実
習
指
導

者
だ
け
に
任
せ
れ
ば
よ
い
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
働
い
て
い
る
看
護

職
員
に
と
っ
て
看
護
学
生
は
、
将
来
的
に

は
共
に
働
く
後
輩
で
あ
り
仲
間
で
す
。
病

院
全
職
員
は
、
看
護
学
生
へ
の
教
育
的
な

関
わ
り
を
と
お
し
、
医
療
人
と
し
て
育
成

さ
せ
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
患
者

さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
皆
様
の
存
在
は
、

看
護
学
生
が
心
豊
か
で
確
か
な
技
術
を
備

え
た
看
護
師
へ
育
つ
最
大
の
推
進
力
と
な

り
ま
す
。
講
習
会
を
通
じ
て
教
育
的
環
境

の
醸
成
に
繋
が
り
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご

家
族
の
皆
様
に
よ
り
良
い
医
療
が
提
供
で

き
ま
す
よ
う
、
関
係
者
一
同
、
努
め
て
い

く
所
存
で
す
。
今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
ご
支

援
、
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

看護部
実習指導者育成について

開講式

「テルモ　メディカルプラネックス」にて施設見学
（人体模型を用いた聴診の体験）

講習会の授業風景（教育心理学）



⑥

診
察
前
検
査
の
見
方
③

立
春
と
は
名
ば
か
り
で
ま
だ
ま
だ
寒
い

日
が
続
き
ま
す
。当
院
の
梅
の
花
も
な
か
な

か
見
ご
ろ
と
は
ま
い
り
ま
せ
ん
。

さ
て「
診
察
前
検
査
」に
つ
い
て
の
お
話
し
で

す
が
、こ
れ
は
迅
速
な
診
断
に
よ
る
効
率
的

な
治
療
の
開
始
、疾
患
の
重
症
化
の
回
避
、

当
日
中
の
結
果
報
告
に
よ
る
受
診
回
数
の

低
減
な
ど
、患
者
さ
ん
に
メ
リ
ッ
ト
を
も
た

ら
す
診
療
体
制
で
す
。

皆
さ
ん
が
手
渡
さ
れ
た
報
告
書
の
主
だ
っ

た
検
査
項
目
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
、今
回

3
回
目
と
な
り
ま
す
。今
回
は
、生
化
学
検

査
の
中
か
ら
腎
機
能
に
か
か
わ
る
項
目
に
つ

い
て
ご
説
明
し
ま
す
。腎
臓
病
は
徐
々
に
進

行
し
た
場
合
自
覚
症
状
に
乏
し
い
こ
と
が

多
く
、検
査
に
よ
っ
て
発
見
さ
れ
る
こ
と
が

し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。心
筋・脳
梗
塞
な
ど

と
も
関
係
が
深
く
、一
度
失
わ
れ
た
機
能
は

回
復
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
り
早
期
の
発

見・治
療
が
大
切
で
す
。こ
れ
ら
の
検
査
結

果
は
そ
の
異
常
を
知
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

し
か
し
検
査
結
果
は
、あ
く
ま
で
も
診
断
の

補
助
や
経
過
観
察
の
指
標
で
あ
り
、臨
床
症

状
や
そ
の
他
の
検
査
結
果
と
合
わ
せ
て
総

合
的
に
判
断
を
行
い
ま
す
。

中央検査部

TP（総蛋白） 基準値：6.5～8.0 g/dL

検査で分かる事 血清中のタンパク質総量で全身の栄養状態や肝臓・腎臓機能の指標となります。
低い場合は栄養不良や肝臓病、腎臓病が疑われます。

変化する要因 食事による影響はありませんが、激しい運動後は上昇します。新生児は低値で成長に伴
い増加し、高齢になると低下します。

ＡＬＢ（アルブミン） 基準値：3.9～4.9 g/dL

検査で分かる事 肝臓で合成されるタンパク質でTPの約50～70％を占め、栄養状態や肝臓機能、腎臓病の指標と
なります。肝臓障害が長く続くと減少します。腎臓病で尿中に漏出すると血液中では減少します。

変化する要因 食事による影響はありません。
BUN（尿素窒素） 基準値：8～20 mg/dL

検査で分かる事 タンパク質代謝の最終産物で腎臓から排泄されるので腎臓機能の低下により血中濃度が上
昇します。消化管出血や脱水などでも上昇します。

変化する要因 成人では男性は女性より一般的に高めです。40歳以上では加齢と共に増加する傾向があり
ます。また高タンパク食や強度の運動で上昇します。

Ｃｒ（クレアチニン） 基準値：男性0.43～1.08 mg/dL 女性 0.34～0.79 mg/dL

検査で分かる事 筋肉代謝の最終産物で腎臓から尿中へ排泄され、腎臓の排泄能力をチェックできます。腎臓
機能障害の指標となり人工透析の適応や経過判定にも用いられます。

変化する要因 幼児では低値で徐々に上昇し成人値に達します。筋肉量にほぼ比例するので一般的に男性
は女性より高値を示します。食事や運動での変化はほとんどありません。

UA（尿酸） 基準値：男性4.0～7.0 mg/dL 女性 2.5～6.0 mg/dL

検査で分かる事 核酸の成分であるプリン体の最終産物で大部分は腎臓から尿中に排泄されます。
尿酸が増加すると痛風や尿路結石の原因となります。

変化する要因 一般的に男性は女性より高値を示します。女性では閉経以後に上昇し50歳くらいでは
男性と同等値となります。食事、飲酒、運動などの影響を受けます。

Na・K・CL（ナトリウム・カリウム・クロール） 基準値：Na 138～147mEq/L, K 3.3～4.8 mEq/L, CL98～110mEq/L

検査で分かる事
Naは体内の水の分布や浸透圧の調節を正常に保つ働きをします。
Kは神経伝達、筋肉収縮に重要な役割を持ちます。
CLはNaと共に水分や浸透圧調節する他に、体液の酸塩基平衡の維持を行います。

変化する要因 Na、CLは浮腫時に低下し、脱水時には高値となります。Kは腎機能の低下時に高値となります。

Ca（カルシウム） 基準値：8.5～10.5 mg/dL

検査で分かる事 体内では約98％が骨組織にあり、残りの約2％が血液中に存在し、神経や筋肉の興奮性にも
関与しています。内分泌疾患や骨代謝異常などで血中濃度は変動します。

変化する要因 食事による影響はあまり受けません。ALBが減少していると、見かけ上低値となります。

IP（無機リン） 基準値：2.4～4.4 mg/dL

検査で分かる事
すべての細胞の代謝に欠かせない無機質です。Caと共に骨の代謝に重要な役割を持ちま
す。余剰血中IPは腎臓から排泄され、腎臓機能障害では高値を示します。

変化する要因 成長期は高く思春期まで次第に低下して成人値となります。また食後に低値となり、一日
の間では早朝は低く午後には高くなります。

検査一口メモ



前
回
、
前
々
回
の
病
院
ニ
ュ
ー
ス
で
は

C
T
装
置SO

M
A

T
O

M
 D

efinition
Flash

に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
回
は
心
臓
C
T
検
査
に
つ

い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

～
心
臓
C
T
検
査
の
役
割
～

日
本
人
が
心
臓
疾
患
で
亡
く
な
る
割
合

は
悪
性
新
生
物
（
癌
）
に
次
い
で
第
2
位

で
あ
り
、
脳
血
管
疾
患
を
含
め
て
3
大
成

人
病
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

病
気
を
診
断
す
る
た
め
の
1
手
段
と
し

て
、
C
T
検
査
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

C
T
装
置
は
徐
々
に
そ
の
撮
影
時
間
が

短
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
そ
の
お
か
げ
で

心
臓
の
よ
う
に
常
に
動
い
て
い
る
よ
う
な

場
所
で
も
撮
影
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
今
ま
で
の
心
臓
C
T
検

査
で
は
心
臓
の
動
き
に
合
わ
せ
て
X
線
を

照
射
し
撮
影
を
行
う
の
で
、
心
拍
の
状
態

に
も
よ
り
ま
す
が
、
撮
影
時
の
息
止
め
時

間
が
長
く
、
被
ば
く
も
通
常
の
造
影
C
T

検
査
よ
り
も
多
く
、
診
断
を
行
う
際
に
は

第
1
選
択
と
は
な
り
づ
ら
い
部
分
が
あ
り

ま
し
た
。

今
回
当
院
に
導
入
さ
れ
た
C
T
は
そ
の

欠
点
を
補
っ
て
撮
影
も
一
瞬
か
つ
被
ば
く

線
量
も
少
な
く
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

下
の
図
は
撮
影
を
模
式
的
に
示
し
た
も
の

で
す
。
従
来
の
心
臓
C
T
検
査
に
比
べ
全

体
を
わ
ず
か
な
時
間
で
撮
影
で
き
ま
す
。

ま
た
短
時
間
撮
影
が
可
能
な
の
で
被
ば
く

も
少
な
く
な
り
ま
す
。

心
臓
全
体
の
画
像
を
約
0.
25
秒
（
心

臓
が
1
心
拍
に
要
す
る
時
間
の
1
／
4
程

度
）
で
取
得
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、

不
整
脈
や
心
拍
の
速
い
患
者
さ
ん
に
対
し

て
も
、
鮮
明
な
心
臓
の
画
像
を
取
得
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
こ

れ
ま
で
の
心
臓
C
T
検
査
で
は
被
ば
く
の

影
響
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
従
来

の
1
／
16
以
下
の1m

Sv

で
の
心
臓
C
T

検
査
を
可
能
に
し
た
の
がSO

M
A

T
O

M
D

efinition Flash

で
す
。

～
心
臓
C
T
検
査
の
流
れ
～

実
際
の
心
臓
C
T
検
査
の
流
れ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

①
呼
吸
を
止
め
た
状
態
で
の
心
拍
数
の

測
定
を
し
ま
す
。
心
臓
C
T
検
査
で

は
心
臓
の
動
き
に
合
わ
せ
て
X
線
を

照
射
し
撮
影
を
行
う
た
め
、
で
き
る

だ
け
少
な
い
心
拍
数
の
方
が
き
れ
い

な
写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
β
遮
断
薬
（
心
拍
数
を
抑
え
る
薬
）

を
飲
ん
で
頂
き
ま
す
。（
心
拍
の
測
定

で
呼
吸
を
止
め
た
状
態
で
心
拍
数
が

65
以
下
な
ら
飲
む
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
す
ぐ
に
検
査
が
行
え
ま
す
。）

③
β
遮
断
薬
使
用
後
は
、1
時
間
程
度
安

静
に
し
て
頂
き
ま
す
。
　

④
再
度
、
呼
吸
を
止
め
た
状
態
で
の
心

拍
数
の
測
定
を
し
ま
す
。

⑤
撮
影
に
移
り
ま
す
。
は
じ
め
に
血
管

の
石
灰
化
の
度
合
い
（
カ
ル
シ
ウ
ム

ス
コ
ア
）
を
測
定
し
ま
す
。
当
院
で

は
こ
の
値
が
1
5
0
0
以
上
の
場
合

は
撮
影
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
血

管
の
石
灰
化
に
よ
り
、
血
管
の
内
腔

の
評
価
が
困
難
と
な
る
た
め
で
す
。

⑥
造
影
剤
を
使
っ
た
検
査
を
行
い
ま
す
。

こ
の
と
き
心
拍
数
に
よ
っ
て
撮
影
方

法
を
変
え
ま
す
。

⑦
撮
影
終
了
後
に
血
圧
の
変
化
が
な
い

か
確
認
し
ま
す
。

以
上
で
検
査
終
了
で
す
。
実
際
に
撮
影

を
開
始
し
て
か
ら
お
よ
そ
20
分
程
度
で
終

了
と
な
り
ま
す
。
通
常
の
造
影
C
T
検
査

と
時
間
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

CT検査室
―世界最新鋭CT装置導入!!③―

⑦

従来の心臓CT
4心拍で画像化

当院の心臓CT
0.25secで画像化



⑧

～
実
際
の
画
像
～

で
は
画
像
（
左
右
冠
動
脈
表
示
）
を

い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

次
の
よ
う
に
い
く
つ
か
の
画
像
処
理

を
行
う
こ
と
で
、
血
管
が
ど
う
い
っ
た

状
態
で
あ
る
の
か
を
評
価
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
病
気
の
診
断

や
治
療
に
役
立
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
回
当
院
に

導
入
さ
れ
た
C
T
装
置
は
、
世
界
で
唯

一
シ
ー
メ
ン
ス
社
独
自
の
技
術
に
よ
り

開
発
さ
れ
た
2
基
の
X
線
発
生
装
置
を

有
し
て
お
り
、
高
速
・
低
被
ば
く
撮
影

を
可
能
と
し
、
患
者
さ
ん
に
や
さ
し
い

検
査
を
提
供
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ：

C
T
検
査
室

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
6
6

狭窄部位

元埼玉医科大学総合医療センター放射線科技師長　大関家行さんの撮影した
春の景色です。待ち遠しい季節を一足早くお届けします。

職員の写真館

毛呂山町　鎌北湖 長瀞宝登山　臘梅

秩父市　羊山公園 毛呂山町　滝ノ入ローズガーデン

1. 心臓の3次元表示画像2. 血管を強調した画像（MIP画像）

3. 血管の内腔を表示した画像（CPR画像）4. 血管の内腔の断面を表示した画像
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ご
存
知
で
す
か
？

鍋
の
塩
分

今
年
も
鍋
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

最
近
で
は
水
炊
き
・
す
き
焼
き
な
ど
の
定

番
鍋
か
ら
豆
乳
鍋
・
カ
レ
ー
鍋
・
ト
マ
ト

鍋
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
鍋
が
あ
り
ま

す
。
特
に
最
近
は
こ
う
い
っ
た
ア
レ
ン
ジ

鍋
の
素
が
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
置
か
れ
て
い

る
の
を
見
か
け
ま
す
。
野
菜
・
き
の
こ
等

も
沢
山
摂
れ
て
、
体
も
温
ま
る
鍋
。
手
軽

に
作
れ
る
鍋
の
素
を
使
う
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
鍋
の
素
を
買
う
時

に
栄
養
成
分
表
示
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

☆
栄
養
成
分
表
示
の
見
方
に
つ
い
て

こ
れ
ら
の
表
示
は
、
栄
養
表
示
基
準
で

表
示
内
容
・
表
示
方
法
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

栄
養
成
分
表
示
は
熱
量
・
た
ん
ぱ
く

質
・
脂
質
・
炭
水
化
物
・
ナ
ト
リ
ウ
ム
の

順
番
で
表
示
さ
れ
ま
す
。

※
炭
水
化
物
に
代
え
て
、
糖
質
及
び
食
物

繊
維
で
表
示
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

（
厚
生
労
働
省
よ
り
）

◆
ど
ん
な
鍋
に
し
ま
す
か
？

お
鍋
料
理
は
野
菜
や
き
の
こ
が
沢
山
摂

れ
て
、
肉
や
魚
も
入
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
や
す
い
お
料
理
に
な
り
ま
す
が
、
摂
り

方
に
よ
っ
て
は
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

（
塩
分
目
標
量
は
男
性
9.
0
g
未
満
／
日
、

女
性
7.
5g
未
満
／
日
。
2
0
1
0
年
度

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
よ
り
）

栄養部
栄養一口メモ

栄
養
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、主
治
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。個
別
相
談
を
承

り
ま
す
。

標準栄養成分
（100g当たり）

エネルギー　　××㎉
たんぱく質　　　××g
脂質　　　　　××g
炭水化物　　　　××g
ナトリウム　　　××mg
ナトリウム(mg)×2.54
÷1000＝食塩(g)

スープを全部飲んでしまうと、
思ったよりも塩分を摂ってしま

うこともあります。

塩分については表示義務がない
ですが、ナトリウムから計算す

ることができます。

顆粒のだしを使わず、鰹節や昆布で
だしを濃くとったり、きのこや香り
のある野菜を沢山いれると薄味でも

おいしく食べられます。

鍋の素に含まれる塩分の目安量
※1人前50㎖

すき焼き　約4～5g
キムチ鍋　約4～5g
ちゃんこ鍋　約3～4g
坦々鍋　　約1～2g
水炊き　　ほぼ0g

★ポン酢：約4～5g
★ごまだれ：約2～3g
※1袋当たりの塩分量（約300㎖）は、約13
～25g程度とメーカーによってばらつきが
ありますので表示を確認しましょう。

鍋の時に塩分を控えるポイント

・鍋自体には味を付けず、つけだれの量を
いつもより控えめにする。

・鰹だしや昆布だしを濃くとり、調味料を
控える。

・鍋のスープは飲まないようにする。　　
・雑炊にする時は余ったスープを全て使わ

ず、半分捨ててから作る。
などです。

手作りスープの鍋レシピ

みぞれ鍋1人分（塩分：1.3g、エネルギー：約400㎉）
餅…2個、たら…1切、木綿豆腐…1/6丁、しいたけ…1枚、
しめじ…15g、水菜…50g、ねぎ…30g
※野菜はお好みのものでOK
（スープ）酒…大さじ1、みりん…小さじ1、食塩…0.6g、
しょうゆ…小さじ1/2、
だし汁…1/2カップ、大根おろし…1/4カップ

⑨


