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当院は、すべての病める人に、満足度の高い医療を行うよう努めます。

CONTENTS

①  リハビリテーション科　新装
     ：リハビリテーション科　教授　間嶋　満

②  チーム医療の中での薬剤師の役割～感染制御チーム～：薬剤部

③  息切れや息苦しさを感じている方へ
     ：慢性呼吸器疾患看護認定看護師　北川　美奈

     看護師募集中

④  検査一口メモ：血液型と輸血その2

⑤  検査一口メモ　心臓CT検査について：中央放射線部

     ボランティアさん募集

⑦  栄養一口メモ：栄養部
     ～夏太り・食欲の秋～

公益財団法人日本医療機能評価機構の病院機能評価（Ver6.0）を平成24年12月11日～13日に受審致し
ました。このたび平成25年3月1日付けで「同評価機構の定める認定基準に達している」との認定を受けま
した。今般の受審で得られた貴重な体験を生かし、今後とも継続的に病院機能の向上を目指し、かつ「患
者さん中心の医療」への取り組み姿勢を定着させ、より良い病院運営にあたっていきます。

表紙絵：田中君子　
12月　新潟県　小国村　すすき（尾花）



①

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
は
、

2
0
1
3
年
7
月
27
日
に
西
館
へ
移
転
し

ま
し
た
。
1
階
に
外
来
、
２
階
に
訓
練

室
、
そ
し
て
6
階
に
病
棟
が
入
り
ま
し

た
。
訓
練
室
と
病
棟
は
各
々
１
フ
ロ
ア
を

い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

各
フ
ロ
ア
を
改
装
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、

ど
の
よ
う
な
コ
ン
セ
プ
ト
を
持
っ
た
訓
練

室
と
病
棟
に
す
る
か
を
考
え
ま
し
た
。
訓

練
室
は
「
患
者
さ
ん
が
入
室
し
た
途
端
、

ア
ッ
と
驚
く
よ
う
な
広
が
り
と
明
る
さ
を

も
っ
た
訓
練
室
」
で
あ
り
、
病
棟
は
「
廊

下
の
な
い
病
棟
」
を
掲
げ
ま
し
た
。
い
ず

れ
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
も
共
通
し
た
背
景
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
「
障
害
を
持
っ
た

患
者
さ
ん
が
、
自
ら
の
障
害
を
自
ら
が
主

体
と
な
っ
て
乗
り
越
え
て
い
こ
う
と
す
る

意
思
を
持
て
る
こ
と
」
「
そ
の
意
思
を

持
っ
て
患
者
さ
ん
が
自
ら
動
け
る
」
と
い

う
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
を
行
う
上

で
も
っ
と
も
基
本
と
な
る
こ
と
を
手
助
け

で
き
る
「
広
が
り
」
と
「
明
る
さ
」
を
提

供
し
た
い
と
い
う
私
達
の
思
い
で
あ
り
ま

す
。
こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
具
体
化
す
る
た

め
に
、
建
設
企
画
室
を
は
じ
め
と
し
た
多

く
に
方
々
に
多
大
な

ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
の
場
を

借
り
て
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
私
達
の
思

い
を
具
体
化
す
る
環

境
は
揃
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
新
た
な

訓
練
室
と
病
棟
で
、
私
達
の
思
い
を
実
現

し
て
い
く
た
め
に
、
私
達
の
技
術
を
さ
ら

に
高
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
私
達
は
移
転
と
同
時
に
改
め

て
心
に
刻
み
込
み
、
急
性
期
〜
亜
急
性
期

の
包
括
的
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
特
化

し
、
当
科
の
目
指
す
「
Rehabilitation

system
for
early
access
and
early

return
to
com
m
unity」
を
確
固
た

る
も
の
と
す
る
た
め
に
、
更
な
る
高
み
を

目
指
し
ま
す
。
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ョ
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リハビリテーション科　教授
間嶋　満

リハビリテーション科　新装

竣工後の設備を理事長、病院長に説明する間嶋教授西館２階　リハビリテーション訓練室

滝
ノ
入
桃
春
　
堀
内
　
噎
子

滝
ノ
入
は
毛
呂
山
町
の
北
西
部
に
位
置

す
る
名
産
「
桂
木
ゆ
ず
」
の
主
産
地
で

す
。



②

感
染
制
御
チ
ー
ム
と
は
？
？

近
年
、
交
通
手
段
の
発
達
に
伴
う
感
染

症
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
、
メ
チ
シ
リ
ン
耐
性

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
（
M
R
S
A
）
を
代
表

と
す
る
薬
剤
耐
性
菌
（
薬
に
対
し
て
抵
抗

力
を
持
っ
て
し
ま
い
、
薬
が
効
き
に
く
く

な
っ
た
菌
）
の
増
加
と
地
域
社
会
へ
の
拡

散
な
ど
が
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
各
種
感

染
症
対
策
の
重
要
性
は
以
前
に
も
増
し
て

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

感
染
制
御
チ
ー
ム（
Infection Control

T
eam
、
以
下
I
C
T
）
は
医
師
、
看
護

師
、
薬
剤
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
事
務
職

な
ど
職
種
横
断
的
に
構
成
さ
れ
、
医
療
施

設
内
で
の
感
染
の
制
御
や
医
療
関
連
感
染

の
発
生
防
止
と
と
も
に
、
患
者
さ
ん
お
よ

び
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が

主
な
業
務
と
な
り
ま
す
。

★
具
体
的
に
は
、
下
記
の
業
務
を
行
っ

   

て
い
ま
す
。

①
院
内
感
染
の
発
生
状
況
の
調
査

②
標
準
予
防
策
・
感
染
経
路
別
予
防
策

   

の
徹
底

③
抗
菌
薬
使
用
状
況
の
把
握
と
適
正
使

   

用
の
啓
発

④
針
刺
し
事
故
な
ど
の
血
液
体
液
曝
露

対
策
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
・
抗
体
検
査

な
ど
の
職
業
感
染
防
止

⑤
ア
ウ
ト
ブ
レ
イ
ク
（
感
染
症
の
集
団

   

発
生
）
へ
の
対
処

⑥
病
棟
巡
回
を
通
し
環
境
整
備
の
徹
底

⑦
感
染
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
等
の
整
備

⑧
感
染
防
止
の
た
め
の
教
育
・
研
修
会

   

の
開
催

⑨
各
種
感
染
症
に
対
す
る
相
談
業
務

I
C
T
に
は
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し

て
医
療
現
場
で
の
感
染
情
報
を
把
握
し
、

院
内
感
染
発
生
時
に
迅
速
に
行
動
で
き
る

体
制
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

I
C
T
に
お
け
る
薬
剤
師
の
役
割

I
C
T
で
の
薬
剤
師
の
役
割
は
、
抗
菌

薬
使
用
状
況
の
把
握
や
適
正
使
用
の
啓

発
、
薬
物
血
中
濃
度
解
析
の
実
施
、
消
毒

薬
適
正
使
用
の
推
進
、
抗
菌
薬
治
療
に
関

す
る
最
新
の
情
報
提
供
、
抗
菌
薬
適
正
使

用
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
策
定
等
、
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
そ
の
中
の
い
く
つ
か
を
簡
単

に
説
明
し
ま
す
。

【
抗
菌
薬
使
用
状
況
の
把
握
と
適
正
使
用

の
啓
発
】

当
院
で
は
耐
性
菌
の
発
生
防
止
や
抗
菌

薬
の
適
正
使
用
を
目
的
と
し
て
一
部
抗
菌

薬
を
届
出
制
と
し
、
不
適
切
な
使
用
や
抗

菌
薬
の
使
用
に
偏
り
が
な
い
か
を
確
認
し

て
い
ま
す
。
抗
菌
薬
の
届
出
の
提
出
状
況

や
抗
菌
薬
の
使
用
状
況
は
毎
月
行
わ
れ
る

院
内
感
染
防
止
対
策
委
員
会
へ
報
告
し
協

議
し
て
い
ま
す
。

【
薬
物
血
中
濃
度
解
析
】

抗
菌
薬
は
血
液
中
の
濃
度
が
有
効
血
中

濃
度
よ
り
高
い
と
副
作
用
が
発
現
し
や
す

く
な
り
、
反
対
に
低
い
と
期
待
す
る
効
果

が
得
ら
れ
な
い
だ
け
で
な
く
耐
性
菌
発
生

の
可
能
性
が
上
が
り
ま
す
。
適
切
な
血
中

濃
度
と
な
る
よ
う
に
血
中
濃
度
が
保
て
る

よ
う
に
患
者
さ
ん
の
血
液
検
査
の
結
果
や

薬
物
血
中
濃
度
の
測
定
値
に
基
づ
い
て
用

法
・
用
量
等
を
設
計
し
医
師
へ
提
案
し
て

い
ま
す
。

最
後
に
・
・
・

I
C
T
は
日
々
院
内
感
染
の
防
止
に
努

め
て
い
ま
す
。
し
か
し
残
念
な
こ
と
に
人

体
に
有
害
な
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
微

生
物
は
ど
ん
な
所
に
も
存
在
し
、
こ
れ
を

な
く
す
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
し
か
し
感

染
経
路
を
断
つ
水
際
作
戦
を
行
う
事
で
十

分
な
感
染
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。

感
染
対
策
の
中
で
も
っ
と
も
大
切
な
事

は
手
洗
い
・
手
指
消
毒
で
す
。
病
室
へ
の

入
室
時
だ
け
で
な
く
、
退
室
時
に
も
意
識

的
に
手
洗
い
・
手
指
消
毒
を
お
願
い
し
ま

す
。
付
き
添
い
者
や
面
会
者
も
感
染
源
と

な
り
得
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
：
薬
剤
部
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薬剤部

チーム医療の中での薬剤師の役割
～感染制御チーム～

インフェクションコントロールチーム

薬剤部へのICTラウンド



③

息
切
れ
や
息
苦
し
さ
を
抱
え
て
生
活
し

て
い
る
方
た
ち
は
、
生
き
て
い
く
根
底
で

あ
る
「
呼
吸
」
が
慢
性
的
に
さ
ま
た
げ
ら

れ
る
こ
と
で
、
様
々
な
問
題
が
生
じ
ま

す
。
病
気
と
折
り
合
い
を
つ
け
て
、
そ
の

人
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に
、
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
方
が
自
分
自
身
で
病
気
を

受
け
止
め
、
自
分
ら
し
く
行
動
が
と
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

息
切
れ
や
息
苦
し
さ
が
症
状
と
し
て
出

て
く
る
主
な
病
気
に
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
（
C
O
P
D
）
、
気
管
支
喘
息
、
間
質

性
肺
炎
、
肺
結
核
後
遺
症
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
C
O
P
D
の
患
者
さ
ん
は
2
0
1
0

年
現
在
、
5
3
0
万
人
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
慢
性
呼
吸
器
疾
患
は

今
後
も
増
え
て
い
く
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。

症
状
の
息
切
れ
や
息
苦
し
さ
を
軽
減
す

る
た
め
に
、
酸
素
を
吸
入
し
ま
す
が
、
た

だ
酸
素
吸
入
を
し
て
い
る
だ
け
で
は
、
体

力
や
呼
吸
を
す
る
た
め
の
筋
力
な
ど
が
落

ち
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
自
分
ら
し

く
生
活
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

自
分
ら
し
く
生
活
し
よ
う
と
考
え
て
い
る

が
思
う
よ
う
に
動
け
な
い
と
悩
ん
で
い
る

方
や
、
患
者
さ
ん
の
身
近
に
い
る
ご
家
族

に
対
し
て
、
呼
吸
法
や
運
動
法
、
栄
養

面
、
自
己
管
理
の
指
導
や
支
援
を
専
門
と

す
る
看
護
師
が
い
ま
す
。

肺
や
呼
吸
器
の
病
気
を
お
持
ち
の
患
者

さ
ん
の
体
調
の
悪
い
時
に
限
ら
ず
、
最

近
、
息
苦
し
さ
を
感
じ
る
、
不
安
だ
け
ど

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

方
、
息
苦
し
さ
に
関
す
る
こ
と
は
、
些
細

な
こ
と
で
も
相
談
を
お
受
け
で
き
ま
す
。

ま
た
、
在
宅
呼
吸
器
・
在
宅
酸
素
を
使
用

し
て
退
院
を
考
え
て
い
る
方
、
吸
入
治
療

を
始
め
た
が
上
手
に
で
き
な
い
方
、
禁
煙

で
き
ず
に
悩
ん
で
い
る
方
な
ど
の
相
談
も

お
受
け
で
き
ま
す
。

私
と
同
じ
よ
う
な
指
導
・
支
援
を
し
て

い
る
看
護
師
は
、
埼
玉
県
に
４
名
お
り
ま

す
。
私
た
ち
は
、
勤
務
先
の
病
院
だ
け
で

は
な
く
、
肺
や
呼
吸
器
の
病
気
を
お
持
ち

の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
、
よ
り
自
分
ら

し
く
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
、
地
域
で
も

活
動
し
て
い
く
予
定
で
す
。

埼
玉
医
大
呼
吸
器
内
科
外
来
通
院
中
の

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
限
ら
ず
、
相
談
な

ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
い
合
せ
：
呼
吸
器
内
科
外
来
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前
回
は
Ａ
Ｂ
Ｏ
血
液
型
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
た
が
、
今
回
は
Ｒ
ｈ
血
液
型
と
血

液
型
検
査
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

Ｒ
ｈ
血
液
型

Ｒ
ｈ
（
ア
ー
ル
エ
イ
チ
）
血
液
型
は
Ａ

Ｂ
Ｏ
血
液
型
と
同
様
に
赤
血
球
上
に
存
在

す
る
抗
原
に
よ
る
分
類
で
、
リ
ー
サ
ス
・

モ
ン
キ
ー
（
Ｒ
ｈ
ｅ
ｓ
ｕ
ｓ
　
Ｍ
ｏ
ｎ
ｋ

ｅ
ｙ
日
本
名
・
ア
カ
ゲ
ザ
ル
）
と
呼
ば
れ

る
サ
ル
の
赤
血
球
を
用
い
た
実
験
が
発
見

に
つ
な
が
っ
た
こ
と
か
ら
Ｒ
ｈ
血
液
型
と

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

Ｒ
ｈ
血
液
型
に
は
多
く
の
抗
原
が
あ

り
、
こ
の
中
の
Ｄ
抗
原
と
呼
ば
れ
る
血
液

型
を
持
つ
場
合
を
Ｒ
ｈ
陽
性
、
持
た
な
い

場
合
を
Ｒ
ｈ
陰
性
と
呼
び
ま
す
。
日
本
人

は
Ｒ
ｈ
陰
性
が
非
常
に
少
な
く
、
二
百
人

に
一
人
の
割
合
し
か
い
ま
せ
ん
。

血
液
型
の
検
査

ま
ず
、
採
血
し
た
血
液
を
遠
心
し
て
血

漿
と
血
球
に
分
離
し
ま
す
（
図
１
）
。

Ａ
型
赤
血
球
は
抗
Ａ
血
清
と
、
Ｂ
型
赤
血

球
は
抗
Ｂ
血
清
と
混
合
す
る
と
強
く
凝
集

し
ま
す
。
こ
の
性
質
を
利
用
し
て
血
液
型

を
判
定
し
ま
す
（
図
２
）
。
　
　
　
　

患
者
さ
ん
の
赤
血
球
と
、
抗
Ａ
血
清
や

抗
Ｂ
血
清
試
薬
を
混
合
し
て
凝
集
を
見
る

検
査
を
表
試
験
と
言
い
、
患
者
さ
ん
の
血

漿
に
Ａ
型
や
Ｂ
型
の
赤
血
球
試
薬
を
加
え

て
凝
集
を
見
る
検
査
を
裏
試
験
と
言
い
ま

す
（
図
３
）
。
２
つ
の
試
験
結
果
が
一
致

し
て
血
液
型
を
判
定
し
ま
す
。

Ｒ
ｈ
血
液
型
は
患
者
さ
ん
の
赤
血
球
に

抗
Ｄ
血
清
を
加
え
て
凝
集
を
見
ま
す
。

自
動
分
析
装
置

従
来
で
は
ガ
ラ
ス
板
や
試
験
管
を
使
用

し
、
１
件
ず
つ
手
作
業
で
検
査
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
当
院
で
は
10
年
ほ
ど
前
よ

り
自
動
分
析
装
置
を
使
用
し
て
い
ま
す

（
図
４
）
。

自
動
分
析
装
置
の
原
理
は
、
大
き
く
手

作
業
と
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

検
体
や
試
薬
を
自
動
で
識
別
す
る
こ
と

で
、
血
液
型
検
査
を
よ
り
迅
速
に
、
正
確

に
報
告
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。

血
液
型
の
確
定

血
液
型
検
査
は
手
術
や
輸
血
療
法
が
必

要
な
場
合
に
検
査
し
ま
す
が
、
安
全
の
た

め
に
必
ず
２
回
採
血
し
、
検
査
も
そ
れ
ぞ

れ
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
両
方
の

検
査
結
果
の
一
致
が
確
認
で
き
た
時
に
初

め
て
血
液
型
を
確
定
し
ま
す
。

二
度
も
同
じ
検
査
を
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
安
全
な
輸
血
の
た
め
２

回
の
血
液
型
検
査
に
ご
協
力
お
願
い
致
し

ま
す
。

検査一口メモ　血液型と輸血その2

④

図1：血液型検査の流れ

図2：ガラス板法による凝集の様子

図3：血液型検査試薬

図４：血液型の自動分析装置

A型

O型

B型

凝集＋　　凝集－

凝集－　　凝集＋

凝集－　　凝集－

採血

血漿

血
液

血漿

赤血球
・赤血球
・白血球など

・ABO血液型
（裏試験）

・ABO血液型
（表試験）
・Rh血液型

遠心



中央放射線部

検査一口メモ
心臓CT検査について

⑤

以
前
の
病
院
ニ
ュ
ー
ス
で
、2
0
1
1

年
3
月
よ
り
当
院
に
シ
ー
メ
ン
ス
社
が
開

発
し
た
世
界
最
新
鋭
の
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス

C
T
装
置
（M

S
C
T

）S
O
M
A
T
O
M

D
efinition F

lash

）が
導
入
さ
れ
た
こ
と

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
回

は
、こ
の
M
S
C
T
を
使
っ
て
検
査
を
施

行
し
て
い
る『
心
臓
C
T
』に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

～
心
臓
C
T
検
査
で
何
が
わ
か
る
？
～

日
本
人
が
心
臓
疾
患（
冠
動
脈
疾
患
）で

亡
く
な
る
割
合
は
悪
性
新
生
物
に
次
い
で

第
2
位
で
あ
り
、脳
血
管
疾
患
を
含
め
て
3

大
成
人
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

冠
動
脈
疾
患
は
、心
臓
を
と
り
ま
く
冠

動
脈
の
内
壁
に
沈
着
し
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
脂
肪
）な
ど
が
血
管
の
内
腔
を
狭
め
、血
管

に
流
れ
る
血
液
量
を
減
少
さ
せ
ま
す
。こ
れ

に
よ
り
、十
分
な
酸
素
や
栄
養
素
を
心
筋
に

供
給
で
き
な
く
な
り
胸
痛
や
胸
部
圧
迫
感

を
招
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
れ
が一般
的
な

狭
心
症
の
症
状
で
す
。ま
た
、急
に
冠
動
脈

血
管
が
完
全
に
閉
塞
し
血
流
が
途
絶
え
る

と
、急
性
心
筋
梗
塞
に
至
り
ま
す
。心
臓
の

検
査
に
は
、心
電
図・負
荷
試
験・血
管
造
影

検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、心
臓
C
T
検
査

で
は
、心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
で
し
か
わ
か
ら

な
か
っ
た
冠
動
脈
の
走
行
や
閉
塞・狭
窄
の
状

態
を
確
認
で
き
る
検
査
な
の
で
す
。

◆
検
査
法
の
比
較

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
は
、手
首
ま
た
は

足
の
付
け
根
の
動
脈
な
ど
か
ら
細
い
カ
テ
ー

テ
ル
と
い
う
管
を
入
れ
、そ
の
管
を
冠
動
脈

の
入
り
口
ま
で
進
め
、造
影
剤
を
流
し
て
X

線
で
冠
動
脈
の
写
真
を
撮
影
す
る
検
査
で

す
。こ
の
検
査
は
動
脈
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
入

れ
る
た
め
、と
き
に
合
併
症
が
起
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。　
ま
た
、検
査
の
費
用
や
手

間
・
時
間
・
X
線
の
被
曝
な
ど
の
問
題
点
も

あ
り
ま
す
。

心
臓
C
T
は
、検
査
に
か
か
る
時
間
も
短

く
、心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
に
比
べ
負
担
が

小
さ
い
の
が
特
徴
で
す
。冠
動
脈
の
内
腔
の

大
き
さ
の
評
価
だ
け
で
な
く
、動
脈
硬
化
に

よ
る
冠
動
脈
壁
の
石
灰
化
の
有
無
・
性
状

等
、心
筋・心
膜
お
よ
び
弁
の
形
態
と
機
能
、

大
動
脈
と
肺
動
脈
の
構
造
な
ど
、冠
動
脈

以
外
の
情
報
も
得
ら
れ
ま
す
。

心
臓
C
T
は
検
査
入
院
す
る
こ
と

な
く
、各
種
検
査
を
行
っ
た
上
で
、外

来
に
て
検
査
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
を
受
け

る
ま
で
で
は
な
く
、狭
心
症
等
の
可

能
性
を
否
定
で
き
な
い
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
、適
し
た
検
査
と
い
え
ま
す
。

入
院
に
て
行
う
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検

査
に
比
べ
精
度
は
落
ち
ま
す
が
、ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
し
て
の
使
用

で
あ
れ
ば
十
分
に
評
価
可
能
な
検
査

法
に
な
り
ま
す
。外
来
で
短
時
間

に
、低
コ
ス
ト
で
、非
侵
襲
的
に
検
査

が
可
能
な
の
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

資
格
や
経
験
の
な
い
方
で
も
健
康
で

思
い
や
り
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

具
体
的
な
活
動

・
玄
関
や
ホ
ー
ル
で
の
案
内
、
誘
導

・
車
椅
子
利
用
者
の
乗
降
時
の
援
助

・
各
科
の
外
来
や
検
査
室
へ
の
案
内

・
自
動
再
来
受
付
機
操
作
の
お
手
伝

い
な
ど

活
動
の
時
期
、
時
間
、
頻
度

原
則
と
し
て
、

月
曜
日
か
ら
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
12
時
30
分

ご
ろ
ま
で

１
回
２
時
間
以
上
活
動
が
可
能
で
あ

る
事

（
月
１
回
で
も
可
能
）

お
問
い
合
せ
：

埼
玉
医
科
大
学
病
院
　
医
務
部

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
1
2
9

図：狭心症と心筋梗塞

心臓カテーテル検査 当院のMSCT

動脈損傷、不整脈、脳梗塞等の合併症の危険性
あり なし

検査中・検査後の出血の危険性

入院の可能性 あり なし

外来での検査 不可能 可能

血管の評価 十分評価できる 評価できる

ステント治療後の定期検査 ------ 可能

検査の信頼性 良い 良い

不整脈などによる検査の限界 なし なし

〈心臓カテーテルとMSCTの比較表〉

狭心症

心筋梗塞

狭窄
（血管が狭い）

虚血
（血液が不足）

閉塞
（血管がつまる）

壊死
（心筋が死ぬ）



⑥

◆
実
際
の
画
像
を
紹
介
し
ま
す
。

血
管
の
内
腔
を
表
示
し
た
C
P
R
画
像

を
作
成
す
る
こ
と
で
、狭
窄
の
程
度
は
ど
の

程
度
で
あ
る
か
の
評
価
が
で
き
ま
す
。冠
動

脈
石
灰
化
は
粥
状
動
脈
硬
化（
動
脈
壁
に

粥
状
の
塊
が
で
き
て
内
腔
が
狭
く
な
る
状

態
）の
過
程
で
発
生
し
、正
常
血
管
壁
に
は

生
じ
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。従
っ
て
、

冠
動
脈
石
灰
化
を
評
価
す
る
意
義
は
冠
動

脈
硬
化
の
存
在
と
そ
の
重
症
度
を
評
価
す

る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

心
筋
梗
塞
は
冠
動
脈
の
狭
窄
が
原
因
で

発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、石
灰
化
の
有
す
る

と
こ
ろ
で
は
、将
来
に
血
管
が
狭
く
な
る
可

能
性
が
有
り
ま
す
の
で
、定
期
的
に
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
推
薦
さ
れ
ま
す
。

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、C
T
検

査
室
ま
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
：
C
T
検
査
室

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
6
6

①正常な冠動脈②動脈硬化(石灰化)

③狭窄・石灰化狭窄

CPR画像

①のように、心臓の三次元表示画像や血管の内
腔を表示したCPR画像などいくつかの画像処理
を行うことで、血管がどのような状態であるの
かを評価しています。これにより病気の診断や
治療に役立ちます。（黄色↑）

②の画像の赤矢印が石灰化している場所です。
三次元表示画像ではゴツゴツしている部分、
MIP画像では白く写っている部分が石灰化で
す。

（a）の画像は、右の冠動脈が途絶えて
いる狭窄した画像です。

（b）（c）は石灰化等による動脈硬化によって
できた、血管の狭窄の画像です。

             三次元表示画像                血管を強調した画像(MIP画像)

(c)                                                            (b)                                                           (a)
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⑦

夏
太
り
・
食
欲
の
秋

暑
さ
の
厳
し
い
夏
が
終
わ
り
、
最
近
は

す
っ
か
り
秋
め
い
て
き
ま
し
た
が
、
み
な

さ
ん
今
年
の
夏
は
痩
せ
ま
し
た
か
？
太
り

ま
し
た
か
？

私
の
父
は
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
５

㎏
体
重
増
加
し
、
今
せ
っ
せ
と
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
励
ん
で
い
ま
す
。
夏
と
体
格
を
表
す

言
葉
で
は
、
「
夏
や
せ
」
の
方
が
メ

ジ
ャ
ー
な
言
葉
の
よ
う
で
す
が
、
実
際
に

夏
は
痩
せ
や
す
い
季
節
で
し
ょ
う
か
？
太

り
や
す
い
季
節
で
し
ょ
う
か
？

基
礎
代
謝
の
面
で
比
較
す
る
と
、
日
本

人
の
基
礎
代
謝
量
は
夏
に
低
く
な
り
、
冬

に
高
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
夏
は
代
謝
が
低
い
た
め
冬
よ
り
太
り

や
す
い
季
節
と
言
え
る
の
で
す
。
こ
れ

は
、
夏
は
体
温
を
維
持
す
る
た
め
に
気
温

を
利
用
で
き
る
た
め
、
体
温
維
持
に
使
わ

れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
少
な
く
済
む
こ
と

が
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。
し
か
し
、
夏
は

痩
せ
る
と
思
わ
れ
て
い
る
方
が
非
常
に
多

く
い
ま
す
。
私
が
実
際
に
聞
い
て
み
た
と

こ
ろ
、
夏
は
痩
せ
や
す
い
と
答
え
た
人
は

10
人
中
6
人
と
、
半
数
を
超
え
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
暑
さ
に
よ
る
疲
労
感
や
、

汗
を
か
く
こ
と
で
痩
せ
た
と
感
じ
る
こ
と

が
原
因
の
よ
う
で
す
。
実
際
に
暑
さ
に
よ

る
食
欲
低
下
で
体
重
減
少
を
起
こ
す
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
う
ち
の
父
の
よ
う
に

「
夏
痩
せ
防
止
の
た
め
に
た
く
さ
ん
食
べ

な
く
て
は
」
と
の
思
い
こ
み
か
ら
、
の
ど

越
し
の
良
い
冷
た
い
麺
類
を
過
剰
摂
取

し
、
夏
太
り
に
陥
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

夏
で
基
礎
代
謝
が
低
下
し
て
い
る
上
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
過
剰
摂
取
す
る
わ
け
で
す
か

ら
、
容
易
に
太
る
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で

す
。

こ
れ
か
ら
冬
に
向
け
て
気
温
が
下
が

り
、
体
温
維
持
の
た
め
に
夏
よ
り
も
多
く

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

「
食
欲
の
秋
」
と
、
よ
く
言
い
ま
す
が
、

暑
さ
が
和
ら
ぎ
食
物
も
美
味
し
い
季
節
に

体
温
維
持
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要

に
な
る
わ
け
で
す
か
ら
、
秋
に
食
欲
が
増

進
す
る
の
は
自
然
な
こ
と
と
い
え
ま
す
。

今
ま
さ
に
食
欲
増
進
の
秋
で
す
が
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
ヘ
ル
シ
ー
な
食
事
で
夏

太
り
し
た
体
を
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
す
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

栄養部
栄養一口メモ

きのこの温つけめん
乾麺はどの種類でも重量が同じなら大きなエネルギーの

差はありません。野菜も季節に合わせて変更して下さい。

★材料（1人分）
       そうめん（乾）：80g
       えのき茸：1/4株
       豚もも(こま切れ）：2枚
       長ネギ（小口切り）：適量
A     椎茸(薄切り)：1枚分
       人参（短冊切り）：適量
       油揚げ（短冊切り）：1/4枚
   ※事前に油抜きする
       ごま油：小さじ1/2
       オクラ（小口切り）：1本

B     麺つゆ3倍希釈：30ml
       水：120㎖

エネルギー：約450㎉　　　塩分：4g
※物足りなかったら果物を追加！！
（ぶどうなら10粒、りんごなら1/3個）　合計500㎉

献立のポイント
えのき茸を混ぜ、噛みごたえとボリュームアップ

そうめんにえのきを加えると見た目も目立たずボリュー
ムアップ！増量してもカロリーゼロ！！麺だけで食べるよ
り、噛む回数も増えやすくなります。
めんつゆを具沢山に

肉・油揚げ・野菜と、具がたっぷりのあったか麺つゆで
バランスアップ！野菜を季節に合わせて白菜や小松菜へ変
更すると、冬にもおいしく頂けます。

※栄養相談をご希望の方は、主治医の先生にご相談下さい。
   個別に相談を承ります。

①ごま油を鍋で熱し、
   Aを炒める。
②①にBを入れ、人参

が柔らかくなるま
で煮込んだ後、オ
クラを入れ火を止
める。

③そうめんを茹で、
石突きを取ったえ
のき茸を細かくほ
ぐして茹で上がり
間際に鍋に加える。

④③を冷水でさらし、
   盛り付ける。

｛
｛


