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①

病院長に就任して埼玉医科大学病院　病院長
金澤　實

8
月
1
日
か
ら
大
学
病
院
の
病
院
長
に

就
任
し
ま
し
た
金
澤
實
と
申
し
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
学
病
院
の
目
標
と
約
束

大
学
病
院
は
3
つ
の
目
標
を
持
っ
て
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
一
に
特
定
機
能
病

院
と
し
て
、
先
進
性
が
あ
り
、
高
度
の
技

術
と
安
全
性
に
裏
付
け
さ
れ
た
、
質
の
高

い
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
、
第
二
に
教
育

病
院
と
し
て
医
学
生
の
育
成
と
と
も
に
研

修
医
を
始
め
と
し
た
若
手
医
師
の
教
育
を

担
う
病
院
で
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
第
三
に

地
域
に
密
着
し
て
、
ど
ん
な
病
気
に
で
も

対
応
で
き
る
総
合
病
院
で
あ
る
こ
と
で

す
。
医
療
崩
壊
と
い
う
言
葉
が
話
題
に

な
っ
て
、
多
く
の
地
域
で
は
基
幹
病
院
が

そ
の
役
割
を
果
た
せ
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
埼
玉
医
科
大
学
病
院
は
埼
玉
県
の
西

北
部
に
あ
っ
て
、
こ
れ
ら
3
つ
の
目
標
を

持
つ
病
院
と
し
て
、
ま
た
最
後
の
砦
と

な
っ
て
地
域
の
皆
さ
ん
の
医
療
を
守
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

前
任
の
病
院
長
の
片
山
茂
裕
先
生
は
大

学
病
院
の
使
命
と
し
て
、
「
患
者
さ
ん
を

守
り
、
職
場
を
守
り
、
地
域
を
守
る
」
と

約
束
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
約
束
を
私
も

継
続
し
て
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

埼
玉
県
の
高
齢
化
と
医
療
の
抱
え
る

問
題
点

わ
が
国
も
ま
た
埼
玉
県
も
い
ま
急
速
な

社
会
の
高
齢
化
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
国

の
総
人
口
は
2
0
1
0
年
頃
を
ピ
ー
ク
と

し
て
そ
の
後
減
少
に
転
じ
、
特
に
20
～
64

歳
人
口
の
減
少
が
著
し
い
と
さ
れ
ま
す
。

一
方
、
高
齢
者
人
口
、
特
に
重
篤
な
疾
患

に
罹
患
し
、
医
療
必
要
度
の
高
ま
る

75
歳
以
上
の
人
口
は
2
0
2
5
年
か
ら

2
0
3
0
年
ま
で
急
速
に
増
加
し
、
そ
の

後
も
減
少
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
埼

玉
県
は
こ
れ
ま
で
人
口
の
高
齢
化
率
が
低

く
か
っ
た
の
で
す
が
、
高
齢
化
は
今
後
急

速
に
進
み
ま
す
。
2
0
1
0
年
か
ら
の
15

年
間
で
75
歳
以
上
の
人
口
が
倍
以
上
に
増

え
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
埼
玉

県
の
高
齢
化
の
特
徴
と
し
て
、
い
ま
は
高

齢
化
率
が
全
国
で
2
番
目
に
低
い
も
の

の
、
高
齢
化
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
ま
た

そ
の
絶
対
数
が
多
く
、
団
塊
の
世
代
が
多

い
こ
と
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
高

齢
化
と
と
も
に
致
死
的
な
疾
患
、
す
な
わ

ち
悪
性
新
生
物
、
心
疾
患
、
肺
炎
、
そ
し

て
脳
血
管
疾
患
な
ど
が
増
加
し
、
そ
の
結

果
基
幹
病
院
に
は
多
く
の
患
者
さ
ん
が
集

中
的
に
訪
れ
る
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

そ
の
一
方
で
埼
玉
県
は
人
口
当
た
り
の
医

師
数
が
全
国
最
低
で
あ
り
、
病
床
数
も
少

な
く
、
今
後
医
療
イ
ン
フ
ラ
の
不
足
が
一

気
に
顕
在
化
し
て
く
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ

て
い
ま
す
。

埼
玉
医
科
大
学
病
院
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

埼
玉
医
科
大
学
病
院
は
こ
れ
ま
で
も

「
患
者
さ
ん
中
心
の
医
療
」
を
目
指
し
て

き
ま
し
た
。
数
年
前
か
ら
は
埼
玉
医
科
大

学
の
病
院
群
の
全
て
で
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し

て
、
「
Y
our H
appiness Is O
ur

H
appiness（
あ
な
た
の
幸
せ
が
私
た
ち

の
幸
せ
で
す
）
」
を
掲
げ
ま
し
た
。
い
う

ま
で
も
な
く
、
患
者
の
皆
さ
ん
の
病
を
癒

す
こ
と
が
病
院
職
員
の
願
い
で
あ
り
、
そ

れ
が
我
々
の
喜
び
で
あ
る
こ
と
を
掲
げ
た

わ
け
で
す
。
こ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
現

し
、
ど
ん
な
場
面
で
も
実
行
す
る
こ
と
は

容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
私

た
ち
の
目
標
と
し
て
患
者
さ
ん
た
ち
か
ら

も
そ
れ
が
よ
く
見
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
、
実
現
に
向
か
っ
て
少
し
で
も
近
付
こ

う
と
す
る
と
こ
ろ
を
見
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

大
学
病
院
か
ら
の
お
願
い

先
の
述
べ
た
よ
う
に
、
患
者
さ
ん
が
増

加
し
て
、
皆
さ
ん
が
大
学
病
院
な
ど
の
受

診
を
希
望
さ
れ
ま
す
と
、
ど
う
し
て
も
交

通
整
理
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
大
学
病
院

は
昨
年
1
年
間
の
平
均
の
病
床
稼
働
率
、

つ
ま
り
ベ
ッ
ド
の
使
用
率
が
93.
5
%
に

な
り
ま
し
た
。
病
床
に
は
男
性
用
、
女
性

用
、
小
児
用
、
ま
た
感
染
症
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
用
途
が
定
ま
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
事

実
上
は
常
に
満
床
と
い
っ
て
い
い
状
態
で

し
た
。
と
な
る
と
、
よ
り
多
く
の
患
者
さ

ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
よ

り
急
性
期
で
、
よ
り
濃
厚
な
治
療
の
必
要

な
人
に
優
先
的
に
入
院
し
て
い
た
だ
き
、

治
療
の
目
途
の
立
っ
た
患
者
さ
ん
に
は
早

く
退
院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
こ
の
点
を
是
非
ご
理
解
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
外
来
診
療
に
つ
き
ま
し
て
も
、
地

域
の
先
生
い
わ
ゆ
る
「
か
か
り
つ
け
の
先

生
」
に
お
願
い
で
き
る
疾
患
に
関
し
て
は

で
き
る
限
り
診
療
を
お
願
い
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
大
学
病

院
と
地
域
の
病
院
や
診
療
所
の
役
割
を

は
っ
き
り
さ
せ
て
、
機
能
分
担
を
図
っ

て
、
地
域
全
体
と
し
て
の
医
療
を
守
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
1
ベ
ッ
ド
で
も
空
き
が
あ
る

限
り
「
断
ら
な
い
病
院
」
で
あ
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
急
性
期
医
療
の
必
要
な

患
者
さ
ん
は
皆
入
院
で
き
る
体
制
を
整
え

た
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
退
院
を
お
願

い
し
た
り
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
外
来

診
療
を
お
願
い
す
る
場
面
が
多
く
な
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
の
ほ
ど
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。



②

現
在
の
病
院
機
能
を
さ
ら
に
高
め
る
た

め
、
入
院
病
棟
を
本
館
・
南
館
・
西
館

（
旧
　
神
経
精
神
科
ビ
ル
）
へ
集
約
す
る

こ
と
が
計
画
さ
れ
、
昨
年
7
月
に
本
館
2

階
と
西
館
と
の
連
絡
地
下
道
が
完
成
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
西
館
に
は
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
１
基
新
設
し
て
、
２
階
に
リ
ハ
ビ

リ
訓
練
室
を
、
5
階
に
神
経
・
脳
卒
中
内

科
の
病
棟
を
、
6
階
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
の
病
棟
が
移
設
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
第
2
ビ
ル
3
階
の
腎
臓
内
科
病

棟
が
南
館
6
階
に
移
動
し
ま
し
た
。

ま
た
、
県
道
沿
い
に
あ
る
福
祉
棟
を
取

り
壊
し
、
そ
の
跡
地
に
地
上
7
階
建
て
の

東
館
（
新
外
来
棟
）
の
建
設
が
始
ま
り
、

平
成
27
年
10
月
に
は
完
成
す
る
予
定
で

す
。
21
世
紀
の
新
し
い
診
療
ス
タ
イ
ル
を

目
指
す
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
設
計
さ
れ

た
東
館
は
、
本
館
と
は
１
階
と
２
階
が

モ
ー
ル
と
い
う
広
い
廊
下
で
連
絡
さ
れ
ま

す
。
Ｇ
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
フ
ロ
ア
）
階
と
１

階
は
、
昇
降
用
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
が
設
置

さ
れ
ま
す
。
Ｇ
階
に
E
R
（
急
患
セ
ン

タ
ー
）
と
総
合
診
療
内
科
外
来
が
、
1
階

に
小
児
セ
ン
タ
ー
と
内
科
と
会
計
セ
ン

タ
ー
が
、
2
階
に
ア
イ
セ
ン
タ
ー
と
高
齢

者
総
合
診
療
科
（
仮
称
）
・
難
病
セ
ン

タ
ー
（
仮
称
）
・
女
性
外
来
（
女
性
骨
盤

底
セ
ン
タ
ー
・
乳
腺
外
来
）
な
ど
の
特
徴

の
あ
る
外
来
も
開
設
さ
れ
る
予
定
で
す
。

3
階
に
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
が
、
4
階
に
総

合
診
療
科
の
病
棟
が
、
5
階
に
腎
臓
病
セ

ン
タ
ー
　
血
液
浄
化
ユ
ニ
ッ
ト
が
入
る
予

定
で
す
。
3
階
の
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
は
約

1
0
0
0
㎡
の
全
フ
ロ
ア
を
使
っ
た
広
々

と
し
た
設
計
で
、
入
り
口
か
ら
更
衣
室
ま

で
の
動
線
が
男
女
別
に
設
計
さ
れ
、
内
視

鏡
検
査
室
の
内
視
鏡
な
ど
が
天
井
か
ら
吊

る
さ
れ
た
最
新
の
設
備
と
な
る
は
ず
で

す
。
4
階
の
総
合
診
療
科
の
病
棟
は
、
ハ

イ
ケ
ア
ユ
ニ
ッ
ト
（
H
C
U
）
８
床
・
感

染
症
対
応
の
個
室
４
床
を
有
し
、
総
合
診

療
内
科
の
み
な
ら
ず
、
Ｇ
階
の
E
R
（
急

患
セ
ン
タ
ー
）
か
ら
入
院
と
な
る
外
科
系

の
患
者
さ
ん
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
計
画

中
で
す
。
ま
た
5
階
の
血
液
浄
化
ユ
ニ
ッ

ト
は
、
外
来
患
者
さ
ん
に
は
リ
ク
ラ
イ
ニ

ン
グ
シ
ー
ト
を
導
入
す
る
計
画
で
、
窓
も

広
く
取
ら
れ
室
内
も
明
る
く
な
る
よ
う
配

慮
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
患
者
さ
ん

用
の
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
や
ラ
ウ
ン
ジ
が
Ｇ
階

と
２
階
に
設
け
ら
れ
る
予
定
で
す
。

さ
ら
に
そ
の
2
年
後
に
は
、
大
学
病
院

の
坂
を
上
が
っ
た
正
面
の
第
1
ビ
ル
・
中

央
棟
を
解
体
し
、
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ
棟
を

建
設
す
る
予
定
で
、
現
在
設
計
が
進
行
中

で
す
。
東
館
（
新
外
来
棟
）
・
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ェ
棟
と
も
に
斬
新
な
デ
ザ
イ
ン
の
大

学
病
院
の
顔
と
も
な
る
べ
き
建
物
で
、
皆

様
に
も
そ
の
完
成
を
楽
し
み
に
お
待
ち
い

た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。
　
　

埼玉医科大学病院　前病院長　
片山　茂裕

東館（新外来棟）の建設：
21世紀の新しい診療スタイルを目指して



み
な
さ
ん
は
「
看
護
の
日
」
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

簡
単
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

公
益
社
団
法
人
　
日
本
看
護
協
会
「
看

護
の
日
」
に
よ
る
と
、
1
9
9
0
年
に
旧

厚
生
省
に
よ
り
、
近
代
看
護
を
築
い
た
フ

ロ
ー
レ
ン
ス
・
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
が
誕
生

し
た
5
月
12
日
に
「
看
護
の
日
」
が
制
定

さ
れ
ま
し
た
。
「
看
護
の
日
」
は
21
世
紀

の
高
齢
社
会
を
支
え
て
い
く
た
め
に
、

「
看
護
の
心
」
「
ケ
ア
の
心
」
「
助
け
合

い
の
心
」
を
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
分

か
ち
合
い
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
誰
も
が

育
む
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、
市
民
・
有

識
者
に
よ
る
「
看
護
の
日
の
制
定
を
願
う

会
」
の
運
動
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
し

て
、
12
日
を
含
む
週
の
日
曜
日
か
ら
土
曜

日
ま
で
が
「
看
護
週
間
」
で
、
2
0
1
4

年
は
、
5
月
11
日
（
日
曜
日
）
か
ら
17
日

（
土
曜
日
）
で
し
た
。
全
国
各
地
で
「
看

護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に
」
を
メ
イ
ン

テ
ー
マ
と
し
、
気
軽
に
看
護
に
ふ
れ
て
い

た
だ
け
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は
、
忘
れ
ら
れ

な
い
看
護
エ
ピ
ソ
ー
ド
・
み
ん
な
で
話
そ

う
─
看
護
の
出
前
授
業
―
・
ふ
れ
あ
い
看

護
体
験
・
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
の
販
売
・

グ
ッ
ズ
の
販
売
な
ど
で
、
見
学
や
看
護
体

験
、
関
係
者
と
の
交
流
な
ど
を
全
国
約

3
0
0
0
施
設
で
行
な
っ
た
よ
う
で
す
。

当
院
看
護
部
に
お
い
て
も
毎
年
「
看
護
の

日
」
「
看
護
週
間
」
で
は
、
「
ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
」
を
白
衣
に
装
着
し
「
看
護
の
日
」

の
P
R
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、

一
般
の
方
、
高
校
生
を
中
心
に
「
看
護
週

間
」
に
、
誰
も
が
看
護
の
一
部
を
体
験

し
、
看
護
の
心
に
触
れ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
今
年
は
5
月
9
日
（
金
曜

日
）
に
「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」
を
実
施

し
ま
し
た
。

例
年
20
名
程
度
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
は
希
望
者
が
多
く
、

県
立
越
生
高
校
・
坂
戸
高
校
・
秀
明
高

校
・
聖
望
学
園
高
校
・
鶴
ヶ
島
清
風
高

校
・
鳩
山
高
校
・
武
蔵
越
生
高
校
・
山
村

国
際
高
校
か
ら
32
名
の
参
加
者
が
あ
り
ま

し
た
。

当
日
は
、
初
め
て
白
衣
を
身
に
着
け
た

初
々
し
い
姿
で
、
入
院
し
て
い
る
患
者
さ

ん
の
と
こ
ろ
で
、
車
椅
子
を
押
し
た
り
、

お
話
を
し
た
り
、
2
時
間
程
度
看
護
師
体

験
を
し
ま
し
た
。
体
験
後
の
感
想
で
は

「
看
護
師
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
な
り
ま
し
た
。
」
な
ど
う
れ
し
い
感
想

を
述
べ
て
く
れ
る
人
も
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
看
護
体
験
の
場
面
を
写
真
に
納
め
ひ

と
り
一
人
に
記
念
と
し
て
渡
し
大
変
喜
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
院
で
は
看
護
の
日
に
毎
年
、
株
式
会

社
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、

ド
ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
く
ん
（
以
下

ド
ナ
ル
ド
く
ん
）
に
よ
る
成
育
医
療
セ
ン

タ
ー
小
児
病
棟
訪
問
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
　
ド
ナ
ル
ド
く
ん
は
、
他
職
種
の
方

た
ち
と
共
に
入
院
中
の
子
ど
も
た
ち
に
心

と
体
の
元
気
が
伝
わ
る
よ
う
に
、
催
し
を

し
て
い
ま
す
。
ド
ナ
ル
ド
く
ん
に
よ
る
手

品
や
ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
医
大
生
、
看

護
学
生
と
一
緒
に
ハ
ン
ド
ベ
ル
で
の
演

奏
、
子
ど
も
た
ち
と
の
写
真
撮
影
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
は
、
み
ん
な
で

作
っ
た
ド
ナ
ル
ド
く
ん
の
塗
り
絵
と
「
ド

ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
く
ん
へ
」
と
い

う
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
渡

す
と
ド
ナ
ル
ド
く
ん
か
ら
は
、
「
あ
り
が

と
う
」
の
返
事
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
の
催
し
に
参
加
で
き
な

か
っ
た
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
病
室

に
訪
室
し
て
く
れ
ま
し
た
。

看
護
部
と
し
ま
し
て
は
、
看
護
職
を
目

指
す
高
校
生
や
若
い
人
達
に
広
く
看
護
の

仕
事
を
知
っ
て
頂
き
た
い
と
、
次
年
度
も

「
看
護
の
日
を
」
計
画
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
将
来
看
護
師
に
な
っ
て
く
れ
る
か
も

知
れ
な
い
子
供
た
ち
が
早
く
元
気
に
な
れ

る
よ
う
に
看
護
部
と
し
て
も
い
ろ
い
ろ
な

催
し
を
考
え
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

看護部
看護の日

③



④

今
回
か
ら
は
生
理
機
能
検
査
に
つ
い
て

紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
最
初
に
心
電
図
検
査
と
ホ
ル
タ
ー

心
電
図
検
査
の
お
話
で
す
。

心
電
図
検
査

心
臓
の
筋
肉
は
全
身
に
血
液
を
循
環
さ

せ
る
た
め
に
収
縮
と
拡
張
を
繰
り
返
し
ま

す
。
そ
の
時
に
発
生
す
る
微
弱
な
活
動
電

位
を
合
成
し
、
波
形
と
し
て
表
し
た
も
の

が
心
電
図
で
す
。

『
不
整
脈
』
や
『
虚
血
性
心
疾
患
』
、

『
心
肥
大
』
等
の
心
臓
疾
患
で
は
、
特
有

な
波
形
を
描
く
た
め
、
診
断
や
治
療
に
役

立
ち
ま
す
。

検
査
時
間
は
数
分
で
終
わ
り
、
結
果
は

検
査
終
了
後
す
ぐ
に
電
子
カ
ル
テ
に
送
信

し
依
頼
医
が
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

方
法
・
留
意
点

検
査
は
、
ベ
ッ
ド
に
仰
向
け
で
寝
て
い

た
だ
き
、
胸
、
両
手
首
、
両
足
首
に
電
極

を
付
け
て
行
い
ま
す
。

痛
み
は
伴
わ
な
い
検
査
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
の
際
、
体
の
力
は
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
状
態
で
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
力
が
入
っ
て
し
ま
う
と
、
波
形
が
見

に
く
く
な
り
、
検
査
時
間
が
長
び
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
検
査
当
日
は
脱
ぎ
着
し
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

タ
イ
ツ
や
、
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
着
用
の

場
合
は
脱
い
で
い
た
だ
き
ま
す
。

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査

普
段
と
同
じ
生
活
を
し
て
い
た

だ
き
24
時
間
の
心
電
図
を
記
録
す

る
検
査
で
す
。

朝
方
に
起
き
る
虚
血
性
変
化
を

捉
え
た
り
、
胸
痛
や
め
ま
い
等
の

自
覚
症
状
と
心
電
図
の
関
係
を
見

る
こ
と
が
で
き
、
狭
心
症
や
不
整

脈
と
の
関
係
を
み
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

方
法
・
留
意
点

胸
に
５
つ
の
電
極
を
付
け
て
、

装
置
は
専
用
ホ
ル
ダ
ー
に
入
れ
、

腰
に
ま
き
つ
け
て
お
き
ま
す
。

装
置
を
装
着
し
た
翌
日
、
検
査

室
に
胸
の
電
極
を
外
し
に
来
て
い

た
だ
き
ま
す
。

従
来
と
は
違
い
、
格
段
に
小
型

化
し
た
装
置
は
防
水
式
で
、
軽
い

運
動
や
入
浴
も
可
能
で
す
。

結
果
は
検
査
終
了
後
、
約
１
週

間
で
依
頼
医
に
報
告
さ
れ
ま
す
。

検
査
希
望
の
方
は
主
治
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

中央検査部
検査一口メモ

力が入った心電図
（ギザギザして見づらい）

力が抜けた心電図
（きれいで見やすい）

できるだけリラックスして
検査を受けてください

心電計

ホルター心電計このように胸に５つの電極をつけます



⑤

医
療
安
全
と
は

近
年
、
医
療
機
関
に
お
け
る
医
療
事
故

の
発
生
が
各
方
面
で
取
り
上
げ
ら
れ
、
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
医

療
事
故
を
防
ぐ
た
め
医
療
安
全
と
し
て

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
医

療
安
全
は
本
来
、
患
者
と
医
療
従
事
者
の

信
頼
関
係
、
ひ
い
て
は
医
療
に
対
す
る
信

頼
の
下
で
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。
し
か
し

近
年
、
医
療
の
高
度
化
・
複
雑
化
な
ど
を

背
景
に
、
医
療
従
事
者
個
人
の
努
力
に
依

存
し
た
医
療
安
全
管
理
は
困
難
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
病
院
と
し

て
ミ
ス
を
起
こ
し
難
い
環
境
と
、
ミ
ス
を

最
小
限
に
く
い
止
め
る
シ
ス
テ
ム
や
体
制

を
構
築
す
る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
試
み
を

医
療
安
全
対
策
と
い
い
ま
す
。
当
院
薬
剤

部
に
お
い
て
も
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
で
ハ
ン

デ
ィ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
写
真
1
）
を
用
い

た
計
数
調
剤
を
紹
介
し
ま
す
。

ハ
ン
デ
ィ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
H
T
）
を
用

い
た
調
剤

薬
剤
部
に
お
い
て
も
医
療
安
全
へ
の
取

り
組
み
の
一
環
と
し
て
2
0
1
1
年
5
月

か
ら
Ｈ
Ｔ
を
用
い
た
計
数
調
剤
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
ず
Ｈ
Ｔ
で
処
方
せ
ん
か
ら
処

方
内
容
を
読
み
取
り
ピ
ッ
キ
ン
グ
す
る
医

薬
品
名
を
表
示
さ
せ
ま
す
（
写
真
2
）
。

次
に
表
示
さ
れ
た
医
薬
品
を
充
填
し
た
薬

品
棚
あ
る
い
は
医
薬
品
の
包
装
に
表
示
さ

れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
さ
ら
に

ピ
ッ
キ
ン
グ
し
た
全
量
を
入
力
し
計
数
調

剤
し
ま
す
（
写
真
3
）
。

Ｈ
Ｔ
に
表
示
さ
れ
た
医
薬
品
の
バ
ー

コ
ー
ド
と
は
別
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取

ら
せ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
エ
ラ
ー
を
音

や
震
動
で
知
ら
せ
、
ピ
ッ
キ
ン
グ
ミ
ス
を

回
避
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
正

し
い
場
合
は
医
薬
品
名
が
消
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
て
と
り
忘
れ
に
も
配
慮
し
て
あ

り
ま
す
。

お
わ
り
に

類
似
名
称
、
複
数
規
格
が
多
数
存
在
す

る
医
薬
品
の
計
数
調
剤
に
お
い
て
Ｈ
Ｔ
を

用
い
た
ピ
ッ
キ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
は
そ
の
取

り
違
え
防
止
に
大
き
な
効
果
を
発
揮
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
防
止
で
き
る
の
は
医
薬

品
の
取
り
違
え
だ
け
に
と
ど
ま
り
、
過
量

投
与
や
併
用
投
与
の
チ
ェ
ッ
ク
は
薬
剤
師

が
目
で
見
て
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
処
方
オ
ー
ダ
ー
の
誤
入
力
に
よ

る
払
い
出
し
間
違
え
な
ど
を
完
全
に
な
く

す
こ
と
は
難
し
く
、
今
後
も
医
療
の
安
全

確
保
の
た
め
に
組
織
的
な
対
策
を
講
じ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
次
回
は
注
射
薬
払
い

出
し
時
に
用
い
ら
れ
る
電
子
監
査
シ
ス
テ

ム
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

資
格
や
経
験
の
な
い
方
で
も
健
康
で

思
い
や
り
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

具
体
的
な
活
動

・
玄
関
や
ホ
ー
ル
で
の
案
内
、
誘
導

・
車
椅
子
利
用
者
の
乗
降
時
の
援
助

・
各
科
の
外
来
や
検
査
室
へ
の
案
内

・
自
動
再
来
受
付
機
操
作
の
お
手
伝

い
な
ど

活
動
の
時
期
、
時
間
、
頻
度

原
則
と
し
て
、

月
曜
日
か
ら
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
12
時
30
分

ご
ろ
ま
で

１
回
２
時
間
以
上
活
動
が
可
能
で
あ

る
事

（
月
１
回
で
も
可
能
）

お
問
い
合
せ
：

埼
玉
医
科
大
学
病
院
　
医
務
部

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
1
2
2

薬剤部　調剤室
医療安全への取り組み

写真1

写真2

写真3



⑥

平
成
26
年
1
月
27
日
（
入
院
）
、
28
日

～
30
日
（
外
来
）
に
患
者
さ
ん
満
足
度
調

査
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
入

院
患
者
さ
ん
へ
の
調
査
結
果
に
つ
い
て
、

ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
調
査
結
果
に
つ
き
ま
し

て
は
、
今
後
の
病
院
運
営
の
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

入
院
患
者
さ
ん
満
足
度
調
査

実
施
日
・
対
象
：
平
成
26
年
1
月
27
日
に

入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

配
付
：
4
9
5
枚
　
　
回
収
：
4
5
6
枚

詳
細
に
つ
い
て
は
、
当
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

http://w
w
w
.saitam
a-m
ed.ac.jp/hos-

pital/topics/2013chousa.htm
l

医務部
入院患者さん満足度調査
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核
医
学
検
査
室
で
は
、
平
成
26
年
3
月

か
ら
開
始
さ
れ
た
検
査
で
、
ド
パ
ミ
ン
ト

ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
に
親
和
性
を
有
し
イ
オ

フ
ル
パ
ン
（
1
2
3
-
I
）
を
有
効
成
分

と
す
る
放
射
性
医
薬
品
（
ダ
ッ
ト
ス
キ
ャ

ン
注
射
液
）
が
、
平
成
25
年
9
月
に
承
認

さ
れ
検
査
に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

◆
核
医
学
検
査
と
は

核
医
学
検
査
で
は
、
ガ
ン
マ
線
と
い
う

放
射
線
を
放
出
す
る
放
射
性
医
薬
品
を
、

注
射
に
よ
り
患
者
さ
ん
の
体
内
に
投
与
し

ま
す
。
投
与
さ
れ
た
薬
は
臓
器
や
病
変
部

に
取
り
込
ま
れ
、
そ
こ
か
ら
放
出
さ
れ
る

ガ
ン
マ
線
を
検
査
用
の
カ
メ
ラ
で
撮
像

し
、
身
体
の
内
部
を
調
べ
る
検
査
に
な
り

ま
す
。
使
用
さ
れ
る
放
射
線
投
与
量
も
微

量
で
副
作
用
も
少
な
く
安
全
に
行
う
こ
と

の
で
き
る
検
査
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
検
査
の
特
徴

特
定
の
臓
器
や
、
病
変
の
あ
る
部
位
を

見
つ
け
る
た
め
、
検
査
ご
と
に
使
用
す
る

検
査
薬
が
異
な
り
ま
す
。
検
査
薬
は
病
変

部
に
強
く
取
り
込
ま
れ
た
り
、
逆
に
取
り

込
ま
れ
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
様
子

を
ガ
ン
マ
ー
カ
メ
ラ
で
撮
像
し
、
そ
の
病

変
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
ま
た
、
撮
像
し
た
デ
ー
タ
を
解

析
、
処
理
を
行
う
こ
と
で
臓
器
の
働
き
の

程
度
な
ど
を
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◆
ダ
ッ
ト
ス
キ
ャ
ン
検
査
に
つ
い
て

こ
の
検
査
は
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群

お
よ
び
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」
を
対
象

と
す
る
検
査
と
な
っ
て
い
ま
す
。
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
症
候
群
は
、
主
に
40
歳
か
ら
50
歳

以
降
に
発
症
し
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
原

因
不
明
の
神
経
変
性
疾
患
で
す
。
神
経
伝

達
物
質
の
1
つ
で
あ
る
ド
パ
ミ
ン
が
減
少

す
る
こ
と
で
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
日
本
で
の
有
病
率
は
1
0
0
0
人
あ

た
り
に
約
1
人
と
言
わ
れ
て
お
り
、
日
本

全
体
で
10
万
人
以
上
の
患
者
さ
ん
が
い
る

と
推
定
さ
れ
、
高
齢
化
社
会
の
た
め
今
後

も
患
者
数
が
増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
は
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
、
脳
血
管
性
認
知
症
の

三
大
認
知
症
の
1
つ
で
、
時
間
や
場
所
が

分
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、
だ
ん
だ
ん
身
の

回
り
の
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る

病
気
で
す
。
初
期
で
は
比
較
的
最
近
の
記

憶
を
と
ど
め
て
お
く
こ
と
が
難
し
く
な
る

物
忘
れ
の
症
状
が
多
く
、
病
状
が
進
む

と
、
幻
視
や
、
錯
視
の
症
状
も
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
気
分
や
態
度

の
変
動
が
大
き
く
な
り
、
1
日
の
中
で
落

ち
着
い
た
状
態
か
ら
、
無
気
力
、
興
奮
、

錯
乱
な
ど
を
繰
り
返
し
た
り
す
る
症
状
も

見
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
は
脳
内
の
黒
質
線
条
体
ド
パ
ミ

ン
神
経
細
胞
が
変
性
す
る
運
動
失
調
疾
患

で
あ
り
、
そ
の
神
経
終
末
に
存
在
す
る
ド

パ
ミ
ン
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
の
密
度
が
低

下
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ド
パ

ミ
ン
神
経
細
胞
の
あ
る
線
条
体
は
、
大
脳

基
底
核
を
構
成
す
る
神
経
核
の
１
つ
で
あ

り
尾
状
核
と
被
殻
か
ら
な
り
ま
す
。
ダ
ッ

ト
ス
キ
ャ
ン
検
査
で
は
線
条
体
に
お
け
る

ド
パ
ミ
ン
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
の
分
布
密

度
を
撮
像
し
解
析
す
る
こ
と
で
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
症
候
群
や
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

の
診
断
の
手
助
け
を
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

◆
当
日
の
検
査
の
流
れ

①
検
査
の
予
約
時
間
に
来
て
い
た
だ

き
、
ダ
ッ
ト
ス
キ
ャ
ン
検
査
用
の
お

薬
を
静
脈
か
ら
注
射
し
体
内
に
投
与

し
ま
す
。

②
お
薬
が
目
的
の
部
位
に
集
積
す
る
ま

で
に
、
約
3
時
間
程
か
か
り
ま
す
。

お
待
ち
の
際
、
特
に
飲
食
等
制
限
は

な
い
の
で
、
昼
食
を
と
っ
て
い
た
だ

い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

③
時
間
に
な
り
ま
し
た
ら
技
師
が
お
呼

び
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
手
洗
い
は

先
に
済
ま
せ
て
下
さ
い
。

④
検
査
用
装
置
（
図
１
）
の
ベ
ッ
ト
に

仰
向
け
に
寝
て
い
た
だ
き
、
約
3
0

分
間
の
撮
像
を
行
い
ま
す
。
検
査
中

は
機
械
が
お
顔
に
近
づ
き
ま
す
の

で
、
安
全
の
た
め
動
か
な
い
よ
う
固

定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
撮
像
が

終
わ
り
ま
し
た
ら
、
検
査
終
了
と
な

り
ま
す
。

中央放射線部
核医学検査室

検査一口メモ

⑦

( a )SPECT撮像

( b )拡大

図1＜SPECT装置による撮像中の様子( a )( b )＞



⑧

図
２
は
、
ダ
ッ
ト
ス
キ
ャ
ン
検
査
画
像

に
よ
る
症
例
で
す
。
図
３
は
M
R
I
検

査
・
C
T
検
査
で
得
ら
れ
る
頭
部
断
面
の

線
条
体
を
写
し
た
画
像
に
な
り
ま
す
。
図

2
︲
①
で
は
、
赤
か
ら
白
く
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
健
常
者
の
線
条
体
に
な
り
ま

す
。
お
薬
が
線
条
体
に
集
積
し
ド
パ
ミ
ン

密
度
が
正
常
で
あ
る
と
わ
か
り
ま
す
。
図

2
︲
②
の
画
像
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
図

2
︲
③
の
画
像
で
は
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
の
方
の
頭
部
断
面
画
像
に
な
り
ま
す
。

線
条
体
へ
の
薬
の
集
積
が
低
下
し
て
い
る

の
が
わ
か
り
ま
す
。

図
３
は
M
R
I
検
査
と
C
T
検
査
で
得

ら
れ
る
同
じ
位
置
で
の
断
面
画
像
に
な
り

ま
す
。
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
画
像
は
M
R
I
画

像
と
ダ
ッ
ト
ス
キ
ャ
ン
画
像
を
重
ね
合
わ

せ
た
画
像
に
な
り
ま
す
。
核
医
学
検
査
は

形
態
情
報
が
乏
し
い
た
め
、
M
R
I
の
画

像
を
重
ね
合
わ
せ
る
こ
と
で
解
剖
学
的
位

置
を
分
か
り
や
す
く
表
示
し
て
い
ま
す
。

こ
の
新
し
い
ダ
ッ
ト
ス
キ
ャ
ン
検
査
を
行

う
こ
と
で
、
黒
質
線
条
体
ド
パ
ミ
ン
神
経

の
脱
落
の
有
無
と
い
う
新
た
な
情
報
が
得

ら
れ
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
や
レ
ビ
ー

小
体
型
認
知
症
の
診
断
精
度
の
向
上
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ダ
ッ
ト
ス
キ
ャ
ン
検
査
に
つ
い
て
の
、

不
明
な
点
や
質
問
の
あ
る
方
は
、
担
当
放

射
線
技
師
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

※
（
図
2
︲
①
②
）
:

順
天
堂
大
学
医

   

学
部
附
属
順
天
堂
医
院
ご
提
供

※
（
図
2
-

③
）
:

順
天
堂
大
学
医
学

部
附
属
　
順
天
堂
東
京
江
東
高
齢
者

医
療
セ
ン
タ
ー
ご
提
供

※
日
本
メ
ジ
フ
ィ
ジ
ッ
ク
ス（
株
）

   

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
抜
粋

お
問
い
合
せ
：

中
央
放
射
線
部
　
核
医
学
検
査
室

☎
：
0
4
9（
2
7
6
）1
3
0
0

（
8
：
30
～
17
：
30
）

◆画像の比較

図2＜ダットスキャン検査画像（症例）＞

図3＜MRI検査画像、CT検査画像、重ね合せ画像＞
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鉄
分
、
足
り
て
ま
す
か
？

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準（
2
0
1
0

年
度
版
）で
は
鉄
の
推
奨
量
は
成
人
で
は

6
．8
ｇ
、
月
経
の
あ
る
女
性
で
は
10
．5

ｇ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
24
年
度
国
民
健
康
栄
養
調
査
に
よ

る
と
成
人
の
鉄
の
摂
取
量
は
平
均
7
．
7

ｇ
と
充
足
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
成
人
女
性

で
は
7
．3
ｇ
と
、
や
や
不
足
が
見
ら
れ

ま
す
。

女
性
に
限
ら
ず
、
偏
食
や
過
度
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
行
う
と
鉄
分
は
不
足
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

鉄
分
が
不
足
す
る
と
、
倦
怠
感
、
動
悸

息
切
れ
、
め
ま
い
、
頭
痛
、
易
疲
労
感
、

微
熱
、
耳
鳴
り
、
悪
心
、
顔
面
蒼
白
、
便

秘
や
下
痢
な
ど
様
々
な
症
状
が
起
こ
り
ま

す
。鉄

は
元
々
体
内
で
吸
収
さ
れ
に
く
い
栄

養
素
の
1
つ
で
あ
り
、
肉
や
魚
な
ど
動
物

性
食
品
に
含
ま
れ
る
ヘ
ム
鉄
と
野
菜
な
ど

植
物
性
食
品
に
含
ま
れ
る
非
ヘ
ム
鉄
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
非
ヘ
ム
鉄
は
特
に
吸
収
が

悪
い
た
め
、
吸
収
を
ア
ッ
プ
す
る
食
材
と

併
せ
て
食
べ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

★
鉄
分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト
★

●
鉄
分
を
多
く
含
む
食
品
を
と
る
。

鉄
を
多
く
含
む
食
品
に
は
、
レ
バ
ー
、

赤
身
の
肉
や
魚
、
あ
さ
り
、
ひ
じ
き
、
切

り
干
し
大
根
、
高
野
豆
腐
、
大
豆
、
小
松

菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、
サ
ラ
ダ
菜
等
が
あ
り

ま
す
。

鉄
分
の
吸
収
率
は
、
動
物
性
食
品
で
は

15
︲
25
％
、
植
物
性
食
品
で
は
２
︲
５
％

と
大
き
く
差
が
あ
る
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
良

く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
鉄
の
吸
収
を
助
け
て
く
れ
る
栄
養
素

   

と
一
緒
に
と
る
。

ビ
タ
ミ
ン
C
や
タ
ン
パ
ク
質
は
、
鉄
の

吸
収
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
鉄
を
多
く
含

む
食
材
と
組
み
合
わ
せ
て
、
効
率
よ
く
鉄

を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

●
鉄
の
吸
収
を
阻
害
す
る
も
の
は
控
え

   

め
に

コ
ー
ヒ
ー
、
緑
茶
、
紅
茶
に
含
ま
れ
る

タ
ン
ニ
ン
酸
は
鉄
と
結
合
し
て
鉄
の
吸
収

を
妨
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
食
事
と
一
緒
に

と
る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

栄養部
栄養一口メモ
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★おすすめメニュー★
牛肉とひじきのごちそうサラダ
＜材料＞　２人分
・牛もも肉・・・100g
・乾燥ひじき・・・大さじ1
・水煮大豆・・・1／2カップ
・小松菜・・・2株
・サラダ菜・・・4枚
・トマト・・中1個
・レモン汁・・・１/２個分
※大さじ１杯程度
・オリーブオイル・・・大さじ1
・塩・・・適量
※小さじ１/２程度
・こしょう・・・少々
・レモン（飾り用）・・・適量

＜作り方＞
①乾燥ひじきは、やわらかくなるまで戻し、水気を切っておく。
②小松菜は、ざく切りにしてさっと茹で、トマトは食べやすい大
   きさに切る
③牛肉に塩・こしょうをふり、適量の油で炒める。
④①～③のひじき・小松菜・トマト・牛肉をあわせ、レモン汁を
   かける。
⑤オリーブオイル、塩、こしょうで味をととのえる。
⑥サラダ菜をしいた皿に盛りつけ、お好みでレモンを飾る。
※レモン汁をたっぷりかける事で、鉄の吸収がアップします☆

鉄分はビタミンＣや
タンパク質と併せて摂ること

で吸収がアップします。

煮物にして食べることが多い
ひじきですが、いつもと少し

違う食べ方は
いかがでしょうか？

＜1人分の栄養素＞
○エネルギー：約200kcal
○鉄：約10 mg 栄養相談をご希望の方は、主治医にご相談下さい。

個別相談を承ります。


