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洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、多
く
の
関
節
の
痛

み
を
起
す
の
み
な
ら
ず
関
節
を
破
壊
し
て
い

く
の
が
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
特
徴
で
す
。画
家

の
ル
ノ
ワ
ー
ル（
1
8
4
1
〜
1
9
1
9
）も

関
節
リ
ウ
マ
チ
で
、晩
年
は
絵
筆
を
手
に
縛

り
付
け
て
絵
を
描
い
て
い
た
と
の
こ
と
で

す
。こ
の
よ
う
に
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は
関
節

破
壊
の
た
め
、日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

し
、職
業
や
家
事
な
ど
を
続
け
ら
れ
な
く
な

る
こ
と
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。日
本
に

は
75
万
人
以
上
の
患
者
さ
ん
が
い
る
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。本
当
の
原
因
は
未
だ
不
明

で
す
が
、関
節
内
で
炎
症
が
激
し
く
起
こ
っ

て
い
る
こ
と
は
解
っ
て
お
り
、そ
の
炎
症
を
引

き
起
こ
す
の
は
、腫
瘍
壊
死
因
子（
T
N
F）-

α
や
イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン（
IL）-6 な
ど
の
炎

症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
物
質
で
す
。こ

れ
ら
の
物
質
が
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
患
者
さ
ん

の
体
内
に
増
え
て
し
ま
う
た
め
、関
節
炎

（
関
節
の
痛
み
や
腫
れ
）が
持
続
し
、関
節
破

壊
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。こ
れ
ら
の
こ
と
が

明
ら
か
に
な
る
に
伴
い
、こ
れ
ら
の
物
質
を

阻
害
す
れ
ば
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
が
出
来

る
の
で
は
な
い
か
と
の
考
え
が
起
こ
り
、実
際

に
90
年
代
後
半
に
ア
メ
リ
カ
で
T
N
F-α
を

阻
害
す
る
エ
ン
ブ

レ
ル
と
レ
ミ
ケ
ー
ド

と
い
う
新
し
い
薬

剤
が
承
認
さ
れ
る

に
至
り
ま
し
た
。

日
本
で
は
5
年
ほ

ど
遅
れ
て
、レ
ミ

ケ
ー
ド
が
2
0
0
3
年
に
、エ
ン
ブ
レ
ル
が

2
0
0
5
年
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後

に
、T
N
F-α
阻
害
薬
が
3
種
類
、IL-6 阻
害

薬
が
1
種
類
、T
細
胞
活
性
化
抑
制
薬
が

１
種
類
承
認
さ
れ
、現
在
合
計
７
種
類
が
日

本
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
薬
剤

は
総
称
し
て「（
抗
リ
ウ
マ
チ
）生
物
学
的
製

剤
」と
呼
ば
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
の
薬
剤
に
は
特
徴
が
あ
り
ま
す
が
、活
動

性
の
抑
制
、関
節
破
壊
の
進
行
抑
制
な
ど
の

顕
著
な
有
効
性
が
あ
る
点
で
は
ほ
ぼ
同
列

で
す
。そ
の
反
面
、肺
炎
、結
核
、真
菌
感
染

な
ど
感
染
症
発
症
の
リ
ス
ク
も
指
摘
さ
れ
、

十
分
な
注
意
の
下
に
使
用
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
ま
で
は
、薬
剤
に
よ
り
痛
み

は
軽
減
出
来
て
も
関
節
破
壊
の
進
行
を
抑

制
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
無
い
と
さ
れ
て
き

ま
し
た
の
で
、こ
れ
を
可
能
と
す
る
こ
れ
ら

の
薬
剤
の
出
現
は
画
期
的
で
し
た
。さ
ら
に一

部
の
関
節
で
は
関
節
破
壊
が
改
善
す
る
こ

と
も
あ
る
の
で
す
。つ
ま
り
、痛
み
を
取
る
だ

け
の
治
療
や
炎
症
反
応
を
少
し
で
も
下
げ

る
だ
け
の
治
療
を
卒
業
で
き
る
の
で
す
。

で
は
、次
に
知
り
た
く
な
る
の
は
、何
を
目

安
に
し
て
治
療
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
と
い

う
こ
と
で
す
。あ
る
意
味
で
曖
昧
な
こ
と
も

あ
る
患
者
さ
ん
の「
痛
く
な
い
」と
か「
調
子

が
良
い
」と
い
う
言
葉
だ
け
を
目
安
に
し
た

の
で
は
関
節
破
壊
の
抑
制
効
果
ま
で
有
す

る
薬
剤
の
治
療
効
果
を
最
大
限
発
揮
で
き

な
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
、C
R
P（
炎
症
反

応
）だ
け
を
見
て
い
て
も
不
十
分
で
す
。関

節
リ
ウ
マ
チ
の
病
態
は
多
発
関
節
炎
で
す
の

で
、関
節
の
状
態（
疼
痛
関
節
数
お
よ
び
腫

脹
関
節
数
）、患
者
さ
ん
が
感
じ
る
ご
自
分

の
病
気
の
状
態
の
評
価
、医
師
に
よ
る
そ
の

患
者
さ
ん
の
病
気
の
状
態
の
評
価
、C
R
P

（
ま
た
は
血
沈
）な
ど
を
用
い
て
多
角
的
に

患
者
さ
ん
の
病
気
の
状
態（
疾
患
活
動
性
）

を
評
価
、把
握
す
る
方
法
が
い
く
つ
も
作
ら

れ
ま
し
た
。そ
し
て
、こ
れ
ら
の
評
価
法
を

基
に
し
て
、糖
尿
病
や
高
血
圧
治
療
に
お
け

る
目
標
値
の
設
定
と
同
様
に
、関
節
リ
ウ
マ

チ
に
お
い
て
も
関
節
破
壊
が
進
行
せ
ず
、日

常
生
活
が
問
題
な
く
過
ご
せ
る
よ
う
な
治

療
目
標
値
を
設
定
し
ま
し
た
。「
標
的
ま
で

治
療
す
る（
treat to target;T
2T
）」と
い

う
概
念
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。長
期
間
目
標

を
達
成
し
て
い
れ
ば
一
時
的
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
治
療
の
中
断
が
可
能
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。さ
ら
に
、治
療
は
医
者
だ
け
が
決
め

る
の
で
は
な
く
、十
分
に
説
明
を
受
け
た
上

で
患
者
さ
ん
と
医
療
者
が
相
談
し
て
治
療

方
針
を
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
原

理
・
原
則
が
謳
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。有

効
性
の
高
い
新
た
な
治
療
薬
の
出
現

を
契
機
に
、疾
患
活
動
性
の
評
価
と
そ
れ
を

用
い
た
治
療
目
標
の
設
定
、そ
し
て
患
者
さ

ん
と
共
に
治
療
す
る
と
い
う
極
め
て
当
り
前

で
は
あ
る
け
れ
ど
も
あ
ま
り
実
践
さ
れ
て

こ
な
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
治
療
概
念
の
出
現

ま
で
、関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
法
は
大
き
く

進
歩
し
た
の
が
お
わ
か
り
だ
と
思
い
ま
す
。

現
在
の
日
本
で
は
治
療
薬
の
進
歩
の
み
に
目

が
奪
わ
れ
て
い
る
感
が
あ
り
ま
す
が
、上
述

し
た
疾
患
活
動
性
の
評
価
法
や
治
療
概
念

の
進
歩
も
広
く
国
内
に
行
き
渡
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。逆
に
言
う
と
、

こ
れ
ら
を
実
践
せ
ず
に
新
し
い
薬
剤
の
み
を

勧
め
る
よ
う
な
医
療
施
設
で
の
治
療
は
避

け
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
埼
玉
医
科
大
学
病
院
リ
ウ
マ
チ

膠
原
病
科
で
は
、「
誠
実
で
透
明
性
の
高
い
、

思
い
や
り
の
あ
る
医
療
」を
常
に
行
う
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん一人
ひ
と
り
の
気

持
ち
や
考
え
も
最
大
限
取
り
入
れ
な
が
ら
、

よ
り
良
い
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
話
を
致
し
ま
し
た
が
、当

科
は
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
、皮
膚
筋

炎・多
発
筋
炎
、強
皮
症
、血
管
炎
症
候
群

リウマチ膠原病科
教授　三村　俊英

大きく変わった関節リウマチの治療

①

生物学的製剤の注射は専用のリクライニングベッドで安全に行われます。



②

な
ど
数
多
く
の
疾
患
を
専
門
的
に
診
療
し

て
い
ま
す
。特
に
、肺
、腎
臓
、神
経
系
な
ど

全
身
の
臓
器
障
害
を
合
併
す
る
上
記
疾
患

な
ど
の
診
療
は
、診
療
科
間
の
連
携
が
重
要

で
、当
科
の
強
み
で
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に

最
新
治
療
と
し
て
、現
在（
2
0
1
4
年
5

月
）全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
に
お
け
る
腎

障
害（
ル
ー
プ
ス
腎
炎
）の
患
者
さ
ん
を
対
象

に
し
た
臨
床
治
験
も
行
っ
て
い
ま
す
。ど
な

た
で
も
該
当
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、ご

希
望
の
方
は
是
非
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。ま

た
、埼
玉
医
科
大
学
病
院
で
は
、当
科
を
中

心
と
し
て
今
後「
難
病
セ
ン
タ
ー
」を
開
設

す
る
予
定
で
、現
在
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。難
病
が
疑
わ
れ
て
い
る
、難
病
か
ど
う

か
診
断
を
受
け
た
い
な
ど
の
ご
希
望
を
お
持

ち
の
方
は
ご
連
絡
下
さ
い
。最
後
に
な
り
ま

し
た
が
、皆
さ
ん
の
ご
病
気
が
少
し
で
も
早

く
改
善
す
る
こ
と
を
祈
念
し
て
本
稿
を
終

わ
り
ま
す
。

お
問
い
合
せ
：
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
科
外
来

☎
：
0
4
9（
2
7
6
）2
0
3
4

日本で使用出来る抗リウマチ生物学的製剤

TNF-α;腫瘍壊死因子-α

薬品名 Infliximab Etanercept Adalimumab Tocilizumab Abatacept Golimumab
Certolizumab
pegol

商品名 レミケード エンブレル ヒュミラ アクテムラ オレンシア シンポニー シムジア

使用経路 点滴
皮下注射

（自己注射
可能）

皮下注射
（自己注射
可能）

点滴／皮下
注射（自己
注射可能）

点滴／皮下
注射（自己
注射可能）

皮下注射
（自己注射
不可）

皮下注射
（自己注射
可能）

使用頻度
１回／８週
間（導入初
期は除く）

１回
（50mg）／
週

１回（40-
80mg）／２
週

点滴；１回／
４週
皮下注；１回

（162mg）
／２週

点滴；１回／
４週
皮下注；１回

（125mg）
／週

１回（50-
100mg）／
４週

１回（200-
400mg）／
２〜４週

作用機序
抗TNF-α抗
体（キメラ）

可溶化TNF
受容体—
IgG融合蛋
白

抗TNF-α抗
体（ヒト）

抗IL-6受容
体抗体（ヒト
化）

T細胞刺激
抑制

（可溶化
CTLA-4-
IgG融合蛋
白）

抗TNF-α抗
体（ヒト）

抗TNF-α抗
体-ペグ化

MTX必要
性 

必須 

必須ではな
い

（併用でより
有効）

必須ではな
い

（併用でより
有効）

必須ではな
い

（併用でより
有効）

必須ではな
い

（併用でより
有効）

必須ではな
い

（併用でより
有効）

必須ではな
い

（併用でより
有効?）



③

腎
臓
は
腰
の
位
置
に
2
個
あ
り
、
よ
く

そ
ら
ま
め
の
よ
う
な
形
と
例
え
ら
れ
る
、

成
人
の
握
り
こ
ぶ
し
程
の
大
き
さ
を
し
た

臓
器
で
す
。

C
K
D
：
Chronic K
idney D
isease

と
は
慢
性
に
経
過
す
る
す
べ
て
の
腎
臓
病

を
指
し
ま
す
。
近
年
、
テ
レ
ビ
、
雑
誌
な

ど
で
目
に
す
る
機
会
も
増
え
て
き
て
は
い

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
耳
慣
れ
な
い
言
葉
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
我
が
国
で
の

患
者
数
は
1
3
3
0
万
人
（
成
人
人
口
の

約
13
%
）
い
る
と
考
え
ら
れ
、
新
た
な
国

民
病
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

C
K
D
の
定
義

と
し
て
は
、表
1
の

通
り
で
す
。平
た

く
申
し
ま
す
と
、

健
康
診
断
レ
ベ
ル

で
分
か
る
何
ら
か

の
腎
機
能
異
常
が

３
カ
月
以
上
持
続

し
て
い
る
状
態
を

指
し
ま
す
。

腎
臓
は
、心
臓

か
ら
送
り
出
さ
れ

る
血
液
の
20
％
以

上
が
流
れ
て
お
り
、毎
日
2
0
0
ℓ
ほ
ど
の

血
液
を
ろ
過
す
る
こ
と
で
、老
廃
物
を
尿
と

し
て
体
外
に
排
泄
し
、体
の
中
を
き
れ
い
に

保
ち
ま
す
。ま
た
、尿
を
産
生
す
る
過
程
の

中
で
、ナ
ト
リ
ウ
ム
、カ
リ
ウ
ム
、カ
ル
シ
ウ
ム

と
いっ
た
電
解
質
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
て
い
た

り
、血
圧
の
調
節
に
も
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
の
で
、C
K
D
に
よ
り
腎
臓
の
機
能
が
低

下
す
る
こ
と
で
様
々
な
問
題
が
生
じ
ま
す
。

近
年
、C
K
D
の
患
者
さ
ん
に
は
、脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
心
血
管
疾
患

（
Cardiovascular D
isease：
CV
D
）発

症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。ま
た
、C
K
D
が
進
行
し
た
結

果
、末
期
腎
不
全
の
状
態
に
な
る
と
、老
廃

物
を
体
内
か
ら
除
去
で
き
な
く
な
り
、最
終

的
に
は
腎
代
替
療
法（
透
析
療
法
や
腎
移

植
）が
必
要
に
な
り
ま
す
。

疾
患
に
よ
っ
て
は
、病
初
期
か
ら
何
ら
か

の
自
覚
症
状
を
認
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、C
K
D
の
場
合
、多
く
は
進
行
し
な
い

と
自
覚
症
状
を
認
め
ま
せ
ん
。定
期
的
に
健

康
診
断
を
受
け
、尿
検
査
や
血
液
検
査
を

す
る
こ
と
が
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、腎
臓
は
病
気
が
あ
る
程
度
ま
で
進

行
し
て
し
ま
い
ま
す
と
、も
と
の
正
常
な
状

態
に
は
回
復
し
ま
せ
ん
が
、早
期
に
適
切
な

管
理（
生
活
習
慣
の
改
善
や
薬
物
治
療
）を

行
う
こ
と
で
、病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

む
く
み
な
ど
の
自
覚
症
状
や
健
康
診
断

で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
結
果
、当
科
の
外
来

を
受
診
し
て
頂
く
患
者
さ
ん
が
多
い
と
思
い

ま
す
。問
診
の
後
、必
要
に
応
じ
血
液
検
査

や
尿
検
査
お
よ
び
腎
臓
の
形
態
評
価
と
し

て
、腹
部
超
音
波
検
査
、M
R
I
検
査
な
ど

を
行
い
ま
す
。

そ
の
上
で
、患
者
さ
ん
の
病
態
、生
活
ス
タ

イ
ル
に
応
じ
た
食
事
療
法（
塩
分
制
限
、た

ん
ぱ
く
質
制
限
な
ど
）や
薬
物
治
療
を
行
い

外
来
で
定
期
的
に
フ
ォ
ロ
ー
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。ま
た
、先
の
諸
検
査
で
明
確
な
診
断
や

治
療
方
針
が
つ
き
か
ね
る
際
は
、腎
生
検
を

施
行
さ
せ
て
頂
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

腎
生
検
と
は
、腎
疾
患
を
病
理
学
的
に

診
断
す
る
こ
と
で
、予
後
や
治
療
効
果
を
推

定
し
、治
療
方
針
を
決
定
す
る
検
査
の
事
で

す
。当
科
で
は
超
音
波
ガ
イ
ド
下
で
の
腎
生

検
を
年
間
1
0
0
例
前
後
行
っ
て
お
り
ま

す
。検
査
の
実
際
で
す
が
、ま
ず
患
者
さ
ん

に
う
つ
ぶ
せ
に
な
って
頂
き
、腰
背
部
を
消
毒

の
上
、超
音
波
を
用
い
て
腎
臓
の
位
置
を
確

認
し
ま
す
。穿
刺
部
位
に
局
所
麻
酔
を
行
っ

た
後
、腎
臓
に
針
を
穿
刺
し
腎
組
織
を
採

取
す
る
検
査
で
す
。検
査
そ
の
も
の
は
30
分

程
度
で
終
了
し
ま
す
が
、腎
臓
と
い
う
血
流

が
豊
富
な
組
織
に
針
を
刺
す
検
査
で
す
の

で
出
血
が
代
表
的
な
合
併
症
で
あ
り
、検
査

後
の
安
静
と
経
過
観
察
が
必
要
な
こ
と
か

ら
、約
5
日
間
の
検
査
入
院
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

腎
臓
病
の
多
く
は
慢
性
疾
患
で
あ
り
、合

併
症
も
多
岐
に
及
ぶ
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま

す
。腎
臓
内
科
の
外
来
で
は
、大
学
病
院
と

い
う
特
性
を
生
か
し
、他
診
療
科
の
ご
協
力

の
も
と
合
併
症
も
含
め
治
療
に
あ
た
ら
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

健
診
で
検
尿
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
方
、

血
圧
が
高
め
な
方
、そ
の
他
腎
臓
に
関
す
る

事
で
お
困
り
の
際
は
腎
臓
内
科
外
来
を
受

診
し
て
下
さ
い
。

お
問
い
合
せ
：
腎
臓
内
科
外
来

☎
：
0
4
9（
2
7
6
）1
6
1
2

腎臓内科
菊田　知宏

慢性腎臓病

超音波ガイド下腎生検の様子

CKDの定義
①尿異常、画像診断、血液、病
理で腎障害の存在が明らか、特
に0.15g／gCr以上の蛋白尿の存
在が重要
②糸球体濾過量（Glomerular fil-
tration rate：GFR）�60㎖／
分／1.73㎡
①、②のいずれか、または両方
が３カ月以上持続する

表-1



④

今
年
度
、
看
護
部
で
は
「
あ
明
る
く
、

い
い
つ
で
も
、
さ
さ
き
に
、
つ
続
け
ま

し
ょ
う
」
を
も
と
に
あ
い
さ
つ
運
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
と
は
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
第
一
歩
で
あ
り
、

人
間
関
係
を
円
滑
に
す
る
た
め
に
使
用
さ

れ
ま
す
。

看
護
部
が
中
心
と
な
っ
て
、
基
本
的
な

あ
い
さ
つ
を
と
お
し
て
、
患
者
・
家
族
と

職
員
の
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
病
院
を
創
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
当
院
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
で
あ
る
Y
our H
A
PPIN
ESS Is

O
ur H
A
PPIE
SSの
精
神
を
ふ
ま
え

て
、
あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
で
相
手
の
幸
せ

を
自
分
の
幸
せ
と
し
て
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
、
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

看
護
部
の
あ
い
さ
つ
運
動
の
取
り
組
み

と
し
て
下
記
の
ポ
ス
タ
ー
を
、
各
部
署
に

配
布
し
、
看
護
部
職
員
か
ら
意
識
し
て
あ

い
さ
つ
出
来
る
よ
う
に
啓
蒙
活
動
を
し
て

お
り
ま
す
。

毎
月
、
１
日
・
11
日
・
21
日
の
朝
８
時

30
分
か
ら
９
時
ま
で
の
時
間
帯
で
本
館
玄

関
入
口
と
西
館
玄
関
入
口
に
、
看
護
部
職

員
が
交
代
で
立
っ
て
活
動
し
て
お
り
ま

す
。
さ
ら
に
時
間
の
ゆ
る
す
限
り
受
診
等

の
お
手
伝
い
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

連
慮
な
く
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

看護部
看護部のあいさつ運動



平
成
25
年
11
月
1
日
よ
り
ワ
ン
コ
イ

ン
検
査
を
開
始
し
ま
し
た
。
多
く
の
皆
様

に
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

ワ
ン
コ
イ
ン
検
査
と
は

日
頃
か
ら
自
分
の
血
液
の
状
態
は
気
に

な
る
け
れ
ど
、
「
人
間
ド
ッ
ク
は
ち
ょ
っ

と
敷
居
が
高
い
」
、
「
病
院
に
行
く
程
の

症
状
は
無
い
」
と
お
思
い
の
方
に
、
気
軽

に
血
液
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
シ
ス
テ

ム
で
す
。
病
気
の
予
防
や
早
期
発
見
の
た

め
に
は
、
ご
自
身
の
体
の
状
態
を
知
っ
て

お
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

是
非
、
日
頃
の
健
康
管
理
に
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。

１
つ
の
検
査
セ
ッ
ト
が
5
0
0
円
（
ワ

ン
コ
イ
ン
）
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
複
数
の

検
査
セ
ッ
ト
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も

で
き
ま
す
。

検
査
は
、
埼
玉
医
科
大
学
病
院
中
央
検

査
部
で
実
施
し
て
お
り
、
通
常
の
診
療
で

行
う
検
査
と
同
じ
方
法
を
用
い
た
精
度
の

高
い
検
査
で
す
。

ワ
ン
コ
イ
ン
検
査
の
流
れ

（
ア
）
申
込
み

医
務
課
初
診
受

付
窓
口
に
て
申
し

込
み
用
紙
を
お
渡

し
い
た
し
ま
す
。

（
イ
）
お
会
計

申
し
込
み
用
紙
等
を
記
入
後
、
医
務
課

初
診
受
付
窓
口
に
提
出
し
、
お
会
計
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

（
ウ
）
採
血
　

中
央
採
血
室
に
て

受
付
、
採
血
を
い
た

し
ま
す
。

（
エ
）
結
果
報
告
　

１
週
間
ほ
ど
で
郵

送
い
た
し
ま
す
。
健

康
な
生
活
を
送
る
た

め
の
ア
ド
バ
イ
ス
満

載
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

（
図
１
）
と
共
に
報

告
書
を
お
送
り
い
た

し
ま
す
。

検
査
の
種
類
と
検
査
項
目
ｚ

受
付
時
間

11
時
か
ら
16
時
ま
で
、
日
曜
、
祝
日
を

除
く
毎
日
受
付
し
て
い
ま
す
。

先
着
20
名
様
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

申
し
込
み
条
件
に
つ
い
て

検
査
項
目
に
よ
っ
て
は
食
事
の
影
響
を

受
け
ま
す
。
基
本
的
に
当
日
食
事
を
し
て

い
な
い
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

検
査
を
診
断
や
治
療
を
目
的
と
す
る
検

査
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
現
在
当
院
を

含
め
医
療
機
関
で
診
療
を
受
け
ら
れ
て
い

る
方
は
、
お
申
し
込
み
を
ご
遠
慮
頂
い
て

お
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
体
調
が

優
れ
な
い
方
は
早
め

の
医
療
機
関
へ
の
受

診
を
お
勧
め
い
た
し

ま
す
。

注
意
事
項

検
査
に
は
採
血
が

必
要
で
す
。
そ
の

際
、
稀
で
は
あ
り
ま

す
が
採
血
部
位
に
痛

み
や
痺
れ
、
内
出
血

な
ど
を
伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承

下
さ
い
。
（
採
血
が

困
難
な
場
合
は
取
り

消
し
が
可
能
で
す
）

ご
活
用
く
だ
さ
い

詳
細
な
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
は
医
務
課
初

診
受
付
窓
口
前
の
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

コ
ー
ナ
ー
に
置
い
て

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
一

度
手
に
取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
今
後
さ

ら
に
項
目
数
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

ワ
ン
コ
イ
ン
検
査
は
、
「
ち
ょ
っ
と
不

安
」
そ
ん
な
気
持
ち
を
解
決
し
て
く
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
図
２
）
。

お
問
い
合
せ
：
医
務
部

☎
：
0
4
9（
2
7
6
）1
1
2
7

中央検査部

ワンコイン検査
～～検査１ついかがですか？～～

⑤

図-1　パンフレット（例）図-2　ワンコイン検査ポスター

表-1　検査の種類と検査項目

糖
尿
病
検
査

脂
質
検
査

痛
風
検
査

腎
機
能
検
査

肝
機
能
検
査

血
糖
値

H
b
A
l
c

（
グ
リ
コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）

中
性
脂
肪
（
T
G
）

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

H
D
L
�コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

L
D
L
�コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

尿
酸

ク
レ
ア
チ
ニ
ン

e
G
F
R

A
L
T
・
A
S
T
・

γ
�G
T
P
・
A
l
b



⑥

●
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
と
は
？

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
と
は
、薬
剤
師

の
資
格
を
有
し
、所
定
の
課
程
を
修
め
た
者

が
、日
本
ア
ン
チ・ド
ー
ピ
ン
グ
機
構
よ
り
認

定
さ
れ
る
資
格
制
度
で
す
。最
新
の
ド
ー
ピ

ン
グ
防
止
規
則
に
関
す
る
正
確
な
情
報・知

識
を
持
ち
、競
技
者
を
含
め
た
ス
ポ
ー
ツ
愛

好
家
な
ど
に
対
し
、薬
の
正
し
い
使
い
方
の

指
導
、薬
に
関
す
る
健
康
教
育
な
ど
の
普

及・啓
発
を
行
い
、ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
ド
ー

ピ
ン
グ
を
防
止
す
る
こ
と
を
主
な
活
動
と
し

て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、2
0
0
9
年
よ
り
、

公
認
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
認
定
制
度
が

開
始
さ
れ
、2
0
1
3
年
4
月
現
在
、

5
8
1
3
名
の
薬
剤
師
が
資
格
を
取
得
し

て
い
ま
す
。

●
ド
ー
ピ
ン
グ
と
は
？

ド
ー
ピ
ン
グ
と
は
競
技
能
力
を
増
幅
さ
せ

る
可
能
性
が
あ
る
手
段（
薬
物
あ
る
い
は
方

法
）を
不
正
に
使
用
す
る
こ
と
で
あ
り
、ス

ポ
ー
ツ
の
基
本
的
理
念
で
あ
る
フェア
プ
レ
ー

に
反
す
る
行
為
で
す
。

近
年
、米
国
大
リ
ー
グ
の
薬
物
疑
惑
や
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
ド
ー
ピ
ン
グ
問
題
な
ど

を
受
け
、社
会
的
に
も
ド
ー
ピ
ン
グ
への
関
心

は
確
実
に
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。ま
た
、日

本
で
は
2
0
0
3
年
の
静
岡
国
体
か
ら

ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
で
は
な
く
、多

く
の
競
技
者
が
検
査
の
対
象
と
な
り
ま
し

た
。競

技
能
力
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、意
図

的
に
禁
止
物
質
を
摂
取
す
る
こ
と
は
問
題

外
と
い
え
ま
す
が
、そ
の一方
で
、ド
ー
ピ
ン
グ

目
的
で
禁
止
物
質
を
使
用
す
る
つ
も
り
が

な
く
不
注
意
で
禁
止
物
質
を
摂
取
し
て
し

ま
う「
う
っ
か
り
ド
ー
ピ
ン
グ
」と
い
う
事
例

が
あ
り
、日
本
に
お
け
る
ド
ー
ピ
ン
グ
違
反

の
ほ
と
ん
ど
は
こ
の
よ
う
な「
う
っ
か
り
ド
ー

ピ
ン
グ
」で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ

ま
で
大
会
に
向
け
て
全
力
で
努
力
し
て
き

た
選
手
た
ち
が
、こ
の
よ
う
な
不
注
意
に
よ

る
違
反
で
記
録
剥
奪
や
長
期
の
出
場
停
止

と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
非
常
に
残
念
な
こ

と
で
す
。

こ
れ
ら
の
背
景
を
踏
ま
え
て
、薬
物
に
関

す
る
専
門
家
で
あ
る
薬
剤
師
が
ス
ポ
ー
ツ
関

係
者
に
対
し
て
薬
物・ド
ー
ピ
ン
グ
に
関
す

る
正
し
い
情
報
提
供・ア
ド
バ
イ
ス
を
実
施

し
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
国
民
全
体
の
健
康

を
守
る
と
い
う
役
目
を
し
っ
か
り
と
果
た
し

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

●
主
な
活
動

最
新
の
ド
ー
ピ
ン
グ
防
止
規
則
に
基
づ

き
、ド
ー
ピ
ン
グ
禁
止
薬
の
問
い
合
わ
せ
へ
の

対
応
や
、競
技
者
の
使
用
薬
管
理
が
主
な
活

動
と
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、病
院
で
の
処
方
薬
の
み
な
ら

ず
、風
邪
薬
等
、町
の
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
で
購
入
で
き
る
一
般
医
薬
品
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
中
に
も
禁
止
薬
物
が
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、競
技
者
に
対
し
て
摂
取

可
能
な
薬
の
正
確
な
情
報
を
提
供
し
、指

導
者
に
も
禁
止
薬
物
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
遠
征
等
に
携
帯
で
き
る
安
全
な
常
備

薬
の
情
報
等
を
提
供
し
た
り
す
る
こ
と
が

重
要
な
役
割
に
な
り
ま
す
。

そ
の
他
の
活
動
例
と
し
て
、学
校
教
育
の

現
場
で
の
啓
蒙
活
動
や
、講
演
会
で
の
講
師

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
最
後
に

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
は
、ま
だ
歴
史

が
浅
い
資
格
で
あ
る
た
め
、日
本
に
お
い
て
は

ま
だ
認
知
度
が
低
い
の
が
現
状
で
す
。平
成

24
年
に
東
京
都
が
国
体
ブ
ロッ
ク
大
会
の
来

場
者
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、ス
ポ
ー
ツ

フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
の
存
在
を
知
ら
な
い
方
が

86
％
に
も
達
し
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
を
控

え
た
日
本
に
お
い
て
、ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
や

薬
物
乱
用
防
止
の
思
想
の
浸
透
を
図
っ
て
い

く
こ
と
は
、義
務
と
言
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
。薬

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
薬
剤
師
の

新
た
な
活
躍
の
場
と
し
て
も
、ス
ポ
ー
ツ

フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
は
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。今

後
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向
け
て
、ま

す
ま
す
需
要
が
高
ま
る
資
格
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

当
院
に
は
現
在
３
名
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ

シ
ス
ト
が
在
籍
し
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
：
薬
剤
部

☎
：
0
4
9（
2
7
6
）1
4
5
3

薬剤部
知っていますか？スポーツファーマシスト！！



⑦

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
い
た
だ
い
た

病
院
へ
の
ご
意
見
を
紹
介
し
ま
す
。
毎

回
、
貴
重
な
ご
意
見
や
お
褒
め
の
言
葉
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
他
に
い
た

だ
い
て
い
る
ご
意
見
に
つ
い
て
も
全
職
員

で
共
有
し
、
改
善
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

ご
意
見

○
○
先
生
を
は
じ
め
、
産
科
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私
は
秩

父
に
住
ん
で
お
り
ま
す
が
、
産
科
は
一
つ

の
医
院
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
出
産
の
兆
候

が
な
く
て
も
搬
送
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る

こ
と
を
、
身
を
も
っ
て
知
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
大
病
院
が
後
方
に
あ
る
と
い
う

こ
と
は
、
と
て
も
心
強
い
と
感
じ
ま
し

た
。
是
非
、
連
携
を
密
に
し
て
、
お
産
が

安
心
安
全
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

お
返
事

産
婦
人
科
病
棟
医
長
よ
り

感
謝
の
言
葉
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
。

南
館
２
階
病
棟
看
護
師
長
よ
り
報
告

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お

褒
め
の
言
葉
を
頂
き
、
私
達
の
励
み
に
な

り
ま
す
。
今
後
も
こ
の
よ
う
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

ご
意
見

早
朝
の
採
血
の
順
番
で
す
が
、
ど
う
し

て
蟻
の
行
列
の
よ
う
に
並
ぶ
必
要
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
受
診
さ
れ
る
患
者
の
中

に
は
、
杖
を
使
う
ほ
ど
立
つ
の
が
大
変
な

方
や
、
体
調
の
悪
い
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
全
て
の
方
を
後
方
ま
で
並
ば
さ
れ
る

の
は
不
自
然
と
感
じ
ま
す
。

お
返
事

中
央
検
査
部
・
中
央
採
血
室
よ
り
　

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

採
血
室
受
付
時
に
配
慮
が
足
り
ず
、
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
採
血
室
の
受

付
に
関
し
ま
し
て
は
、
採
血
受
付
機
の
台

数
を
１
台
か
ら
３
台
に
し
、
再
来
受
付
機

（
本
館
１
階
内
科
外
来
セ
ン
タ
ー
横
）
に

隣
接
設
置
し
ま
す
。

ご
意
見

二
十
年
近
く
前
に
義
父
が
お
世
話
に

な
っ
た
時
と
比
べ
て
、
医
師
の
物
腰
の
変

化
に
驚
い
て
い
ま
す
。
以
前
は
大
病
院
の

医
師
で
あ
り
、
数
歩
下
が
っ
て
物
事
を
尋

ね
な
く
て
は
な
ら
な
い
よ
う
な
堅
苦
し
さ

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
○
○
先
生
の

物
腰
の
柔
ら
か
さ
に
安
心
感
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
患
者
本
位
の
医
療
が
行
わ
れ
て
い

る
姿
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。
感
謝
す

る
次
第
で
す
。

お
返
事

耳
鼻
咽
喉
科
病
棟
医
長
よ
り

こ
の
度
は
お
褒
め
に
言
葉
を
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
意
見
に
記
載

の
あ
っ
た
医
師
は
、
当
科
の
自
慢
の
ス

タ
ッ
フ
で
す
。
そ
の
対
応
を
ご
評
価
頂
い

た
こ
と
は
本
当
に
嬉
し
く
、
な
お
一
層
患

者
さ
ん
に
よ
り
よ
い
医
療
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
努
力
す
る
こ
と
の
励
み
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
皆
様

に
安
心
し
て
医
療
を
受
け
て
頂
け
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
意
見

若
い
看
護
師
が
前
髪
を
垂
ら
し
て
お

り
、
髪
の
毛
が
落
ち
る
の
で
気
を
付
け
て

欲
し
い
で
す
。
何
か
良
い
方
法
は
な
い
の

で
し
ょ
う
か

お
返
事

看
護
部
よ
り

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご

不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を

大
変
申
し
訳
な
く
思
い
ま
す
。
看
護
師
の

身
だ
し
な
み
は
清
潔
が
基
本
で
す
。
看
護

部
で
は
、
誰
が
見
て
も
不
快
に
な
ら
な
い

よ
う
な
清
潔
感
の
あ
る
身
だ
し
な
み
に
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
接
遇
委
員
会
の
活
動

と
し
て
日
々
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
こ

の
度
は
全
看
護
職
員
の
身
だ
し
な
み

チ
ェ
ッ
ク
を
早
急
に
行
い
、
注
意
・
指
導

に
当
た
り
ま
し
た
。
ま
た
、
身
だ
し
な
み

の
基
準
と
チ
ェ
ッ
ク
項
目
を
検
討
し
、
看

護
師
長
会
議
と
接
遇
委
員
会
で
情
報
を
共

有
し
て
、
指
導
を
さ
ら
に
強
化
し
、
看
護

の
質
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

医務部
患者さんからのご意見



⑧

◆
体
外
衝
撃
波
結
石
破
砕
治
療

（
E
S
W
L
）
の
ご
案
内

こ
の
た
び
尿
路
系
結
石
に
対
す
る
体
外

衝
撃
波
結
石
破
砕
治
療
室
を
昨
年
十
一
月

よ
り
本
部
棟
地
下
一
階
か
ら
本
館
地
下
一

階
に
移
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、
結
石
破
砕

装
置
（
図
1
）
も
新
し
く
な
り
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
使
用
装
置
の
紹
介

装
置
は
ド
ル
ニ
エ
社
の
ド
ル
ニ
エ

D
E
L
T
A
Ⅱ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。ド
ル

ニエ
社
は一九
八
〇
年
に
世
界
で
初
め
て
結
石

破
砕
装
置
に
よ
る
腎
臓
結
石
の
破
砕
治
療

に
成
功
し
て
い
ま
す
。以
来
三
〇
年
以
上
の

歴
史
を
持
つ
会
社
で
す
。今
日
で
は
三
千
台

を
超
え
る
装
置
が
国
内
で
稼
働
し
、な
か
で

も
ド
ル
ニ
エ
D
E
L
T
A
Ⅱ
は
最
新
機
種
に

な
り
ま
す
。従
来
機
種
と
比
べ
衝
撃
波
が

十
五
セ
ン
チ
と
深
く
到
達
で
き
、
深
部

に
あ
る
腎
結
石
や
胆
管
結
石
に
も
有
効
に

行
え
ま
す
。
ま
た
、
超
音
波
が
内
蔵
さ
れ

て
い
る
た
め
、
Ｘ
線
と
超
音
波
に
よ
る
位

置
確
認
が
行
え
ま
す
。
Ｘ
線
に
写
ら
な
い

結
石
に
つ
い
て
も
超
音
波
で
位
置
合
わ
せ

が
で
き
、
衝
撃
波
照
射
中
の
位
置
補
正
も

容
易
で
よ
り
快
適
な
環
境
で
治
療
が
行
え

ま
す
。

◆
体
外
衝
撃
波
結
石
破
砕
治
療
と
は

衝
撃
波
を
電
極
ス
パ
ー
ク
や
電
磁
コ
イ

ル
な
ど
で
発
生
さ
せ
、
一
点
に
集
め
体
内

の
結
石
に
当
て
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
結
石

を
細
か
く
砕
き
、
形
を
変
形
さ
せ
尿
と
一

緒
に
排
泄
す
る
と
い
う
新
し
い
概
念
の
治

療
法
で
す
。
当
院
で
は
主
に
尿
路
系
結
石

に
対
し
て
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
尿
路
系
結
石
と
は

尿
が
体
内
で
作
ら
れ
体
外
に
排
出
さ
れ

る
ま
で
の
道
を
総
称
し
て
尿
路
と
い
い
腎

臓
、尿
管
、膀
胱
、尿
道
に
よ
り
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。こ
の
尿
路
上
に
結
石
が
存
在
す
る

場
所
に
よ
り
腎
結
石
、尿
管
結
石
、膀
胱
結

石（
図
2
）に
わ
け
ら
れ
ま
す
。

◆
結
石
破
砕
治
療
の
適
応

治
療
の
適
用
で
は
腎
結
石
と
尿
管
結
石

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
尿
管
結
石
で
は
耐
え

難
い
突
然
の
下
腹
部
痛
、
嘔
吐
悪
感
、
血

尿
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
が
、
結
石
が

尿
の
流
れ
を
止
め
る
こ
と
で
腎
臓
に
水
が

溜
ま
り
水
腎
症
と
い
う
状
態
が
お
こ
り
ま

す
。
こ
の
状
態
が
長
期
に
及
ぶ
と
、
腎
臓

機
能
が
低
下
し
た
り
、
腎
盂
炎
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
破
砕
治
療
は

結
石
の
大
き
さ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
治
療

法
の
選
択
に
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

（
図
3
）
は
腎
臓
結
石
破
砕
前
の
Ｃ
Ｔ
画

像
で
す
が
、
破
砕
後
一
カ
月
後
（
図
4
）

で
は
腎
臓
結
石
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
体
外
衝
撃
波
結
石
破
砕
治
療
の
特
徴

①
治
療
中
は
寝
台
に
寝
て
い
る
だ
け
で
す
。

②
開
腹
手
術
で
は
な
い
の
で
体
に
傷
は

   

残
り
ま
せ
ん
。

③
治
療
時
間
は
一
時
間
前
後
で
す
。

④
痛
み
が
少
な
い
の
で
麻
酔
は
必
要
あ

   

り
ま
せ
ん
。

⑤
衝
撃
波
の
影
響
で
皮
膚
が
赤
く
な
る
こ

   

と
が
あ
り
ま
す
が
数
日
で
治
り
ま
す
。

結
石
破
砕
治
療
に
つ
い
て
の
、
不
明
な

点
や
質
問
の
あ
る
方
は
、
担
当
放
射
線
技

師
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

お
問
い
合
せ
：
中
央
放
射
線
部
　
結
石
破
砕
室

☎
：
0
4
9（
2
7
6
）1
9
5
2

中央放射線部

図-1　ドルニエ DELTAⅡ装置

図-2　尿路系

検査一口メモ

図-3　腎臓結石破砕前のＣＴ画像 

図-4　破砕後一ヶ月後のＣＴ画像

腎臓結石

尿路結石

膀胱結石

尿道結石
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飲
料
の
賢
い
選
び
方

水
分
補
給
に
関
す
る
話
題
は
、
昨
今
頻

繁
に
Ｔ
Ｖ
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
や
水
、
ど
れ
が
自

分
に
適
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

炎
天
下
で
た
く
さ
ん
汗
を
か
く
時
や
食

欲
が
落
ち
て
う
ま
く
食
事
が
と
れ
な
い

時
、
そ
ん
な
時
は
糖
分
や
塩
分
を
し
っ
か

り
含
ん
だ
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
が
適
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
に
は
意
外
に

た
く
さ
ん
の
糖
分
や
塩
分
が
含
ま
れ
ま

す
。
手
作
り
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
で
、
ス
ポ
ー

ツ
飲
料
の
中
身
を
知
っ
て
み
る
の
は
い
か

が
で
し
ょ
う
？

Ｑ
市
販
の
飲
料
を
選
ぶ
際
は
何
を
参
考

   

に
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
市
販
の
飲
料
を
選
ぶ
基
準
の
一
つ
と

し
て
、
栄
養
表
示
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
一
部
を
左
の
表
に
載

せ
ま
し
た
。
選
ぶ
と
き
の
参
考
に
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

Ｑ
栄
養
成
分
表
示
っ
て
何
で
す
か
？

Ａ
栄
養
成
分
表
示
は
飲
料
や
食
品
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
記
載
が
さ
れ
て
い
ま

す
。
下
の
表
に
表
示
例
と
見
方
を
載

せ
て
あ
る
の
で
、
参
考
に
な
さ
っ
て

下
さ
い
。

市
販
の
飲
み
物
を
選
ぶ
と
き
は
、
パ
ッ

ケ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
栄
養
表
示
や

栄
養
成
分
表
示
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

栄養部
栄養一口メモ

⑨

★手作りスポーツドリンクのレシピ★
(500ml当たりエネルギー約60kcal、砂糖約9g、塩分約1.3g)
○材料
・水…500ml
・砂糖…大さじ1
・塩…小さじ1/4（ひとつまみ）
・レモン果汁…大さじ1/2

○作り方
水に残りの材料を入れ、
溶けるまでよく混ぜるだけ！

○季節によって、レモン果汁をすだちやゆずに変えてみたり、砂糖
をはちみつに変えるなどのアレンジもおすすめです♪糖分や塩分に
制限のある方は、自分の体調にあわせて加える砂糖や塩の量を調整
しましょう。

※このレシピは経口補水液を参考にしています。市販のスポーツ飲
料は糖分が多いので飲む際は注意が必要です。

栄養表示基準についての豆知識

※参考資料：消費者庁 栄養成分表示の取り扱いについて

★栄養表示基準は四捨五入？
○ゼロキロカロリーや低カロリー等の表示にはそれぞれ基
準があり、この基準を満たしていれば、表示が認められて
います。

栄養成分表示の見方について
☆ポイント☆
①飲み物の場合、100ml当たりで表示されているこ
   とが多いので、飲む量に注意！
②飲料に含まれる炭水化物のほとんどは、ブドウ糖
   や果糖などの糖分！
③ナトリウム量から下記の計算で塩分が分かる！
   ナトリウム量(ｍｇ)×2.54（塩分換算係数）
   ÷1000＝塩分(ｇ)
※この飲料の場合、500ml当たり
   エネルギー130kcal
   糖分約31.5ｇ(角砂糖約8.5ヶ分！)
   塩分約0.6ｇ
   が入っていることが分かります。

例)市販のスポーツ飲料

栄養成分表示
(100ml当たり)

エネルギー      26kcal
たんぱく質            0g
脂質                     0g
炭水化物             6.3g
ナトリウム        49mg
               ・
               ・
               ・

栄養表示 100g(ml)当たり

ゼロキロカロリー 5kcal未満

低カロリー・カロリーオフ 20kcal未満

糖質ゼロ 0.5ｇ以下

低糖質・糖質オフ 2.5ｇ以下

栄養成分表示
をチェック！

※
栄
養
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、主
治
医

   

に
ご
相
談
下
さ
い
。

   

個
別
に
相
談
を
承
り
ま
す
。


