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保
険
適
応
に
な
っ
た
歯
科
用
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

２
０
１
２
年
４
月
よ
り
歯
科
用
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
が
保
険
収
載
さ
れ
ま
し
た
。
適
応

と
な
る
の
は
あ
ご
の
骨
の
腫
瘍
や
骨
髄

炎
、
外
傷
等
に
よ
り
広
範
囲
な
あ
ご
の
骨

の
欠
損
症
例
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
な

お
、
こ
の
治
療
を
行
う
に
は
厳
し
い
施
設

基
準
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
埼
玉
県
で
は

当
施
設
を
含
め
わ
ず
か
数
施
設
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
れ
で
は
実
際
の
症
例
を
提
示
し
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
訴
え
は
、
う
ま
く
食
事

が
で
き
な
い
こ
と
で
し
た
。
２
年
前
に
口

腔
底
癌
の
診
断
で
手
術
を
う
け
、
舌
の
３

分
の
１
と
下
あ
ご
の
骨
の
一
部
と
歯
の
半

分
以
上
を
失
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
お
腹

の
筋
肉
で
歯
肉
の
再
建
を
行
っ
て
い
ま

す
。
手
術
は
成
功
し
ま
し
た
が
、
残
っ
て

い
る
歯
が
少
な
い
た
め
に
入
れ
歯
が
な
い

と
食
事
が
う
ま
く
と
れ
ま
せ
ん
（
写
真

①
）
。
し
か
し
こ
の
状
態
で
は
歯
茎
に
か

か
る
力
を
十
分
に
支
持
で
き
な
い
た
め
に

入
れ
歯
を
入
れ
る
こ
と
で
き
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
歯
肉
を
噛
み
合
わ
せ
の
力
が
負
担
で

き
る
よ
う

な
形
に
整

え
た
あ

と
、
歯
科

用
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
を

２
本
埋
入

し
、
そ
の
上
に
入
れ
歯
を
安
定
さ
せ
る
た

め
の
装
置
を
装
着
し
ま
し
た
（
写
真

②
）
。
そ
の
後
、
入
れ
歯
を
作
り
、
現
在

は
問
題
な
く
食
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
（
写

真
③
④
）
。

こ
れ
ら
は
す
べ
て
保
険
診
療
で
行
え
ま

す
。
同
じ
よ
う
な
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方

は
、
一
度
当
科
外
来
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

あ
な
た
は
本
当
に
顎
関
節
症
で
す
か
？

～
開
口
障
害
の
新
し
い
疾
患
、
咀
嚼
筋

腱
・
腱
膜
過
形
成
症
に
つ
い
て
～

あ
な
た
は
こ
ん
な
経
験
や
症
状
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？「
歯
医
者
さ
ん
で
も
っ
と
口
を

開
け
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
た
」、と
か「
痛

く
は
な
い
け
ど
な
ん
か
中
学
生
頃
か
ら
徐
々

に
口
が
開
か
な
く
な
っ
て
き
た
な
ぁ
」と
か
。

そ
れ
は
顎
関
節
症
で
は
な
く
、咀
嚼
筋
腱・

腱
膜
過
形
成
症（
そ
し
ゃ
く
き
ん
け
ん・け
ん

ま
く
か
け
い
せ
い
し
ょ
う
）か
も
し
れ
ま
せ

ん
。こ
の
病
気
は
咀
嚼
筋（
咬
筋
、側
頭
筋
）

の
腱
お
よ
び
腱
膜
が
過
形
成
す
る
こ
と
に
よ

り
筋
の
伸
展
を
制
限
し
、開
口
障
害
を
き
た

す
疾
患
で
す
。２
０
０
８
年
に
日
本
顎
関
節

学
会
で
承
認
さ
れ
た
新
し
い
疾
患
で
、そ
の

年
の
テ
レ
ビ
番
組
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

臨
床
的
特
徴
と
し
て
、中
学
生
頃
よ
り
徐
々

に
進
行
す
る
開
口
制
限
、口
を
大
き
く
開
け

た
と
き
に
口
の
中
か
ら
咬
筋
の
つっ
ぱ
り
を

触
れ
る
こ
と
、エ
ラ
の
張
っ
た
四
角
い
顔（
写

真
⑤
）、が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。治
療
法
で
す

が
、開
口
訓
練
な
ど
は
効
果
が
な
く
、全
身

麻
酔
で
過
形
成
し
た
腱
お
よ
び
腱
膜
の
切

除
を
行
い
ま
す
。手
術
時
間
は
両
方
の
あ
ご

で
２
時
間
半
程
度
で
す
。入
院
期
間
は
手

術
後
の
開
口
訓
練
を
含
め
約
２
週
間
で
、す

べ
て
保
険
診
療
で
行
え
ま
す
。手
術
前
で
は

指
が
縦
に
２
本
入
ら
な
い
く
ら
い
の
口
の
開

け
る
量
が
、手
術
後
は
３
本
入
る
程
に
改
善

し
ま
す
。（
写
真
⑥
⑦
）

お
問
い
合
せ
：

歯
科
・
口
腔
外
科
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歯科・口腔外科　教授
依田　哲也

歯科・口腔外科での治療法のご紹介
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エラの張った横顔
黄色い部分は過形成した咬筋の腱および腱膜

手術後、口の開ける量は指1.5本分から
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②

禁
煙
って
本
当
に
必
要
な
の
？
と
思
って
い

ま
せ
ん
か
？

タ
バ
コ
の
煙
に
は
、4
0
0
0
種
類
以
上

も
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
、発
が
ん
性
物
質
は
、な
ん
と

60
種
類
も
あ
り
ま
す
。タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま

れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
、麻
薬
に
も
劣
ら
な
い
依
存

性
を
も
つ
薬
物
な
の
で
す
。ニ
コ
チ
ン
は
ヘ
ロ

イ
ン
と
同
じ
く
ら
い
、や
め
る
の
が
難
し
い
の

で
す
。

〈
喫
煙
者
は
長
生
き
で
き
な
い
？
〉

喫
煙
を
続
け
る
こ
と
で
、10
年
間
も
寿
命

が
短
く
な
り
ま
す
。そ
し
て
、35
歳
の
人
が

70
歳
ま
で
生
き
て
い
る
割
合
は
、タ
バ
コ
を
吸

わ
な
い
人
は
81
%
、喫
煙
者
は
58
%
に
な
り

ま
す
。

喫
煙
し
て
い
る
と
様
々
な
病
気
に
な
り
や

す
い
の
で
す
。

〈
禁
煙
の
効
果
と
健
康
面
の
メ
リ
ッ
ト
〉

・  

咳
は
止
ま
り
痰
が
減
り
、呼
吸
が
楽

   

に
な
る

・  

胃
の
調
子
が
よ
く
な
り
食
欲
が
出
る

・  

肩
こ
り
が
な
く
な
る

・  

カ
ラ
オ
ケ
で
よ
く
声
が
出
る
よ
う
に

   

な
る

・
衣
類
や
室
内
が
タ
バ
コ
臭
く
な
く
な

   

り
、口
臭
が
し
な
く
な
る

・  

肌
の
調
子
が
よ
く
な
る

・  
目
覚
め
が
さ
わ
や
か
に
な
る

そ
し
て
、禁
煙
す
る
と
様
々
な
病
気
に
な

る
リ
ス
ク
は
減
り
ま
す
。

〈
強
く
決
意
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
タ
バ

コ
が
や
め
ら
れ
な
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ

う
？
〉

タ
バ
コ
を
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、あ
な
た
の

意
志
の
弱
さ
で
は
な
く
、ニ
コ
チ
ン
の
も
つ
強

い
依
存
性
が
原
因
で
す
。ニ
コ
チ
ン
依
存
症

は
治
療
が
必
要
な
病
気
と
さ
れ
て
お
り
、お

医
者
さ
ん
に
治
療
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う

こ
と
に
よ
り
禁
煙
の
成
功
率
が
高
ま
り
ま

す
。こ
れ
ま
で
も
使
わ
れ
て
き
た
ニコ
チ
ン
を

含
む
薬
の
ほ
か
、新
し
く
ニコ
チ
ン
を
含
ま
な

い
飲
み
薬
も
登
場
し
ま
し
た
。

〈
禁
煙
外
来
の
診
察
と
指
導
〉

禁
煙
を
す
で
に
始
め
た
方
や
いっ
た
ん
禁

煙
に
成
功
し
た
方
の
た
め
に
、タ
バ
コ
を
吸
い

た
い
気
持
ち
が
湧
き
あ
が
っ
て
き
た
と
き

や
、他
の
人
が
吸
う
の
に
つ
ら
れ
て
吸
っ
て
し

ま
い
た
く
な
る
と
き
の
気
持
ち
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
法
な
ど
、有
効
的
で
細
や
か
な
禁
煙

の
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す

健
康
保
険
等
を
使
っ
た
禁
煙
治
療
で
は
、12

週
間
で
5
回
の
診
察
を
受
け
ま
す
。

診
察
に
行
く
と
、は
じ
め
に
喫
煙
状
況
な

ど
か
ら
健
康
保
険
等
で
治
療
が
受
け
ら
れ

る
か
を
チ
ェッ
ク
し
ま
す
。

毎
回
の
診
察
で
は
、禁
煙
補
助
薬
の
処
方

を
受
け
る
ほ
か
、息
に
含
ま
れ
る
一
酸
化
炭

素（
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
）の
濃
度

を
測
定
し
た
り
、禁
煙
状
況
に
応
じ
て
医
師

や
看
護
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

「
お
医
者
さ
ん
看
護
師
さ
ん
と
禁
煙
」す

れ
ば
、楽
に
禁
煙
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
タ
バ
コ
代
と
禁
煙
治
療
費
、ど
っ
ち
が
高
い
？
〉

現
在
、健
康
保
険
等
を
使
って
禁
煙
治
療

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。禁
煙

治
療（
自
己
負
担
3
割
と
し
て
）は
、処
方
さ

れ
る
薬
に
も
よ
り
ま
す
が
8
～
12
週
間
で
、

当
院
で
は
約
1
万
7
千
円
程
度
で
す
。1

日
1
箱
喫
煙
す
る
方
な
ら
、8
～
12
週
間

分
の
タ
バ
コ
代
よ
り
保
険
診
療
で
禁
煙
治
療

を
受
け
た
場
合
の
自
己
負
担
額
の
ほ
う
が

安
く
な
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

当
院
も
、地
域
住
民
の
健
康
増
進
の
た

め
、禁
煙
外
来
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。月
曜

日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
南
館
1
階
総
合
診

療
内
科
：
初
診
外
来
で
医
師
が
診
察
し
、

本
館
3
階
呼
吸
器
内
科
外
来
で
看
護
師
が

指
導
し
ま
す
。「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」の
程
度

に
よ
り
保
険
診
療
が
可
能
か
ど
う
か
異
な

り
ま
す
の
で
、ま
ず
は
呼
吸
器
内
科
外
来
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
人
で
は
な
く
医
師
、看
護
師
と
一
緒
に

禁
煙
治
療
を
行
って
み
ま
せ
ん
か
？

お
問
い
合
せ
：

呼
吸
器
内
科
外
来

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
1
9
7

看護部
禁煙外来に来ませんか？

参考：ファイザー　すぐ禁煙．ｊＰ禁煙指導資料

禁煙補助薬の場合

参考：日本循環器学会、日本肺癌学会、日本癌学会、日本呼吸器学
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東
洋
医
学
は
、
2
0
0
0
年
以
上
の
長

い
歴
史
を
有
す
る
伝
統
医
療
で
あ
り
、
そ

の
治
療
法
は
「
湯
液
（
漢
方
薬
）
」
と

「
は
り
・
き
ゅ
う
（
鍼
灸
）
」
に
大
別
さ

れ
ま
す
。

本
学
に
お
け
る
東
洋
医
学
部
門
の
経
緯

は
、
1
9
8
4
年
に
第
2
内
科
の
専
門
外

来
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
以
来
30

年
間
に
わ
た
り
、
多
く
の
患
者
さ
ん
の
診

療
や
研
究
・
教
育
に
従
事
し
て
き
ま
し

た
。漢

方
薬
と
鍼
治
療
は
車
の
両
輪
で
あ

り
、
患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
を
詳
細
に
診

察
し
、
個
々
の
病
態
に
応
じ
て
治
療
す

る
、
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
治
療
が
特
質
す
べ

き
事
で
す
。
多
く
の
患
者
さ
ん
の
お
い
で

を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

漢
方
治
療
に
つ
い
て

漢
方
と
は
、
患
者
さ
ん
の
病
態
を
「
心

身
の
歪
」
と
し
て
漢
方
医
学
的
な
尺
度
で

判
断
し
、
漢
方
薬
を
使
っ
て
そ
の
歪
を
是

正
し
て
い
く
も
の
で
す
。
人
間
本
来
の
治

癒
力
を
引
き
出
す
こ
と
を
主
眼
と
し
て
い

て
、
調
節
、
安
定
作
用
に
優
れ
て
い
ま

す
。
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
な
が
ら
、

状
態
を
よ

り
良
い
方

向
へ
と
近

づ
け
て
行

き
ま
す
。

生
体
の
バ

ラ
ン
ス
の

崩
れ
を
回
復
す
る
こ
と
で
、
種
々
の
疾
患

や
病
態
の
改
善
を
促
し
ま
す
（
図
１
）
。

そ
こ
で
、
漢
方
治
療
は
機
能
性
疾
患
の

治
療
や
全
身
状
態
の
改
善
、
体
質
改
善
等

に
適
し
て
い
ま
す
。
症
状
を
説
明
で
き
る

よ
う
な
検
査
の
異
常
が
な
い
場
合
で
も
、

漢
方
が
役
に
立
つ
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
疾
病
の
予
防
な
ど
に
も
役
立
ち
ま

す
。
西
洋
医
学
的
な
治
療
と
う
ま
く
組
み

合
わ
せ
て
、
治
療
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
さ
ら
に
、
鍼
治
療
と
の
併
用

は
、
お
互
い
の
治
療
効
果
を
高
め
合
い
ま

す
の
で
、
相
乗
効
果
が
期
待
出
来
ま
す

（
図
２
）
。

次
の
よ
う
な
こ
と
で
お
困
り
の
方
は
、

漢
方
治
療
を
考
慮
さ
れ
た
ら
い
い
と
思
い

ま
す
。

1.
西
洋
医
学
的
に
は
よ
い
治
療
法
が
な
い

2.
診
断
が
つ
か
な
い
（
原
因
不
明
）

3.
検
査
で
は
異
常
が
な
い
が
愁
訴
は
頑

   

固
に
持
続

4.
西
洋
医
学
的
な
治
療
で
は
副
作
用
が

   

強
く
出
て
し
ま
う

5.
西
洋
医
学
的
な
治
療
だ
け
で
は
効
果

   

が
不
十
分

鍼
治
療
っ
て
な
に
？

当
科
で
は
、
鍼
に
よ
る
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
「
鍼
」
と
聞
く
と
、
皆
さ
ん
は

「
痛
そ
う
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
鍼
治
療
を
受
け
た
患
者
さ
ん
は

「
思
っ
て
い
た
よ
り
全
然
痛
く
な
い
」

「
心
地
よ
い
」
と
お
っ
し
ゃ
る
事
が
非
常

に
多
い
の
で
す
。
そ
れ
は
、
使
用
し
て
い

る
鍼
の
直
径
が
0.
16
～
0.
20
㎜
で
あ

り
、
採
血
時
に
使
用
す
る
注
射
針
の

0.
6
～
0.
8
㎜
と
比
べ
る
と
遥
か
に
細

い
か
ら
で
し
ょ
う
。

一
般
的
に
鍼
治
療
に
は
「
痛
み
の
軽

減
」
、
「
筋
緊
張
の
緩
和
」
、
「
血
流
の

改
善
」
、
「
自
律
神
経
系
の
調
整
（
胃
や

腸
な
ど
の
内
臓
機
能
の
調
整
）
」
な
ど
の

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
世
界
各

国
で
そ
の
作
用
機
序
の
解
明
に
関
す
る
研

究
が
進
ん
で
い
ま
す
。

当
科
で
は
各
専
門
診
療
科
と
連
携
し
、

頭
痛
、
肩
こ
り
、
腰
痛
、
顔
面
神
経
麻

痺
、
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
、
が
ん
や
維
持
透

析
患
者
さ
ん
の
諸
症
状
を
中
心
に
幅
広
く

取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら

の
疾
患
・
症
状
に
対
す
る
鍼
治
療
の
研
究

を
実
施
し
、
良
好
な
結
果
が
得
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
、
片
頭
痛
と
顔
面
神
経

麻
痺
に
対
す
る
鍼
治
療
の
研
究
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

片
頭
痛
と
鍼
治
療
（
N
H
K
「
た
め
し
て

ガ
ッ
テ
ン
」
で
も
紹
介
）

片
頭
痛
は
、
ズ
キ
ズ
キ
と
脈
打
つ
よ
う

な
痛
み
に
加
え
、
嘔
気
や
音
・
光
過
敏
を

呈
す
る
こ
と
で
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

し
て
し
ま
う
、
厄
介
な
頭
痛
で
す
。
片
頭

痛
患
者
さ
ん
の
脳
血
流
は
、
健
常
者
と
比

較
す
る
と
異
な
る
パ
タ
ー
ン
を
示
す
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
鍼
治
療
を

行
う
こ
と
で
、
脳
血
流
パ
タ
ー
ン
が
健
常

者
に
近
づ
き
、
頭
痛
日
数
や
痛
み
の
程
度

が
減
少
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ

の
研
究
が
N
H
K
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

東洋医学科
磯部　秀之

東洋医学科のご紹介

③

図1

図2



④

顔
面
神
経
麻
痺
と
鍼
治
療

顔
面
神
経
麻
痺
と
は
、顔
面
神
経
が
何

ら
か
の
原
因
で
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
、顔
の

筋
肉
が
麻
痺
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
が
、

鍼
治
療
を
早
期
に
行
う
こ
と
で
麻
痺
の
回

復
が
早
ま
り
ま
す
。ま
た
、そ
の
後
遺
症
は

薬
で
は
治
せ
ず
、多
く
の
患
者
さ
ん
を
苦
し

め
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、顔
の
筋
肉
の一つ

ひ
と
つ
、一
定
期
間
鍼
通
電
治
療
を
継
続
す

る
こ
と
で
、後
遺
症
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

以
上
の
よ
う
な
東
洋
医
学
的
な
治
療
を

ご
希
望
さ
れ
る
方
は
是
非
ご
相
談
下
さ
い
。

お
問
い
合
せ
：

東
洋
医
学
外
来

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
1
9
3

前
回
に
引
き
続
き
血
管
超
音
波
検
査
の

説
明
で
す
。

今
回
は
下
肢
の
静
脈
を
対
象
と
し
た
、

「
血
栓
症
検
査
」と「
静
脈
瘤
検
査
」に
つ
い

て
目
的
や
原
因
、検
査
方
法
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

「
血
栓
症
検
査
」

深
部
静
脈
血
栓
症
は
、寝
た
き
り
な
ど

長
時
間
同
じ
体
勢
で
い
た
場
合
に
、下
肢
静

脈
の
血
流
が
悪
く
な
り
、血
管
の
中
に
血
の

塊（
血
栓
）が
出
来
た
状
態
を
言
い
ま
す
。こ

の
状
態
で
は
、心
臓
に
血
液
が
戻
り
に
く
く

な
り
、足
の
む
く
み
等
の
原
因
に
な
り
ま

す
。超
音
波
検
査
で
は
、こ
の
血
栓
を
確
認

し
ま
す
。

出
来
て
し
ま
っ
た
血
栓
が
肺
に
飛
ん
で
し

ま
っ
た
状
態
を
肺
血
栓
塞
栓
症
と
言
い
、命

に
か
か
わ
る
事
も
あ
り
ま
す
。

別
名
エコ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群（
現
在
は

ロ
ン
グ
フ
ラ
イ
ト
血
栓
症
）と
言
い
、名
前
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
こ

れ
も
同
様
の
状
態
で
す
。

「
静
脈
瘤
検
査
」

下
肢
静
脈
瘤
は
表
面
の
血
管
が
拡
張
し

て
皮
膚
が
ぼ
こ
ぼ
こ
し
て
い
る
よ
う
に
観
察

さ
れ
ま
す
。原
因
は
血
管
の
中
の
弁
が
う
ま

く
閉
じ
な
い
為
、血
液
の
逆
流
が
生
じ
て
し

ま
う
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

放
って
お
く
と
皮
膚
の
色
が
変
わ
っ
た
り
、

時
に
は
潰
瘍
に
な
る
事
も
あ
り
ま
す
。

〇
検
査
の
進
め
方

ど
ち
ら
の
検
査
も
、主
に
足
の
付
け
根
か

ら
く
る
ぶ
し
付
近
ま
で
の
静
脈
を
対
象
と

し
ま
す
。時
に
は
下
腹
部
も
観
察
し
ま
す
。

最
初
は
、ベッ
ド
に
腰
掛
け
た
状
態（
図

1
）で
膝
下
を
観
察
し
、次
に
ベッ
ド
に
寝
た

状
態（
図
2
）で
足
の
付
け
根
か
ら
太
股
を

観
察
し
ま
す
。静
脈
瘤
検
査
は
そ
の
後
、

立
っ
た
状
態
で
再
度
足
の
付
け
根
を
観
察

し
ま
す
。

検
査
を
す
る
際
に
直
接
足
に
検
査
用
ゼ

リ
ー
を
塗
り
、探
触
子
と
呼
ば
れ
る
小
さ
な

機
械
を
押
し
当
て
検
査
を
し
ま
す
。こ
の

際
、押
さ
れ
る
た
め
多
少
の
痛
み
を
感
じ
る

事
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、そ
の
際

は
遠
慮
な
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

血
栓
症
検
査
で
は
、血
栓
の
場
所
や
範

囲
、形
や
動
き
等
に
つい
て
観
察
し
ま
す
。

静
脈
瘤
検
査
で
は
、原
因
血
管
や
、血
管

の
中
の
血
液
の
逆
流
等
を
く
ま
な
く
探
し

ま
す
。

○
検
査
時
の
ご
注
意

素
足
が
し
っ
か
り
見
え
る
よ
う
に
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。そ
の
為
、ズ
ボ
ン
や
ガ
ー
ド
ル

等
は
脱
い
で
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、脱
ぎ
着

し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
持
ち
で
し
た
ら
、大
き
め
の
ゆ
っ
た
り

と
し
た
シ
ョ
ー
ト
パ
ン
ツ
を
持
参
さ
れ
、検
査

時
に
着
替
え
て
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

ど
ち
ら
の
検
査
も
足
全
体
を
見
る
た
め
、

30
分
か
ら
60
分
位
か
か
り
ま
す
の
で
、ト
イ

レ
は
先
に
済
ま
せ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

検
査
中
は
、多
少
動
い
た
り
、咳
を
し
て

も
大
丈
夫
で
す
。

○
検
査
室
か
ら
の
お
願
い

予
約
時
間
の
10
分
前
ま
で
に
検
査
室
受

付
ま
で
お
越
し
下
さ
い
。

採
血
等
、他
に
検
査
が
あ
る
場
合
は
時
間

に
余
裕
を
持
って
来
院
し
て
下
さ
い
。

予
約
時
間
に
遅
れ
る
際
は
検
査
室
ま
で

電
話
連
絡
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

直
通
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
4
8
1

検
査
希
望
の
方
は
主
治
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

中央検査部
検査一口メモ

図1：ベッドに腰掛けた状態図2：ベッドに寝た状態



⑤

放
射
線
治
療
の
概
要
に
つ
い
て

放
射
線
治
療
は
、
手
術
療
法
や
化
学
療

法
と
並
ぶ
が
ん
の
三
大
治
療
方
法
の
一
つ

で
、
が
ん
治
療
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
。
手
術
と
同
様
の
局
所
治
療
で
す
が
、

目
的
に
合
わ
せ
て
放
射
線
量
や
照
射
範
囲

な
ど
の
調
整
が
容
易
で
あ
り
、
機
能
温
存

に
長
け
る
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

腫
瘍
細
胞
を
全
て
殺
傷
す
る
目
的
の
根
治

的
治
療
か
ら
疼
痛
緩
和
目
的
な
ど
の
対
症

的
治
療
ま
で
、
幅
広
い
治
療
方
法
で
す
。

な
お
治
療
目
的
は
、
病
期
や
全
身
状
態
な

ど
に
よ
り
か
わ
っ
て
き
ま
す
。
が
ん
以
外

に
も
、
ケ
ロ
イ
ド
に
対
す
る
形
成
手
術
後

の
放
射
線
治
療
等
、
良
性
疾
患
の
一
部
も

適
応
と
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
に
も

１
回
の
治
療
に
要
す
る
時
間
は
、
数
分
程

度
で
す
。
照
射
中
、
熱
さ
や
痛
さ
を
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
放
射
線
治
療
は

原
則
と
し
て
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で

の
週
５
回
行
い
ま
す
。
全
治
療
回
数
は
、

治
療
目
的
や
腫
瘍
の
組
織
型
等
を
元
に
設

定
い
た
し
ま
す
。

放
射
線
治
療
装
置
リ
ニ
ア
ッ
ク
に
つ
い
て

リ
ニ
ア
ッ
ク
は
、
ラ
イ
ナ
ッ
ク
と
も
呼

ば
れ
る
電
子
線
直
線
加
速
装
置
で
、

Linear acceleratorの
頭
文
字
を
と
っ
て

L
I
N
A
C
（
リ
ニ
ア
ッ
ク
）
と
な
り
ま

す
。
加
速
し
た
電
子
を
そ
の
ま
ま
出
力
し

た
電
子
線
照
射
や
、
加
速
し
た
電
子
を
金

属
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
あ
て
て
X
線
に
変
換
し

て
の
X
線
照
射
が
可
能
な
装
置
で
す
。
放

射
線
治
療
装
置
と
し
て
は
、
最
も
汎
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
病
変
が
存
在
す
る
体
表
面

か
ら
の
深
さ
に
よ
り
、
用
い
る
放
射
線
を

選
択
し
ま
す
。
例
え
ば
、
腫
瘍
が
主
に
皮

膚
～
皮
下
組
織
と
い
っ
た
浅
い
所
に
だ
け

在
る
場
合
に
は
電
子
線
を
使
用
し
ま
す
。

腫
瘍
が
縦
隔
な
ど
深
い
所
だ
け
に
在
る
場

合
に
は
10
M
V

X
線
を
使
用
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
腫
瘍
の
在
る
位
置
に
よ
り
適

切
な
放
射
線
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

副
作
用
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
リ
ニ
ア
ッ
ク
に
は
照
射
範
囲
を
必
要
な

部
位
だ
け
に
絞
り
込
む
た
め
に
、
マ
ル
チ

リ
ー
フ
コ
リ
メ
ー
タ
ー
と
い
わ
れ
る
装
置

が
装
着
さ
れ
て
い
ま
す
。
5
㎜
～
10
㎜
幅

の
板
を
隙
間
無
く
並
列
さ
せ
、
こ
の
板
1

枚
1
枚
を
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
る
こ
と
で
不
要

な
放
射
線
を
遮
蔽
す
る
装
置
で
す
。

新
し
い
リ
ニ
ア
ッ
ク
の
紹
介

当
院
で
以
前
使
用
し
て
い
た
放
射
線
治

療
装
置
（
リ
ニ
ア
ッ
ク
）
は
老
朽
化
に
よ

り
昨
年
２
月
末
で
稼
働
を
停
止
し
、
新
し

い
リ
ニ
ア
ッ
ク
の
導
入
工
事
を
行
っ
て
お

り
ま
し
た
が
、
本
年
1
月
19
日
よ
り
新
装

置
で
再
稼
働
し
て
お
り
ま
す
。
新
た
に
導

入
さ
れ
た
リ
ニ
ア
ッ
ク
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
、
エ
レ
ク
タ
社
の
Synergy（
シ
ナ

ジ
ー
）
で
す
。
電
子
線
は
4
M
e
V
か
ら

15
M
e
V
ま
で
５
段
階
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
、
X
線
で
は
4
M
V
か
ら
10
M
V
ま
で

の
３
段
階
を
出
力
で
き
ま
す
。
き
め
細
か

に
適
切
な
放
射
線
を
選
択
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
当
リ
ニ
ア
ッ
ク
の
マ
ル
チ
リ
ー

フ
コ
リ
メ
ー
タ
ー
は
、
全
領
域
で
5
㎜
幅

で
照
射
範
囲
の
制
御
が
可
能
な
も
の
で

す
。
幅
10
㎜
の
も
の
に
比
べ
、
よ
り
な
め

ら
か
な
照
射
野
の
設
定
が
可
能
で
す
。
ま

た
本
装
置
に
は
、
診
断
用
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
低
い
X
線
出
力
お
よ
び
検
出
装
置
が
付

属
し
て
い
ま
す
。
X
線
平
面
像
の
他
C
T

画
像
も
撮
影
で
き
、
照
射
部
位
が
適
切
で

あ
る
こ
と
を
鮮
明
な
画
像
で
確
認
し
て
、

治
療
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
画
像
誘
導

放
射
線
治
療
（
Im
age 
G
uided

Radiation T
herapy, IGRT
）
に
も
対

応
で
き
ま
す
。
ま
た
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
治
療

と
も
言
わ
れ
て
い
る
定
位
照
射
や
強
度
変

調
放
射
線
（
Intensity M
odulated

Radiation T
herapy, IM
RT
）
が
可

能
で
す
。
こ
れ
ら
２
つ
は
、
今
後
体
制
が

整
っ
て
か
ら
順
次
開
始
す
る
予
定
で
す
。

放
射
線
治
療
計
画
か
ら
放
射
線
治
療
開
始

ま
で
の
流
れ

①
治
療
計
画
C
T
：
放
射
線
治
療
を
行

う
に
は
、
原
則
と
し
て
治
療
計
画
用
C
T

を
撮
影
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
直
近
に

診
断
用
C
T
が
撮
影
さ
れ
て
い
て
も
、
そ

れ
を
治
療
計
画
に
用
い
る
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
。
治
療
計
画
C
T
で
は
、
実
際
の
治

療
に
必
要
な
体
位
を
と
り
撮
影
し
ま
す
。

ま
た
治
療
計
画
で
設
定
さ
れ
た
照
射
範
囲

を
体
に
書
き
込
む
準
備
と
し
て
、
基
準
と

な
る
線
を
C
T
撮
影
前
に
予
め
書
き
込
ん

で
お
き
ま
す
。
そ
の
後
に
C
T
撮
影
と
な

り
ま
す
。
以
上
の
所
要
時
間
は
20
～
30
分

で
す
。

な
お
治
療
計
画
で
用
い
る
C
T
は
、
高

放射線腫瘍科

最新のリニアックで
放射線治療を再開しています

放射線治療室とリニアック治療計画CT



⑥

速
ヘ
リ
カ
ル
C
T
で
す
。
高
精
細
な
画

像
を
短
時
間
で
撮
像
で
き
ま
す
。
ま
た

開
口
径
は
診
断
用
C
T
よ
り
大
き
く
、

治
療
に
必
要
な
体
位
を
無
理
な
く
と
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
治
療
開
始
初
日
：
放
射
線
治
療
用

寝
台
に
寝
て
頂
き
ま
す
。
そ
の
際
に

は
、
C
T
撮
影
時
の
体
位
を
再
現
し
ま

す
。
次
に
C
T
撮
影
前
に
体
に
書
き
込

ん
だ
基
準
線
を
も
と
に
、
照
射
範
囲
を

し
め
す
線
を
体
に
書
き
込
み
ま
す
。
こ

の
照
射
範
囲
が
正
確
な
も
の
で
あ
る
こ

と
を
画
像
で
確
認
し
た
後
、
放
射
線
治

療
の
開
始
と
な
り
ま
す
。
以
上
の
所
要

時
間
は
，
20
～
30
分
で
す
。
２
回
目
以

降
の
照
射
時
間
は
、
数
分
で
済
み
ま

す
。
治
療
用
寝
台
は
、
照
射
位
置
の
ず

れ
を
６
軸
方
向
で
自
動
修
正
で
き
る
最

新
の
も
の
で
す
。

以
上
、
当
院
で
は
最
新
の
放
射
線
治

療
装
置
を
導
入
し
、
放
射
線
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
当
科
で
診
療
を
ご
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
当
該
疾
患
担
当
医

師
か
ら
の
紹
介
状
を
持
参
の
上
、
下
記

時
間
内
に
受
診
し
て
下
さ
い
。
な
お
、

事
前
の
予
約
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

初
診
受
付
時
間
：
９
時
～
11
時（
月
～
金
）

お
問
い
合
せ
：

放
射
線
腫
瘍
科
　
診
療
部
長

鈴
木
　
健
之

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
3
0
4

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）
は
先
発
医
薬
品
と
同
じ
有
効
成
分

で
同
じ
効
果
を
も
っ
た
医
薬
品
の
こ
と

で
す
。
先
発
医
薬
品
に
比
べ
薬
の
価
格

（
薬
価
）
が
安
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

な
ぜ
な
ら
先
発
医
薬
品
の
開
発
に
は
長

い
年
月
と
多
額
の
研
究
費
が
か
か
り
そ

の
コ
ス
ト
が
薬
価
に
も
反
映
さ
れ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。
し
か
し
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
場
合
、
有
効
性
や
安
全
性

が
既
に
確
認
さ
れ
て
い
る
特
許
の
切
れ

た
先
発
医
薬
品
と
有
効
成
分
が
同
一
で

あ
る
た
め
、
薬
価
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
な
か
に
は
、
大
き
さ
や
味
、
に
お
い

な
ど
の
改
善
や
保
存
性
の
向
上
な
ど
工

夫
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
す
べ
て

の
薬
剤
に
対

応
す
る
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
が
あ
る

わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
同
等
性

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
厚
生
労
働

省
の
認
可
を
受
け
な
け
れ
ば
製
造
・
販

売
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
認

可
を
受
け
る
た
め
に
は
厚
生
労
働
省
が

定
め
た
様
々
な
試
験
を
行
い
有
効
成
分

が
先
発
医
薬
品
と
同
等
で
あ
る
こ
と
を

証
明
し
な
け
れ
ば
製
造
・
販
売
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
今
流
通
し

て
い
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
す
べ

て
国
の
厳
格
な
審
査
を
受
け
、
先
発
医

薬
品
と
同
等
で
あ
る
と
承
認
さ
れ
た
も

の
な
の
で
安
心
し
て
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

く
ら
べ
て
み
よ
う
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

普
段
使
用
し
て
い
る
医
薬
品
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
に
変
更
す
る
こ
と
で
先
発
医

薬
品
と
同
等
の
薬
を
使
用
し
な
が
ら
薬

に
か
か
る
自
己
負
担
額
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
使
用
し
て
い
る
薬
剤
に

よ
っ
て
差
は
あ
り
ま
す
が
3
割
か
ら
5

割
程
度
安
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

特
に
慢
性
疾
患
に
よ
っ
て
長
期
的
に
薬

剤
を
使
用
し
て
い
る
方
は
お
薬
代
を
大

き
く
減
ら
す
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

し
か
し
薬
剤
に
よ
っ
て
は
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
が
な
い
場
合
や
先
発
医

薬
品
と
価
格
が
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
現
在
先
発
医
薬
品
の

お
薬
を
使
用
し
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
一
度

調
剤
薬
局
で
お
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に

変
え
た
ら
ど
れ
く
ら
い
の
差
額
が
あ
る

の
か
を
比
べ
て
も
ら
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

こ
れ
か
ら
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
欧
米
で
は

広
く
普
及
し
、
使
用
割
合
が
ア
メ
リ
カ

で
90
％
以
上
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
60
～

80
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
日
本

で
は
平
成
25
年
で
46.
9
％
で
す
。
そ
こ

で
厚
生
労
働
省
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
「
安
定
供
給
」
「
品
質
に
対
す
る

信
頼
性
の
確
保
」
「
情
報
提
供
の
方

策
」
「
使
用
促
進
に
係
わ
る
環
境
整

備
」
な
ど
に
取
り
組
み
そ
の
普
及
を
進

め
て
い
ま
す
。

当
院
で
も
入
院
中
に
お
け
る
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
割
合
は
80
％
と

な
り
今
後
も
増
や
し
て
い
く
予
定
で

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
特
徴
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
是
非
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

薬剤部
くらべてみよう！ジェネリック！！
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も
う
す
っ
か
り
冬
の
時
期
と
な
り
、
今

年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。
栄
養
を
し
っ
か
り
と
摂
っ
て
体
調

を
崩
さ
ず
、
気
持
ち
よ
く
新
年
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
は
、
毎
日
ど
れ
ぐ
ら
い
野
菜

を
食
べ
て
い
ま
す
か
？

近
年
、
野
菜
の
摂
取
量
は
減
少
し
て
き

て
お
り
、
厚
生
労
働
省
が
行
っ
て
い
る
、

国
民
健
康
栄
養
調
査
（
平
成
25
年
度
）
で

は
、
成
人
の
野
菜
類
の
摂
取
量
の
平
均
は

２
７
２
．
８
ｇ
で
、
１
日
の
目
標
量
と
し

て
い
る
３
５
０
ｇ
に
比
べ
る
と
大
き
く
不

足
し
て
い
ま
す
。
年
代
別
で
は
20
代
か
ら

40
代
は
少
な
く
、
60
、
70
代
の
摂
取
量
が

各
年
代
の
中
で
は
一
番
多
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
目
標
量
に
は
達
し
て
い

な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
冬
野
菜
の
中
か
ら
大
根
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。
大
根
は
年
間
を
通
じ
て

流
通
し
て
い
ま
す
が
、
旬
の
時
期
は
価
格

が
安
く
な
り
、
栄
養
価
は
高
く
な
り
ま

す
。冬

は
鍋
物
な
ど
で
野
菜
を
摂
る
機
会
も

増
え
る
か
と
思
い
ま
す
。

生
で
食
べ
る
よ
り
、
加
熱
し
た
状
態
で

食
べ
た
方
が
、
野
菜
の
か
さ
が
減
り
、
た

く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ま
す
。

日
々
の
食
事
に
野
菜
を
取
り
入
れ
、
風

邪
な
ど
の
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

栄養部
野菜を食べて風邪予防

⑦

埼
玉
医
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学
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※
栄
養
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

主
治
医
に
ご
相
談
下
さ
い
。

個
別
相
談
を
承
り
ま
す
。

大根
大根は根と葉で淡色野菜と緑黄食野菜に分かれ、含まれる栄養素も異なります。
根の部分は上の方が甘く、下の先端にいくほど辛味が強くなります。用途によって
使い分けましょう。捨ててしまうことも多い葉の部分ですが、根とは異なる栄養素
が含まれますので捨てずに食べることがお勧めです。
☆大根の持つ栄養素
〈その①　ビタミンＣ〉
大根の根の部分には免疫力を高める効果があるビタミンＣが含まれています。ビタミンＣは体内に侵入
してきた細菌やウイルスなどを攻撃する白血球の働きを助けるとともに、自らも細菌やウイルスと闘い
体内への侵入を防ぎます。その他にビタミンＣには美容や疲労回復の効果があるとされています。ビタ
ミンＣは大根の中心より外側や皮の部分に多く含まれています。ビタミンＣは酸化によって壊れやすい
のですが、皮にはそれを防ぐビタミンＰ（ルチン）という成分が含まれているため、大根おろしは皮ご
とおろすことをお勧めします。
〈その②　ビタミンＡ〉
ビタミンＡは大根の葉に含まれます。ウイルスから体を守っている皮膚や粘膜を丈夫にする働きがあ
り、体の免疫力が高まります。またビタミンＡは、脂溶性のビタミンです。炒め物など油と一緒に調理
することで、吸収率が高まります。大根の葉にはビタミンＡの他にもカルシウムや動脈硬化などに効果
があるビタミンＥも含まれています。
☆保存方法
葉付きのものを買ったら、すぐに葉と根を切り離しましょう。そのままだと葉が根の養分を吸い上げ、
鮮度が落ちてしまいます。また水分が多いので蒸発を防ぐことがポイントとなります。冬季は濡らした
新聞紙に包んで冷暗所で保存。夏季はラップに包んで冷蔵庫の野菜室で保存しましょう。

参考：平成25年度　国民健康・栄養調査　野菜情報サイト　野菜ナビ

大根の葉を使った簡単レシピ　大根菜の油和え

【材料（4人分）】                    【作り方】
・大根菜　200ｇ程度                ①大根菜、油揚げを1㎝程度に細かく切る
・油揚げ　1枚                           ②大根菜を沸騰したお湯で下茹でする
・ごま油　大さじ1                    ③フライパンでごま油を熱し、大根菜をさっと炒める
・砂糖　大さじ1/2                   ④油揚げを加え、そこに砂糖、醤油を入れて炒める
・醤油　大さじ2                      ⑤お皿に盛りつけたら出来上がり

1人前：99kcal 塩分0.4ｇ


