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泌
尿
器
科
で
は
、
前
立
腺
肥
大
症
、
神

経
因
膀
胱
、
骨
盤
臓
器
脱
（
膀
胱
瘤
な

ど
）
な
ど
下
部
尿
路
症
状
を
呈
す
る
疾
患

を
多
数
扱
っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
回
は
、

過
活
動
膀
胱
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

過
活
動
膀
胱
は
、
某
女
優
さ
ん
の
テ
レ

ビ
C
M
な
ど
で
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
尿
意
切
迫
感
（
正
常
の
尿
意
と

は
異
な
る
病
的
な
感
覚
で
、
急
に
お
し
っ

こ
を
し
た
く
な
っ
て
ト
イ
レ
に
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
る
感
覚
）
を
主
な
症
状

と
し
た
病
態
で
、
お
し
っ
こ
の
回
数
が
多

か
っ
た
り
、
急
に
お
し
っ
こ
が
し
た
く

な
っ
て
漏
れ
る
（
切
迫
性
尿
失
禁
）
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
重
要
な
こ
と
は
、

過
活
動
膀
胱
は
、
病
名
で
は
な
く
症
状
名

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
す
な
わ
ち
、

尿
意
切
迫
感
を
呈
し
、
膀
胱
固
有
の
疾
患

（
膀
胱
炎
、
膀
胱
結
石
、
膀
胱
が
ん
な

ど
）
を
除
外
で
き
れ
ば
、
そ
の
原
因
を
問

わ
ず
、
過
活
動
膀
胱
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

過
活
動
膀
胱
の
原
因
は
、
神
経
因
性
（
脳

梗
塞
、
多
発
性
硬
化
症
、
脊
髄
疾
患
な

ど
）
と
非
神
経
性
（
明
ら
か
な
神
経
疾
患

が
な
い
場
合
、
加
齢
、
下
部
尿
路
閉
塞
、

骨
盤
底
の
脆
弱

さ
、
特
発
性
）
の

２
つ
に
分
け
ら

れ
、
神
経
因
性
の

方
が
、
非
神
経
因

性
過
活
動
膀
胱
よ

り
も
症
状
が
重
く

治
り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
過

活
動
膀
胱
は
、
命
に
係
わ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
非
常
に
生
活
の
質

（
Q
O
L, Q
uality of life）
を
障
害
す
る

困
っ
た
病
態
で
す
。
本
邦
の
疫
学
調
査

（
2
0
0
2
年
）
で
は
、
過
活
動
膀
胱
の

患
者
さ
ん
は
8
1
0
万
人
い
る
と
い
わ

れ
、
40
歳
以
上
で
は
4.
8
%
、
8
0
歳

以
上
で
は
36.
8
%
の
頻
度
で
存
在
し
、

加
齢
と
と
も
に
増
加
す
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
過
活
動
膀
胱

は
、
比
較
的
高
齢
者
に
多
い
の
で
、
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
脳
血
管
障
害
、
常
用
薬
な

ど
多
く
の
状
況
が
下
部
尿
路
症
状
を
複
雑

化
さ
せ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
注
意
深

く
そ
の
発
生
要
因
を
検
討
す
る
必
要
性
が

あ
り
ま
す
。

で
は
、
ど
の
よ
う
な
治
療
法
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？
　
基
本
的
に
は
、
行
動
療

法
と
薬
物
療
法
が
中
心
で
、
特
殊
な
場
合

を
除
き
手
術
で
治
す
病
態
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
行
動
療
法
に
は
、
生
活
指
導
（
ダ
イ

エ
ッ
ト
、
飲
水
制
限
、
カ
フ
ェ
イ
ン
制
限

な
ど
）
、
骨
盤
底
筋
体
操
（
こ
う
門
を
し

め
る
な
ど
）
、
膀
胱
訓
練
（
お
し
っ
こ
を

我
慢
す
る
）
が
あ
り
、
薬
物
療
法
に
は
、

抗
コ
リ
ン
剤
と
副
作
用
の
少
な
い
β
3
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
受
容
体
作
動
薬
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
薬
剤
は
、
薬
理
作
用
、

有
効
性
、
副
作
用
の
発
現
率
が
異
な
る
の

で
い
ろ
い
ろ
と
試
し
て
み
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
に
薬
剤
を
投
与
す

る
場
合
は
、
副
作
用
を
軽
減
す
る
た
め

に
、
低
用
量
よ
り
開
始
し
ま
す
。
抗
コ
リ

ン
剤
の
副
作
用
に
は
口
内
乾
燥
症
と
便
秘

が
あ
り
ま
す
。
口
内
乾
燥
症
に
つ
い
て

は
、
氷
を
し
ゃ
ぶ
る
と
か
人
工
唾
液
を
使

用
し
、
便
秘
に
つ
い
て
は
食
事
指
導
と
下

剤
投
与
に
よ
り
対
応
し
ま
す
。
ま
た
、
一

部
の
抗
コ
リ
ン
剤
に
は
認
知
症
を
悪
化
さ

せ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意

を
要
し
ま
す
。

以
上
、
過
活
動
膀
胱
は
Q
O
L
を
害
す

る
困
っ
た
病
態
で
は
あ
る
も
の
の
、
適
切

な
対
応
で
治
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
簡
単

な
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
診
断
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
の
で
、
是
非
と
も
泌
尿
器
科
に
受

診
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
積
極
的
に
治
療
い

た
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ
：
泌
尿
器
科
外
来

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
9
0

埼
玉
医
大
キ
ャ
ン
パ
ス
に
み
る
万
葉
の
花

今
年
の
冬
は
大
雪
が
２
回
も
降
っ
た
り

寒
い
日
が
続
い
た
り
と
、
い
つ
も
以
上
に

春
が
待
ち
遠
し
く
思
わ
れ
ま
し
た
。
３
月

の
日
差
し
に
春
の
幸
せ
を
し
み
じ
み
と
感

じ
ま
す
。
こ
う
し
て
春
の
花
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
く
の
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

画
：
堀
内
　
噎
子

書
：
五
十
嵐
　
節

泌尿器科
教授　朝倉　博孝

過活動膀胱

①

トイレ

大丈夫かしら…



②

女
性
骨
盤
底
医
学
セ
ン
タ
ー
は
、
女
性

の
包
括
的
な
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
一
環
と
し

て
、
骨
盤
底
筋
群
の
機
能
低
下
に
伴
う
排

泄
障
害
や
、
骨
盤
臓
器
の
下
垂
に
対
す
る

診
断
・
治
療
を
専
門
に
行
う
セ
ン
タ
ー
と

し
て
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
骨
盤
臓
器
脱

は
、
子
宮
や
膀
胱
な
ど
の
骨
盤
内
の
臓
器

が
下
垂
し
、
膣
か
ら
押
し
出
さ
れ
て
く
る

症
状
の
総
称
で
、
女
性
特
有
の
疾
患
で

す
。骨

盤
底
ケ
ア
外
来
で
は
、
排
泄
ケ
ア
を

専
門
と
す
る
看
護
師
が
、
骨
盤
臓
器
脱
の

症
状
の
対
処
方
法
の
指
導
や
、
補
助
療
法

と
な
る
骨
盤
底
筋
体
操
の
指
導
や
評
価
、

体
重
管
理
や
排
便
・
排
尿
の
管
理
な
ど
の

生
活
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
骨
盤
臓
器

脱
は
、
臓
器
下
垂
に
伴
う
異
物
感
だ
け
で

は
な
く
、
下
垂
し
た
臓
器
粘
膜
か
ら
の
出

血
や
、
頻
尿
や
尿
漏
れ
な
ど
の
排
尿
症
状

を
伴
う
こ
と
も
多
く
、
日
常
生
活
に
お
い

て
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
場
合
が
多
く
あ

る
た
め
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
骨
盤
底

ケ
ア
外
来
を
訪
れ
る
方
の
中
に
は
、
臓
器

脱
に
伴
う
症
状
を
誰
に
も
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
ず
、
自
分
な
り
に
情
報
を
得
て
自

己
対
処
を
し
た
た
め
、
問
題
が
複
雑
に

な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

症
状
に
よ
っ
て
精
神
的
に
落
ち
込
ん
で
い

る
方
も
多
く
、
治
療
内
容
や
説
明
内
容
が

十
分
理
解
で
き
て
い
な
か
っ
た
り
、
治
療

方
法
の
選
択
を
自
己
決
定
で
き
な
か
っ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
、
誰
に
も
相
談
で
き

ず
に
悩
ん
で
い
る
方
も
多
い
現
状
で
す
。

そ
こ
で
、
骨
盤
底
ケ
ア
外
来
で
は
、
こ

の
よ
う
な
患
者
さ
ん
の
病
態
の
理
解
や
自

己
決
定
の
支
援
も
行
い
ま
す
。
補
助
療
法

で
あ
る
骨
盤
底
筋
体
操
は
、
本
人
が
運
動

方
法
を
理
解
し
た
上
で
継
続
的
に
実
施
す

る
必
要
が
あ
る
た
め
、
生
じ
て
い
る
症
状

や
疾
患
の
理
解
を
た
す
け
、
運
動
が
継
続

で
き
る
よ
う
に
精
神
的
な
支
援
を
行
い
な

が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
フ
ェ
ミ
ス
キ
ャ

ン
（
骨
盤
提
琴
測
定
器
械
）
を
用
い
る
こ

と
で
、
運
動
を
行
う
時
の
筋
力
が
測
定
で

き
ま
す
。
（
図
1
，
図
2
）

女
性
骨
盤
底
医
学
セ
ン
タ
ー
は
、
婦
人

科
や
泌
尿
器
科
、
外
科
な
ど
の
診
療
科
が

協
働
し
て
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
が
、

骨
盤
底
ケ
ア
外
来
で
の
相
談
内
容
の
中
に

は
、
各
科
に
ま
た
が
っ
て
生
じ
る
問
題

や
、
ど
の
診
療
科
に
も
当
て
は
ま
ら
な
い

問
題
が
生
じ
て
い
る
こ
と
に
気
付
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
各
診
療
科
間
の

連
携
や
調
整
の
た
め
に
必
要
な
情
報
を
提

供
す
る
な
ど
橋
渡
し
の
役
割
も
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

尿
漏
れ
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
泌
尿
器

科
外
来
。
下
垂
し
た
臓
器
か
ら
の
出
血
や

異
物
感
な
ど
は
婦
人
科
外
来
で
そ
れ
ぞ
れ

初
回
の
ご
相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ
：
泌
尿
器
科
外
来

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
9
0

婦
人
科
外
来

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
9
7

看護部
女性の尿漏で困っている方へ

図１フェミスキャン（骨盤底筋測定機械）図２フェミスキャンを使って骨盤底筋体操を行う時の筋力がパソコンで見えます。



二
回
に
わ
た
り
輸
血
検
査
の
お
話
を
し

て
き
ま
し
た
が
、今
回
で
最
後
に
な
り
ま

す
。今

回
は
不
規
則
抗
体
検
査
、交
差
適
合

試
験
、血
液
製
剤
、照
合
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

不
規
則
抗
体
検
査

不
規
則
抗
体
と
は
様
々
な
赤
血
球
の
血

液
型
に
対
し
て
反
応
す
る
血
清
中
の
抗
体

を
指
し
ま
す
。主
に
輸
血
や
妊
娠
を
契
機
に

し
て
産
生
さ
れ
ま
す
。不
規
則
抗
体
を
保

有
す
る
と
輸
血
副
作
用
が
お
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。不
規
則
抗
体
検
査
は
患
者
さ

ん
の
血
清
と
血
液
型
が
特
定
さ
れ
た
複
数

の
パ
ネ
ル
赤
血
球
と
を
反
応
さ
せ
、陽
性
で

あ
れ
ば
ど
ん
な
抗
体
か
を
特
定
し
ま
す

（
図
１
）。

交
差
適
合
試
験

後
述
す
る
赤
血
球
製
剤
を
患
者
さ
ん
へ

輸
血
す
る
際
に
原
則
と
し
て
行
わ
れ
る
検

査
が
交
差
適
合
試
験
で
す
。輸
血
を
受
け

る
患
者
さ
ん（
受
血
者
）と
赤
血
球
製
剤

（
供
血
者
）両
方
の
血
清
と
赤
血
球
と
を
そ

れ
ぞ
れ「
交
差
」し
て
反
応
さ
せ
ま
す
。検

査
に
問
題
が
な
け
れ
ば「
適
合
」と
し
て
輸

血
可
能
の
判
断
を
行
い
ま
す（
図
２
）。交
差

適
合
試
験
に
は
自
動
赤
血
球
洗
浄
装
置

（
図
３
）が
用
い
ら
れ
ま
す
。

血
液
製
剤

み
な
さ
ん
は
献
血
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
　
献
血
さ
れ
た
血
液
は
血
液
セ
ン

タ
ー
に
送
ら
れ
、様
々
な
成
分
に
分
け
ら
れ

ま
す
。更
に
多
項
目
の
試
験
を
合
格
す
る

と
血
液
製
剤
と
し
て
認
可
さ
れ
全
国
の
医

療
機
関
に
供
給
さ
れ
ま
す
。次
に
代
表
的

な
血
液
製
剤
を
紹
介
し
ま
す
。

『
赤
血
球
濃
厚
液
』（
図
４
）は
、赤
血
球

製
剤
で
す
。主
に
貧
血
状
態
の
改
善
に
用
い

ら
れ
ま
す
。

『
血
小
板
濃
厚
液
』（
図
５
）は
、血
小
板

を
集
め
た
製
剤
で
す
。止
血
あ
る
い
は
、出

血
防
止
の
目
的
で
用
い
ら
れ
ま
す
。

『
新
鮮
凍
結
血
漿
』（
図
６
）は
、血
漿
を

凍
結
し
た
製
剤
で
す
。血
液
を
固
め
る
凝

固
因
子
を
含
み
出
血
を
止
め
る
よ
う
に
働

き
ま
す
。ま
た
血
漿
を
交
換
す
る
治
療
に

も
使
い
ま
す
。

『
自
己
血
製
剤
』は
、他
の
製
剤
と
異
な

り
日
本
赤
十
字
社
で
は
な
く
埼
玉
医
科
大

学
病
院
内
で
作
製
さ
れ
る
製
剤
で
す
。患

者
さ
ん
自
身
か
ら
２
０
０
～
４
０
０
㎖
の
血

液
を
採
血
し
て（
図
７
）、手
術
等
で
必
要
に

中央検査部
検査一口メモ　血液型と輸血その3

③

図1 不規則抗体検査赤血球試薬

図3 自動赤血球洗浄装置

図4 赤血球濃厚液

図5 血小板濃厚液図6 新鮮凍結血漿

患者さんの検体
（受血者）

赤血球製剤
（供血者）

図2 交差適合試験



④

な
れ
ば
使
用
し
ま
す
。自
己
血
も
赤
血
球

や
血
漿
な
ど
様
々
な
成
分
に
分
け
ま
す
。

照
合
シ
ス
テ
ム

輸
血
時
に
医
師
と
看
護
師
は
目
と
耳
を

使
っ
た
確
認
に
加
え
、パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
照

合
シ
ス
テ
ム
を
用
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
血

液
バ
ン
ド
と
輸
血
検
査
室
か
ら
届
い
た
血
液

製
剤
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
ま
す
。患

者
さ
ん
と
血
液
製
剤
の
組
み
合
わ
せ
が
正

し
く
、検
査
も
合
格
な
ら
、画
面
に
輸
血
可

能
と
表
示
さ
れ
ま
す（
図
８
）。

こ
の
よ
う
に
数
回
に
わ
た
り
確
認
作
業

を
行
う
こ
と
で
輸
血
時
の
安
全
性
が
保
た

れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
い
た
だ
い

た
病
院
へ
の
ご
意
見
を
紹
介
し
ま
す
。

お
褒
め
や
お
叱
り
の
言
葉
を
真
摯
に
受

け
止
め
、接
遇
な
ど
の
改
善
を
行
っ
て
い

ま
す
。お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、ご
意
見
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

ご
意
見

孫
が
○
○
先
生
に
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。い
つ
の
診
察
で
も
非
常
に
優
し

く
わ
か
り
や
す
い
説
明
を
し
て
頂
い
て

い
ま
す
。先
生
は
常
に
患
者
の
立
場
で

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
下
さ
い
ま
す
。ま
た
、

孫
が
大
学
受
験
を
目
前
と
し
て
お
り
、

受
験
日
を
考
慮
し
た
診
察
日
に
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。本
人
も
安
心
し
て
い
る
よ

う
で
、先
生
の
ご
厚
意
に
報
い
る
た
め
に

も
絶
対
合
格
す
る
と
頑
張
って
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
返
事

神
経
内
科
外
来
医
長
よ
り

素
敵
な
お
言
葉
を
頂
き
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。頭
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

う
ま
く
い
く
こ
と
を
一同
願
っ
て
お
り
ま

す
。

ご
意
見

食
事
が
と
て
も
お
い
し
く
な
り
ま
し

た
。盛
り
付
け
も
す
っ
き
り
し
卵
や
豆

腐
の
味
も
変
わ
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

私
の
体
調
が
良
く
な
っ
た
と
い
う
訳
で

は
な
さ
そ
う
で
、他
の
方
も
同
じ
よ
う

に
感
じ
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。食
事
が

楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。　
た
く
さ
ん

の
人
の
食
事
を
用
意
さ
れ
る
の
で
、大
変

な
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、食
事

が
お
い
し
い
こ
と
は
患
者
に
と
っ
て
何
よ

り
の
治
療
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

お
返
事

栄
養
部
よ
り

こ
の
度
は
感
謝
の
お
言
葉
を
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
報
告
し
、ス
タ
ッ
フ一同
ご
意
見
を

励
み
に
、更
な
る
向
上
を
目
指
し
努
力

し
ま
す
。

ご
意
見

会
計
の
機
械
が
新
し
く
な
り
、ご
年

配
の
方
が
操
作
方
法
を
分
か
ら
ず
困
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。操
作
を
案
内
す
る

人
を
配
置
し
て
頂
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
返
事

医
務
部
よ
り

極
力
精
算
機
付
近
に
職
員
を
配
置

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、業
務
の
都

合
に
よ
り
手
薄
に
な
る
時
間
帯
も
あ
り

ま
す
。精
算
機
の
操
作
が
分
か
ら
な
い

時
に
職
員
が
見
当
た
ら
な
い
場
合
に

は
、呼
び
出
し
ボ
タ
ン
を
押
し
て
頂
く
こ

と
で
即
時
に
対
応
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。ご
年
配
の
方
に
も
ご
理
解
頂
け

る
よ
う
に
、操
作
が
分
か
ら
な
い
時
の
対

応
方
法
に
つ
い
て
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
徹
底
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

医務部
患者さんからのご意見

図8 照合システム画面 図7 自己血製剤の採血



⑤

糖
尿
病
と
は
？

糖
尿
病
は
生
活
習
慣
病
の
1
つ
と
し
て

有
名
な
病
気
で
す
が
、実
際
に
ど
の
よ
う
な

病
気
か
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
私
た
ち
は
食

事
な
ど
か
ら
摂
取
し
た
糖
分
を
ブ
ド
ウ
糖

の
か
た
ち
で
吸
収
し
、イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
の
働
き
に
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て

利
用
し
活
動
し
て
い
ま
す
。イ
ン
ス
リ
ン
は

膵
臓
で
作
ら
れ
分
泌
さ
れ
ま
す
が
、こ
の
イ

ン
ス
リ
ン
が
必
要
な
量
分
泌
さ
れ
な
い
、あ
る

い
は
十
分
に
作
用
で
き
な
い
と
、血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
が
利
用
さ
れ
ず
に
た
く
さ
ん
留

ま
り（
高
血
糖
）そ
れ
が
持
続
し
た
状
態
を

糖
尿
病
と
い
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
初
期
で
は
気
づ
き
に
く
い
の
で

す
が
高
血
糖
が
続
く
と
、尿
が
多
く
出
る
、

喉
が
渇
く
、だ
る
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
出

て
き
ま
す
。そ
し
て
更
に
高
血
糖
の
状
態
が

続
き
ま
す
と
細
小
血
管
と
呼
ば
れ
る
細
い

血
管
に
障
害
が
起
こ
り
、『
神
経
障
害
』『
網

膜
症
』『
腎
臓
障
害
』な
ど
の
慢
性
合
併
症

を
発
症
し
、こ
れ
ら
の
慢
性
合
併
症
は『
失

明
』や『
透
析
導
入
』の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
血
管
障
害
が
大
血
管
に
お
よ
ぶ
と
動

脈
硬
化
が
進
み『
脳
梗
塞
』『
心
筋
梗
塞
』な

ど
を
発
症
し
ま
す
。

糖
尿
病
で
は
こ
れ
ら
合
併
症
を
発
症
し

な
い
た
め
に
食
生
活
や
運
動
な
ど
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
、必
要
時
は
薬
を
用
い
て
血
糖

値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
き
ま
す
。

糖
尿
病
教
室
に
つ
い
て

糖
尿
病
は
手
術
や
お
薬
で
治
る
病
気
で

は
な
く
、食
生
活
や
普
段
の
運
動
な
ど
生
活

習
慣
を
見
直
し
、病
気
と
向
き
合
う
こ
と
が

治
療
と
な
り
ま
す
。で
す
か
ら
患
者
さ
ん
自

身
が
糖
尿
病
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
身

に
つ
け
、積
極
的
な
自
己
管
理
に
よ
り
血
糖

値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ
こ
で
当
院
で
は
医
師
の
指
示
の
も
と

糖
尿
病
の
療
養
指
導
に
精
通
し
た
糖
尿
病

療
養
指
導
士
の
資
格
を
も
つ
看
護
師・薬
剤

師・管
理
栄
養
士・検
査
技
師
等
の
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
と
す
る
分
野
つ

い
て
講
義
を
お
こ
な
い
、患
者
さ
ん
自
身
に

管
理
能
力
を
身
に
つ
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に

糖
尿
病
教
室
を
設
け
て
い
ま
す
。

こ
の
糖
尿
病
教
室
は

①
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
、新
た
に
治
療

を
行
う
た
め
の
足
掛
か
り
と
し
て
い
た
だ

く
外
来
糖
尿
病
教
室
。

②
現
在
治
療
を
行
っ
て
い
る
が
自
己
管

理
を
も
っ
と
正
し
く
行
う
た
め
、入
院
し

て
し
っ
か
り
と
知
識
を
　
深
め
て
い
た
だ

く
教
育
入
院
。

と
い
う
2
つ
の
か
た
ち
を
と
って
い
ま
す
。

糖
尿
病
教
室
で
の
薬
剤
師
の
役
割

糖
尿
病
の
治
療
に
使
用
す
る
薬
に
は
内

服
薬
や
注
射
薬
な
ど
た
く
さ
ん
種
類
が
あ

り
、間
違
っ
た
使
い
方
を
し
て
し
ま
う
と
血

糖
値
を
う
ま
く
管
理
で
き
ず
、病
状
を
悪

化
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
、低
血
糖
な
ど
の
副

作
用
が
現
れ
て
し
ま
っ
た
り
と
患
者
さ
ん
の

不
利
益
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

薬
剤
師
は
講
義
を
通
し
、糖
尿
病
で
使

用
す
る
薬
の
服
用
方
法
や
使
い
方
、ま
た
そ

れ
ら
の
効
果
や
特
徴
な
ど
の
説
明
だ
け
で
な

く
、風
邪
な
ど
で
体
調
が
悪
く
な
り
食
事
が

と
れ
な
く
な
っ
た
際
の
薬
の
対
応
や
、薬
を

飲
み
忘
れ
て
し
ま
っ
た
時
の
対
応
な
ど
に
つ

い
て
も
説
明
し
て
い
ま
す
。ま
た
低
血
糖
な

ど
の
副
作
用
が
起
き
た
際
の
対
応
な
ど
も

説
明
し
、正
し
く
安
心
し
て
お
薬
を
使
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

現
在
は
血
糖
値
を
改
善
す
る
目
的
で

様
々
な
健
康
食
品
な
ど
も
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。普
段
使
用
さ
れ
て
い
る
薬
や
健
康
食

品
な
ど
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
い
つ
で
も
ご
相
談
下
さ
い
。

最
後
に

厚
生
労
働
省
が
平
成
19
年
に
行
っ
た
国

民
健
康・栄
養
調
査
で
は
糖
尿
病
の
疑
い
の

強
い
人
は
8
9
0
万
人
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。糖
尿
病
は
、合
併
症
の
発
症
を
抑
え

る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、糖
尿
病
に
よ
る
腎

臓
障
害
に
よ
り
透
析
治
療
を
始
め
る
人
は

年
間
約
1
万
5
0
0
0
人
と
透
析
治
療
を

必
要
と
す
る
原
因
の
1
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、糖
尿
病
に
よ
り
視
覚
障
害
が
発

症
す
る
人
は
年
間
約
3
0
0
0
人
と
言
わ

れ
て
お
り
、こ
れ
ら
合
併
症
の
発
症
は
日
常

生
活
を
大
き
く
妨
げ
る
原
因
と
な
り
ま

す
。こ
れ
ら
合
併
症
は
高
血
糖
が
続
く
と

徐
々
に
進
行
す
る
た
め
、日
々
の
生
活
習
慣

を
改
善
し
、正
し
く
お
薬
を
使
う
こ
と
で

し
っ
か
り
と
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
が
重
要
と
な
って
き
ま
す
。

糖
尿
病
は
、な
が
く
付
き
合
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
病
気
の
た
め
、治
療
の
主
役
は
患

者
さ
ん
本
人
と
な
り
ま
す
。正
し
い
治
療
を

行
う
た
め
の
フ
ォ
ロ
ー
を
行
う
の
が
我
々
医

療
ス
タ
ッ
フ
の
役
目
で
す
の
で
、お
困
り
の
際

に
は
お
気
軽
に
御
相
談
下
さ
い
。

お
問
い
合
せ
：
薬
剤
部

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
4
5
3

薬剤部

チーム医療の中での薬剤師の役割
～糖尿病教室～



⑥

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、
あ
る
特
定
の

食
物
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
か
ら
だ
の
中

で
過
剰
な
免
疫
反
応
が
起
こ
り
、
体
に

と
っ
て
不
都
合
な
症
状
が
出
現
す
る
も
の

で
す
。
原
因
食
物
は
、
鶏
卵
、
牛
乳
、
小

麦
、
大
豆
、
魚
卵
…
な
ど
な
ど
、
一
人
ひ

と
り
違
い
ま
す
。
症
状
は
じ
ん
ま
し
ん
な

ど
が
体
の
一
部
に
出
る
と
い
っ
た
軽
い
程

度
の
も
の
か
ら
、
呼
吸
困
難
、
嘔
吐
や
腹

痛
、
意
識
や
血
圧
の
低
下
と
い
っ
た
重
症

な
も
の
ま
で
様
々
で
す
。
食
物
を
摂
取
し

て
か
ら
症
状
が
出
現
す
る
ま
で
の
時
間
は

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
タ
イ
プ
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
食
物
を
摂
取
後
半
日
以
上
た
っ

て
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
皮
膚
の
状
態
が
悪
化

す
る
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
タ
イ
プ
や
、
食

べ
て
す
ぐ
に
症
状
が
出
現
す
る
即
時
型
反

応
と
呼
ば
れ
る
タ
イ
プ
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
即
時
型
反
応
が
複
数
の
臓
器
に
ま
た

が
り
全
身
で
起
こ
る
こ
と
を
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
と
呼
び
ま
す
が
、
症
状
が
重
い
場

合
に
は
生
命
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
正
確
な
診
断
と
適
切
な
日
常
管
理
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
診
断
に

は
、
血
液
検
査
、

皮
膚
テ
ス
ト
、
食

物
除
去
試
験
、
食

物
負
荷
試
験
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
食

物
除
去
試
験
は
普
段
食
べ
て
い
る
食
品
を

一
定
期
間
や
め
て
み
て
症
状
が
改
善
す
る

か
否
か
を
評
価
す
る
も
の
で
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
原
因
と
し
て
特
定
の
食
物
が

関
係
し
て
い
る
か
ど
う
か
の
診
断
法
と
し

て
用
い
ら
れ
ま
す
。
一
方
多
く
の
場
合
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン

Ｅ
（
I
g
E
）
と
い
う
免
疫
物
質
が
症
状

の
出
現
に
関
係
し
ま
す
。
特
定
の
食
物
に

対
す
る
I
g
E
抗
体
が
陽
性
か
否
か
は
、

血
液
検
査
や
皮
膚
テ
ス
ト
（
プ
リ
ッ
ク
テ

ス
ト
な
ど
）
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
検
査
は
簡
単
に
行
え
る
有
用
な

検
査
法
で
す
が
、
そ
の
結
果
を
判
断
す
る

際
に
は
注
意
す
べ
き
点
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
こ
れ
ら
の
検
査
が
陽
性
で
あ
る
と

い
う
こ
と
は
、
そ
の
食
物
に
体
が
感
作

（
か
ん
さ
＝
体
が
I
g
E
抗
体
を
作
り
や

す
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
）
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
て
、
そ
の
食
物

を
食
べ
ら
れ
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
と

は
別
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
般
に
I
g
E

抗
体
の
値
が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
食
べ
て

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
現
す
る
可
能
性
は

高
ま
り
ま
す
が
、
食
べ
て
何
と
も
な
い
と

い
う
場
合
も
あ
る
の
で
す
。
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
子
ど
も
た
ち
の
多
く
は
小
学
校
に

入
る
こ
ろ
に
は
以
前
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た

も
の
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
現
象
を
耐
性
の
獲
得
（
＝
食
べ
て
も

症
状
が
出
な
く
な
る
）
と
い
い
ま
す
。
耐

性
の
獲
得
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
血
液
検

査
な
ど
で
あ
る
程
度
は
予
測
で
き
ま
す

が
、
確
定
す
る
に
は
実
際
に
食
べ
て
み
な

い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。

食
物
経
口
負
荷
試
験
（
以
下
、
負
荷
試

験
）
は
即
時
型
ア
レ
ル
ギ
ー
の
診
断
に
最

も
役
立
つ
検
査
で
す
。
負
荷
試
験
の
目
的

は
大
き
く
2
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
食
物
の
診
断
に
用
い

る
場
合
で
、
疑
わ
し
い
食
物
を
実
際
に
食

べ
て
症
状
が
出
現
す
る
か
ど
う
か
明
ら
か

に
す
る
も
の
で
す
。
例
え
ば
血
液
検
査
が

陽
性
の
た
め
、
ず
っ
と
除
去
し
て
い
た
食

品
が
本
当
は
食
べ
ら
れ
る
の
か
ど
う
か
小

学
校
の
給
食
が
始
ま
る
前
に
調
べ
た
い
と

い
う
よ
う
な
場
合
で
す
。
も
う
1
つ
は
、

耐
性
獲
得
状
況
の
確
認
で
す
。
以
前
食
べ

ら
れ
な
か
っ
た
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
か
、
あ
る
い
は
、
ど
の
く

ら
い
の
量
ま
で
な
ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
か
（
閾
値
の
判
定
）
確
認

し
た
い
場
合
で
す
。

負
荷
試
験
は
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ

し
う
る
食
品
を
食
べ
さ
せ
て
症
状
誘
発
の

有
無
、
症
状
の
内
容
や
強
さ
を
明
ら
か
に

す
る
検
査
な
の
で
慎
重
に
実
施
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
患
児
家
族
の
方
々
が
負
荷

試
験
で
何
を
明
ら
か
に
し
た
い
の
か
事
前

に
よ
く
話
し
合
い
ま
す
。
そ
し
て
、
検
査

す
る
食
物
の
摂
取
歴
を
よ
く
聴
い
て
、
食

べ
た
際
に
起
こ
り
う
る
反
応
の
強
さ
を
予

想
し
て
負
荷
量
や
負
荷
食
品
の
調
理
状
態

な
ど
を
決
定
し
ま
す
。
負
荷
方
法
は
原
則

二
泊
三
日
入
院
し
て
い
た
だ
き
、
日
本
小

児
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
の
食
物
負
荷
試
験
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
の
っ
と
り
実
施
し
ま
す
。

即
ち
、
負
荷
食
物
を
少
量
か
ら
開
始
し
、

15
～
20
分
ご
と
に
症
状
の
有
無
を
確
認
し

な
が
ら
増
量
し
て
行
き
最
終
目
標
量
ま
で

食
べ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
途
中
で
症
状
が

出
現
し
た
場
合
は
中
止
し
、
出
現
し
た
症

状
に
対
応
し
た
治
療
を
即
座
に
行
い
ま

す
。図

1
に
当
科
で
の
各
年
齢
の
負
荷
試
験

実
施
数
と
誘
発
結
果
を
示
し
ま
す
。
陽
性

と
い
う
の
は
目
標
到
達
量
に
達
す
る
ま
で

に
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
た
場

合
で
あ
り
、
陰
性
と
は
最
後
ま
で
問
題
な

く
摂
取
で
き
た
場
合
で
す
。
保
留
と
あ
る

の
は
結
果
判
定
保
留
の
こ
と
で
、
負
荷
試

験
中
に
患
児
の
協
力
が
得
ら
れ
な
く
な
り

（
食
べ
る
の
を
拒
否
）
、
途
中
で
試
験
を

中
断
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
場
合
で
す
。

負
荷
試
験
実
施
数
（
2
0
1
3
年
10
月
現

在
）
は
の
べ
1
2
8
例
で
、
男
児
は

小児科／アレルギーセンター　
教授　徳山　研一

小児の食物アレルギーに対する
経口負荷試験



⑦

74
％
、
女
児
は
26
％
で
し
た
。
年
齢
は
５

～
6
歳
前
後
が
最
も
多
く
、
2
歳
か
ら
16

歳
ま
で
幅
広
く
ま
た
が
っ
て
い
ま
し
た
。

５
～
6
歳
が
多
い
理
由
と
し
て
は
、
耐
性

獲
得
が
期
待
さ
れ
る
年
齢
に
な
っ
て
き
て

い
る
こ
と
と
、
小
学
校
に
上
が
り
給
食
が

始
ま
る
前
に
食
べ
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
っ

き
り
さ
せ
た
い
と
い
う
家
族
の
方
の
希
望

が
重
な
っ
た
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
負
荷
試
験
で
の
陽
性
率
は
各
年
齢
を

通
し
て
、
20
%
程
度
か
ら
60
%
程
度
と

な
っ
て
お
り
、
意
外
と
食
べ
ら
れ
る
場
合

も
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
数
年
前
ま

で
比
較
的
微
量
で
症
状
が
誘
発
さ
れ
て
い

た
子
供
さ
ん
が
閾
値
の
変
化
を
知
り
た
く

て
負
荷
試
験
を
お
こ
な
っ
た
と
こ
ろ
、
症

状
な
く
最
終
目
標
量
ま
で
摂
取
で
き
た
と

い
っ
た
嬉
し
い
誤
算
？
も
あ
り
、
や
は
り

負
荷
し
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
の
が
実

際
の
と
こ
ろ
で
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療
の
大
原
則

は
、
“
正
し
い
診
断
に
基
づ
い
た
必
要
最

小
限
の
原
因
食
物
の
除
去
”
で
す
。
負
荷

試
験
を
実
施
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
は
ど

の
程
度
の
除
去
が
必
要
か
、
よ
り
正
確
な

情
報
が
得
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
負
荷
試
験

で
予
定
量
を
全
部
食
べ
ら
れ
た
場
合
は
陰

性
と
い
う
こ
と
で
、
除
去
解
除
の
方
向
で

様
子
を
見
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
負

荷
試
験
で
症
状
が
出
た
場
合
は
、
負
荷
試

験
後
の
外
来
で
ご
家
族
と
主
治
医
が
そ
の

後
の
方
針
に
つ
い
て
個
別
に
相
談
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
食
べ
ら
れ
る
範
囲
が

分
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
「
こ
の
程
度
ま
で

は
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
こ
う
。
」
と

か
、
「
し
ば
ら
く
は
除
去
を
続
け
よ

う
。
」
と
か
話
し
合
っ
て
決
め
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お
子
様
を
お
持
ち

で
、
負
荷
試
験
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
方
は
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
：
小
児
科
外
来（
初
診
案
内
）

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
8
3

●
当
院
に
お
け
る
3
D
大
腸
C
T

に
つ
い
て
の
紹
介

大
腸
の
検
査
で
は
、多
く
の
方
が

大
腸
の
内
視
鏡
検
査
を
思
い
浮
か
べ

る
と
思
い
ま
す
。で
す
が
、そ
れ
以
外

に
大
腸
の
画
像
検
査
が
あ
る
こ
と
を

御
存
じ
で
し
ょ
う
か
。ま
だ
あ
ま
り

馴
染
み
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

Ｃ
Ｔ
に
よ
る
大
腸
の
検
査
で
あ
り
、既

に
欧
米
で
は
普
及
し
て
い
る
検
査
な

の
で
す
。

大
腸
内
視
鏡
検
査
で
は
お
尻（
肛

門
）か
ら
カ
メ
ラ
を
挿
入
し
、大
腸
の

奥
ま
で
カ
メ
ラ
を
進
め
ま
す
。長
い
管

（
チ
ュ
ー
ブ
）の
先
端
に
カ
メ
ラ
が
取
付

け
ら
れ
て
お
り
、こ
れ
で
大
腸
内
部

を
映
し
出
し
ま
す
。当
然
な
が
ら
、

少
し
差
し
込
ん
だ
だ
け
で
は
奥
ま
で

見
ら
れ
ず
、押
し
進
め
な
い
と
大
腸

内
部
を
全
部
観
察
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

大
腸
C
T
の
場
合
は
、お
尻
の
入
り

口
に
チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
て
、奥
に
送
ら

ず
こ
こ
で
固
定
し
ま
す
。そ
こ
か
ら
大

腸
を
ガ
ス
で
拡
張
さ
せ
、C
T
ス
キ
ャ

ン
す
る
こ
と
で
検
査
完
了
で
す
。そ
の

場
で
大
腸
内
部
の
観
察
を
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、得
ら
れ
た
C
T
の

デ
ー
タ
を
画
像
処
理
す
る
こ
と
で
大

腸
内
視
鏡
と
同
じ
よ
う
な
映
像
を
提

供
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

●
直
接
カ
メ
ラ
で
見
な
い
で
何
が

わ
か
る
の
か

C
T
ス
キ
ャ
ン
し
た
画
像
デ
ー
タ
か

ら
、立
体
的
な
大
腸
の
画
像
を
作
り

出
し
ま
す
。こ
れ
だ
け
で
も
、大
腸
の

走
行
や
外
観
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、さ
ら
に
大
腸
の
内
腔
を
観
察

し
て
い
る
よ
う
な
画
像
が
表
示
で
き

ま
す
。こ
れ
は
仮
想
内
視
鏡
と
い
っ

て
、あ
た
か
も
大
腸
内
視
鏡
を
行
って

中央放射線部

検査一口メモ
中央放射線部CT室

          大腸CT画像（腫瘍部）                            大腸の内視鏡画像（腫瘍部）



い
る
よ
う
な
画
像
情
報
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。さ
ら
に
通
常
の
輪
切
り
の
C
T
画
像

な
ど
と
併
用
し
て
、病
変
の
位
置
情
報
も
わ

か
り
ま
す
。大
腸
の
内
腔
の
観
察
に
留
ま
ら

ず
、他
の
画
像
情
報
と
併
用
す
る
こ
と
で
他

の
組
織
と
の
位
置
関
係
や
、病
気
の
影
響
の

有
無
な
ど
が
把
握
で
き
ま
す
。

●
3
D
大
腸
C
T
の
検
査
方
法

検
査
前
日

①
当
日
の
検
査
に
備
え
て
、大
腸
内
が
で
き

る
か
ぎ
り
空
の
状
態
に
な
る
よ
う
に
食

事
制
限
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

検
査
当
日

②
朝
、さ
ら
に
大
腸
内
の
環
境
を
整
え
る
た

め
に
、1.
8
ℓ
の
経
口
腸
管
洗
浄
剤

（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
味
）を
2
時
間
か
け

て
ゆ
っ
く
り
飲
ん
で
い
た
だ
き
、大
腸
が

洗
浄
さ
れ
、き
れ
い
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
検

査
を
行
い
ま
す
。

③
C
T
検
査
室
に
て
、検
査
台
に
寝
て
も
ら

   

い
ま
す
。

④
お
尻
に
チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
ま
す
。入
れ
る

の
は
10
㎝
程
度
で
す
。チ
ュ
ー
ブ
が
抜
け
な

い
よ
う
に
固
定
し
ま
す
。

⑤
専
用
の
装
置
を
用
い
て
大
腸
内
に
ガ
ス
を

   

送
り
ま
す
。

⑥
送
る
ガ
ス
の
量
は
、ガ
ス
の
圧
力
を
専
用

の
機
械
で
計
測
す
る
こ
と
で
調
整
さ
れ

ま
す
。

⑦
大
腸
内
に
均
一に
ガ
ス
が
行
き
渡
っ
た
と

こ
ろ
で
C
T
ス
キ
ャ
ン
し
ま
す
。検
査
は

こ
れ
で
終
了
で
す
。

検
査
時
間
は
5
～
10
分
程
度
で
す
。

●
検
査
終
了
後

当
院
で
は
二
酸
化
炭
素（
炭
酸
ガ
ス
）を
、

大
腸
内
に
送
る
ガ
ス
と
し
て
使
用
い
て
い
ま

す
。ガ
ス
に
よ
る
お
腹
の
張
り
が
あ
り
ま
す

が
、検
査
の
間
は
我
慢
し
て
も
ら
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
、検
査
後
は
早
い
う
ち
に
腸

管
か
ら
吸
収
さ
れ
お
腹
の
張
り
が
引
い
て
い

き
ま
す
。た
だ
し
、張
り
が
強
い
場
合
に
は

チ
ュ
ー
ブ
か
ら
ガ
ス
を
抜
く
こ
と
も
可
能
で

す
。

●
最
後
に

大
腸
の
病
気
は
早
期
の
段
階
で
は
症
状

を
自
覚
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。日
本
に

お
い
て
、大
腸
癌
は
女
性
の
部
位
別
が
ん
死

亡
率（
2
0
1
1
年
）第
１
位
、男
性
で
は

第
３
位
で
す
。毎
年
10
万
人
ほ
ど
の
人
が
罹

患
し
て
い
ま
す
。大
腸
癌
は
早
期
発
見
と
早

期
の
治
療
に
よ
り
完
治
し
や
す
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。何
か
気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、早
め
に
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

３
D
大
腸
C
T
検
査
に
つ
き
ま
し
て
何
か
ご

不
明
な
点
や
、疑
問
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
中

央
放
射
線
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

お
問
い
合
せ
：
中
央
放
射
線
部

☎
：
0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
6
4

      仰向けでCTスキャン       �     うつ伏せでCTスキャン     �   チューブから空気を入れる  �  お尻にチューブを入れる

※CTスキャンは２度行われ、腹臥位、背臥位の画像を基にモニター診断が行われる。

⑧

    大腸CT＋通常の輪切りCT画像                            大腸CT（進行癌）                                      大腸概観と腫瘍部

腫瘍
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⑨

規
則
正
し
く
健
康
的
な
毎
日
を
過
ご
す

た
め
に
は
、
ま
ず
、
一
日
の
始
ま
り
で
あ

る
朝
食
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

一
食
の
中
に
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

そ
ろ
え
る
と
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
ま

す
。朝

食
は
、
忙
し
い
時
間
に
食
べ
る
食
事

で
す
か
ら
、
簡
単
に
済
ま
せ
る
こ
と
が
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
少
し
工

夫
す
る
だ
け
で
、
忙
し
い
時
間
で
も
バ
ラ

ン
ス
よ
く
手
軽
に
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
目
指
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

栄養部
栄養一口メモ

★材料
●ロールパン：2ヶ
●スクランブルエッグ
   卵：1ヶ
   油：小さじ1
   ケチャップ：大さじ1
●サラダ
   レタス：30g
   きゅうり：20g
   トマト：60g
   マヨネーズ：大さじ1
   ※野菜はお好みのものでOK
   例：キャベツと人参の千切りなど
●いちご：3ヶ
●牛乳：200㎖

エネルギー：約630㎉
塩分：1.9g

食事は毎食バランスよく食べ
ることが重要です。
朝食だけでなく、昼食・夕食
も主食・主菜・副菜を考えて
食べる様にしましょう。

※
栄
養
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、主
治

   

医
に
ご
相
談
下
さ
い
。

   

個
別
に
相
談
を
承
り
ま
す
。

朝
食バ

ラ
ン
ス
良
く

食
べ
て
ま
す
か
？

★副菜
例→サラダ
野菜・きのこ・海藻類等のビタ
ミンやミネラル。おもに体の調
子を整える

★主菜
例→スクランブルエッグ
肉・魚・卵・大豆製品等のたん
ぱく質。おもに血や筋肉をつく
る。

★主食
例→ロールパン
パン、めん、ごはん等の炭水化
物。おもに体を動かすエネル
ギー源となる。

朝食献立例

ロールパンの中に具材を挟
めば、忙しい朝でも手軽に
食べることができ、1食の中
で揃えたい、主食・主菜・
副菜をバランスよく組み合
わせることができます。

※主食・主菜・副菜の他に、乳製品や果物を1日1回プラスすると、よりバランスが整います。


