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３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

に
よ
り
、
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々

の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
共

に
、
被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ま
、
そ
の

ご
家
族
に
、
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。

地
震
当
日
に
は
、
埼
玉
医
科
大
学
病
院

で
も
手
術
室
な
ど
で
若
干
の
混
乱
が
生
じ

ま
し
た
が
、
職
員
の
的
確
な
対
応
に
よ
り

幸
い
大
き
な
被
害
も
無
く
予
定
の
診
療
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
の

調
査
で
も
人
的
・
施
設
的
に
も
大
き
な
被

害
は
無
く
、
無
事
に
診
療
を
続
け
て
お
り

ま
す
。
そ
の
中
で
起
こ
っ
た
東
京
電
力
か

ら
の
電
力
需
要
逼
迫
に
よ
る
計
画
停
電
の

実
施
に
つ
い
て
は
、
職
員
が
総
力
を
あ
げ

た
対
応
に
あ
た
り
、
安
全
な
診
療
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。。

ま
た
、
医
療
機
関
の
責
務
と
し
て
当
院

で
も
東
北
地
方
の
医
療
体
制
を
支
え
る
べ

く
３
月
18
日
か
ら
被
災
地
に
医
師
等
を
派

遣
し
支
援
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
被
災
地
の
支
援
に
努
め
て
参
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
主
な
支
援
に
つ
い

て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

3
月
18
日（
金
）～
3
月
23
日（
水
）　

内
科
医
師
2
名
を
気
仙
沼
市
立
病
院
へ

派
遣

3
月
28
日（
木
）～
3
月
31
日（
木
）　

産
婦
人
科
医
師
1
名
を
宮
城
県
内
へ
派

遣
4
月
4
日（
月
）～
4
月
11
日（
月
）　

医
師
5
名
、薬
剤
師
1
名
、看
護
師
2

名
を
気
仙
沼
市
立
病
院
へ
派
遣

4
月
25
日（
月
）～
5
月
1
日（
日
）　

医
師
6
名
、薬
剤
師
1
名
、看
護
師
2

名
を
気
仙
沼
市
立
病
院
へ
派
遣

現
在
、当
院
で
は
平
常
の
診
療
を
提
供
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、東
京
電
力

か
ら
の
電
力
供
給
量
の
不
足
に
よ
り
蛍
光

灯
の
間
引
き
、エ
レ
ベ
ー
タ
の一
部
停
止
な
ど

サ
ー
ビ
ス
の一
部
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り

ま
す
。

現
在
、節
電
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、当

院
で
は
盛
夏
の
電
気
使
用
量
で
も
っ
と
も
大

き
な
も
の
が
冷
房
で
す
。昨
年
7
月
21
日
の

当
院
敷
地
内
の
１
時
間
あ
た
り
の
最
大
電

気
使
用
量
は
7,000K
W
/hで
す
が
、そ
の
う

ち
3,500K
W
/hが
冷
房
の
た
め
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。国
の
政
策
に
よ
り
15
％
の
電
力

量
の
削
減
を
行
う
た
め
に
は
、冷
房
の
大
幅

な
使
用
制
限
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

教
育
部
門
な
ど
で
強
力
な
電
気
使
用
量

の
削
減
に
取
り
組
み
ま
す
が
、病
院
を
ご
利

用
い
た
だ
く
皆
さ
ん
に
も
多
少
の
暑
さ
を
ご

辛
抱
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、東
京
電
力
管
内
の
電
気
使
用
量

が
供
給
量
を
上
回
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
節

電
要
請
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、診
療
の
停
止

な
ど
の
対
応
が
行
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

万
が一に
も
大
規
模
停
電
を
発
生
さ
せ
て

は
、病
院
も
含
め
た
社
会
機
能
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。病
院
と
い

え
ど
も
社
会
の
中
の一
部
で
あ
り
、社
会
の

安
全
を
守
る
た
め
に
出
来
る
限
り
の
ご
協

力
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
所
存
で
す
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
３
ヶ
月
近
く
が
経

過
し
ま
し
た
が
、
被
災
地
で
は
多
く
の

方
々
が
不
自
由
な
生
活
を
し
い
ら
れ
て
い

ま
す
。

埼
玉
医
科
大
学
病
院
で
は
、
職
員
全
員

が
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
や
医
療
機
器
の

貸
し
出
し
な
ど
物
心
両
面
で
被
災
地
を
支

え
、
１
日
で
も
早
い
復
興
を
お
手
伝
い
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

復
興
へ
の
道
の
り
は
長
い
も
の
に
な
る

と
思
い
ま
す
が
、
全
力
を
上
げ
て
地
域
医

療
を
担
う
と
と
も
に
、
東
北
地
方
の
医
療

を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

当
院
を
ご
利
用
の
皆
様
方
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

埼玉医科大学病院 院長
片山　茂裕

病院長からのメッセージ

①

左
の
白
い
建
物
が
大
学
病
院

中
央
の
建
物
が
丸
木
記
念
館
で
す
。

画
　
堀
内
噎
子



■■

②

従
来
は
成
人
病
と
い
わ
れ
た
生
活
習
慣

病
の
最
近
の
増
加
は
著
し
く
、
た
と
え
ば

糖
尿
病
は
全
国
で
約
9
0
0
万
人
、
予
備

軍
も
含
め
る
と
実
に
約
2
、2
0
0
万
人

に
お
よ
ぶ
も
の
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
科
は
、
生
活
習
慣
病
お
よ
び
内
分
泌

疾
患
を
担
当
し
て
お
り
、
埼
玉
県
西
北
部

の
基
幹
施
設
と
し
て
、
全
国
で
も
有
数
の

患
者
数
を
有
し
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、

糖
尿
病
、
高
脂
血
症
（
脂
質
異
常
症
）、

高
血
圧
、
肥
満
症
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、

種
々
の
内
分
泌
疾
患（
バ
セ
ド
ウ
病
な
ど
）

の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
治
療

ー
生
活
指
導
か
ら
先
進
医
療
ま
で
ー

糖
尿
病
、
高
脂
血
症
（
脂
質
異
常
症
）、

高
血
圧
、
肥
満
症
な
ど
の
治
療
で
は
、
食

事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の
是
正
が
重

要
で
あ
り
、
病
気
に
向
き
合
っ
て
い
く
心

構
え
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
最

初
に
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
を
患

者
さ
ん
に
勧
め
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

患
者
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
医
師
・

看
護
師
・
薬
剤
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
の

多
職
種
（
写

真
2
）
に
よ

る
糖
尿
病
教

育
入
院
（
月

曜
入
院
・
翌

月
曜
退
院
）

お
よ
び
糖
尿

病
教
室
（
毎
月
1
回
・
土
曜
）
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
。
教
育
入
院
で
は
、
糖
尿
病

全
般
の
知
識
や
治
療
に
つ
い
て
じ
っ
く
り

学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
糖
尿
病
教
室
で
は
半

日
に
凝
縮
し
た
教
育
入
院
の
内
容
を
効
率

よ
く
学
べ
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
患
者
の

会
（
糖
友
会
）
を
作
り
、
勉
強
会
・
試
食

会
・
徒
歩
会
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。

そ
う
し
た
生
活
指
導
と
平
行
し
な
が

ら
、
必
要
な
患
者
さ
ん
に
は
薬
物
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
対
し
て

は
、
経
口
血
糖
降
下
薬
、
降
圧
薬
、
脂
質

改
善
薬
、
イ
ン
ス
リ
ン
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン

関
連
薬
な
ど
、
新
た
な
薬
剤
を
含
め
て
多

く
の
治
療
薬
が
あ
り
ま
す
。

特
に
、イ
ン
ス
リ
ン
治
療
に
つ
い
て
は
、

種
類
が
豊
富
に
な
っ
て
お
り
自
己
注
射
に

よ
る
投
与
が
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
高
い

専
門
性
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
糖
尿
病
療

養
指
導
士
と
認
定
さ
れ
た
看
護
師
を
中
心

と
し
た
体
制
に
よ
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射

お
よ
び
血
糖
自
己
測
定
の
導
入
お
よ
び
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
現
在
、
通

院
し
て
い
る
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
約
⅓
で

イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
特
別
な
イ
ン
ス
リ
ン
投
与
法
と
し

て
、
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
療
法
（
持
続
皮

下
イ
ン
ス
リ
ン
注
入
療
法
、
C
S
I
I
）

を
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
安
定
な
1

型
糖
尿
病
患
者
さ
ん
や
、
母
体
お
よ
び
胎

児
に
と
っ
て
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要

な
妊
娠
患
者
さ
ん
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
最
新
技
術
で
あ
る
持
続
血
糖

モ
ニ
タ
ー
（
C
G
M
）
を
一
部
の
患
者
さ

ん
に
行
い
、
適
切
な
薬
物
療
法
の
選
択
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

内
分
泌
疾
患
の
診
断
と
治
療

バ
セ
ド
ウ
病
・
橋
本
病
・
甲
状
腺
腫
瘍

な
ど
の
甲
状
腺
疾
患
や
骨
粗
し
ょ
う
症
は

と
て
も
多
い
病
気
で
す
が
、
最
近
で
は
高

血
圧
症
を
き
た
す
原
発
性
ア
ル
ド
ス
テ
ロ

ン
症
も
あ
り
ふ
れ
た
病
気
と
考
え
ら
れ
つ

つ
あ
り
ま
す
。
当
科
で
は
、
そ
う
し
た
疾

患
や
比
較
的
ま
れ
な
下
垂
体
・
副
腎
・
副

甲
状
腺
な
ど
の
内
分
泌
疾
患
も
担
当
し
、

ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
血
液
・
尿
検
査
や
画
像

検
査
（
超
音
波
、
C
T
、
M
R
I
、
骨
粗

し
ょ
う
症
の
た
め
の
精
密
な
骨
密
度
測
定

な
ど
）
を
駆
使
し
て
、
診
断
お
よ
び
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
飲
み
薬
で
治
療
が
困
難
な
バ
セ

ド
ウ
病
の
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療
、
眼
球
が

突
出
し
複
視
な
ど
を
き
た
す
バ
セ
ド
ウ
病

眼
症
の
放
射
線
治
療
を
入
院
の
上
で
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
甲
状
腺
腫
瘍
の
悪
性

度
判
定
の
た
め
の
吸
引
細
胞
診
を
1
泊
2

日
の
短
期
入
院
の
上
で
安
全
に
行
っ
て
い

ま
す
。（
写
真
3
）

詳
細
は
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ：

内
分
泌
内
科
・
糖
尿
病

内
科
外
来

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
8
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ：

http
://w

w
w
.saitam

a-
m
ed

.ac.jp
/uinfo/m

naika4/

内分泌内科・糖尿病内科 教授　
粟田　卓也

内分泌内科・糖尿病内科のご紹介

【写真2】

【写真3】



③

メ
デ
イ
カ
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト（
以
下
M
A
）

と
い
う
聞
き
な
れ
な
い
職
種
が
大
学
病
院
に

登
場
し
ま
し
た
。学
校
法
人
埼
玉
医
科
大

学
理
事
会（
平
成
23
年
5
月
28
日
）の
決
定

に
基
づ
き
、大
学
病
院
に
6
月
１
日
よ
り
総

合
支
援
部
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。総
合
支

援
部
は
こ
れ
ま
で
ベッ
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど

の
業
務
を
行
っ
て
き
た
従
来
の
患
者
支
援
セ

ン
タ
ー
に
、地
域
医
療
連
携
室
と
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
を
包
括
さ
せ
た
形
の
①
患
者
支

援
セ
ン
タ
ー
と
、そ
れ
に
対
比
す
る
形
の
②

診
療
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
組
織
再
編
さ
れ
、

Ｍ
Ａ
は
こ
の
診
療
支
援
セ
ン
タ
ー
所
属
の
職

員
で
す
。従
って
、看
護
部
や
医
務
部
に
も
属

し
な
い
全
く
新
し
い
職
種
で
す
。そ
し
て
総

合
支
援
部
は
①
、②
の
両
者
を
統
括
す
る
部

署
と
な
り
、こ
の
総
合
支
援
部
と
治
験
事
務

局
、器
材
セ
ン
タ
ー
を
統
括
す
る
の
が
診
療

支
援
部
と
な
り
ま
す（
組
織
図
参
照
）。

新
し
い
職
種
、メ
デ
イ
カ
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト

と
は医

療
の
進
歩
に
伴
う
医
療
環
境
の
変
化

で
、年
々
、医
師
お
よ
び
看
護
師
の
仕
事
量
は

増
加
し
て
お
り
ま
す
。そ
の
た
め
燃
え
尽

き
、現
場
を

去
る
勤
務

医
・
看
護
師

が
増
加
す
る

な
ど
、社
会

的
問
題
と

な
っ
て
い
る
の

は
ご
承
知
の
と
お
り
で
す
。こ
れ
ら
疲
弊
す

る
医
療
現
場
を
救
済
す
る
た
め
、特
に
勤
務

医
の
業
務
負
担
軽
減
が
強
く
望
ま
れ
て
き

ま
し
た
。平
成
20
年
度
診
療
報
酬
改
定
に

お
い
て
初
め
て
業
務
軽
減
の
方
策
と
し
て
医

師
を
補
助
す
る
職
員
の
配
置
が
評
価
の
対

象
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
残
念
な
が
ら
大

学
病
院
な
ど
の
特
定
機
能
病
院
は
そ
の
対

象
か
ら
除
外
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
で
も
埼
玉

医
科
大
学
病
院
で
は
Ｍ
Ａ
を
育
成・配
置
す

る
こ
と
で
、医
療
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
改
善
さ

れ
、同
時
に
医
師
を
含
む
医
療
者
が
本
来
の

医
療
に
専
念
で
き
、そ
の
結
果
、医
療
の
質

の
向
上
が
期
待
で
き
る
と
判
断
、今
回
少
人

数
で
す
が
４
名
の
M
A
を
採
用
い
た
し
ま
し

た
。す
で
に
昨
年
、看
護
師
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
保
健
医
療
学
部
を
卒
業
し
、手
術
場
で

活
躍
中
の
２
名
を
含
め
、計
６
名
が
総
合
支

援
部（
診
療
支
援
セ
ン
タ
ー
）に
所
属
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
今
年
入
職
の
４

名
が
医
師
、看
護
師
が
本
来
の
医
療
に
専
念

で
き
る
体
制
の
支
援
を
目
標
に
新
た
に
そ
の

第
一歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

メ
デ
イ
カ
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
仕
事
と
は

医
師
の
仕
事
は
大
き
く
診
療
と
そ
れ
に

伴
う
医
療
事
務
作
業
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

従
っ
て
、M
A
に
は
医
師
の
診
療
補
助
の
支

援
業
務
と
医
師
事
務
作
業
の
補
助
業
務
を

担
う
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
診
療
補
助
の
支
援
業
務：

中
央
手
術
部
や
I
C
U
、内
視
鏡
セ
ン

タ
ー
等
で
の
器
械
出
し
、検
査
の
補
助
、

機
器
の
準
備・片
づ
け
、物
品
や
薬
品
の

整
理・発
注
な
ど

②
事
務
作
業
の
補
助
業
務：

外
来
、健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
、内
視
鏡
セ
ン

タ
ー
等
に
お
け
る
文
書・診
断
書
の
下
書

き
作
成
、検
査・手
術
の
予
約
、診
察
予

約
、紹
介
状
の
下
書
き
作
成
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。将
来
的
は
こ
れ
以
外
に

も
、診
療
に
関
す
る
デ
ー
タ
ー
管
理
、診

療
に
関
す
る
統
計・調
査
、カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
の
準
備
や
行
政
や
地
域
へ
の
き
め
の
細

か
い
情
報
発
信
な
ど
病
院
の
広
報
の
仕

事
な
ど
へ
も
仕
事
が
広
が
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

ま
た
本
当
は
重
要
な
業
務
に
も
か
か
わ

埼玉医科大学病院 副院長
里見　昭

総合支援部の設置と新しい職種：
メデイカルアシスタントの登場

【組織図】
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ら
ず
、こ
れ
ま
で
医
師
も
し
く
は
看
護
師

が
兼
担
、雑
務
と
し
て
お
こ
な
っ
て
き
た

中
に
も
M
A
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
部

分
が
あ
り
ま
す
。医
療
専
門
職
を
身
近

で
補
助
す
る
と
同
時
に
、医
療
者
同
士
、

あ
る
い
は
医
療
者
と
事
務
職
や
患
者
さ

ん
と
の
接
着
剤
の
役
割
も
持
つ
職
種
に
な

り
ま
す
。し
た
が
っ
て
幅
広
い
医
療
知
識

と
処
理
能
力
、患
者
さ
ん
へ
の
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
イ（
も
て
な
し
の
心
）が
求
め
ら
れ
る

職
種
と
も
い
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
大
学
病
院（
総
合
支
援
部
）

の
取
り
組
み
と
将
来
計
画

M
A
育
成
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
作
成
さ

れ
、来
年
度
か
ら
は
こ
れ
に
沿
っ
た
教
育

が
な
さ
れ
ま
す
。患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
そ

し
て
医
療
シ
ス
テ
ム
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変

化
す
る
時
代
に
お
い
て
、い
ち
早
く
そ
れ

ら
に
対
応
す
る
に
は
、常
に
事
務
職
員
を

教
育
す
る
環
境
の
構
築
が
急
務
で
あ
り

ま
す
。M
A
の
育
成
シ
ス
テ
ム
を
そ
の
起

爆
剤
に
し
て
４
～
５
年
の
間
に
目
標
ど
お

り
に
M
A
が
育
て
ば
、大
学
病
院
に
と
ど

ま
ら
ず
、埼
玉
医
科
大
学
の
３
病
院
群
の

い
ず
れ
で
も
病
院
の
質
の
向
上
に
繋
が
る

と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

現
在
、こ
の
職
員
が
M
A
だ
と
わ
か
る

よ
う
な
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
作
る
準
備
を
し

て
お
り
ま
す
。お
気
づ
き
に
な
り
ま
し
た

ら
、是
非
皆
さ
ん
か
ら
も
励
ま
し
の
言
葉

を
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

■■

当
院
に
ご
入
院
中
の
方・通
院
中
の
方

や
ご
家
族
に
向
け
て
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
教

室
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。院
内
で
こ
の

よ
う
な
か
た
ち
の
情
報
提
供
を
行
う
こ

と
は
初
め
て
の
試
み
で
あ
り
、不
安
を
抱

え
な
が
ら
の
開
催
で
し
た
が
51
名
の
方

が
熱
心
に
参
加
し
て
下
さ
り
、皆
様
の
健

康
管
理
へ
の
意
識
の
高
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。

今
回
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
内
容
は

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基

準
や
そ
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
」「
健
康
を
保

つ
た
め
の
食
事・運
動
」「
メ
タ
ボ
に
関
す

る
ウ
ソ
？
ホ
ン
ト
？
」な
ど
で
す
。

私
た
ち
は
皆
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
習
慣

を
持
っ
て
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
毎
日
の

よ
う
に
運
動
を
し
て
い
る
方
も
い
ま
す

し
、運
動
は
嫌
い
で
仕
事
も
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
の
た
め
に
殆
ど
身
体
を
動
か
さ
な
い
と

い
う
方
も
い
ま
す
。食
事
に
関
し
て
も
同

じ
で
す
。も
と
も
と
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
こ
と
を
習
慣
と
し
て
い
る
方
も
い
れ

ば
、単
品
を
一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
る
な

ど
の
偏
っ
た
食
事
を
し
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
習
慣
は
長

い
時
間
を
か
け
て
培
わ
れ
る
も
の
で
あ

り
、私
た
ち
は
あ
ま
り
意
識
せ
ず
に
同

じ
よ
う
な
パ
タ
ー
ン
で
生
活
を
し
て
い
ま

す
。長
い
期
間
食
べ
る
量
が
多
く
て
消
費

が
少
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
内
臓
脂

肪
の
蓄
積
が
お
き
ま
す
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を

水
面
下
の
大
き
な
氷
と
し
た
一つ
の
氷
山

か
ら
、水
面
上
に
高
血
糖
や
高
血
圧
、脂

質
異
常
の
そ
れ
ぞ
れ
の
山
が
突
き
出
し

て
い
る
よ
う
な
も
の
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。血
糖・血
圧・脂
質
の
そ
れ
ぞ
れ

が
わ
ず
か
な
異
常
で
あ
っ
て
も
、複
数
の

異
常
を
併
せ
持
つ
こ
と
で
動
脈
硬
化
を

急
速
に
進
め
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
、一つ一つ
の
症
状
の
み
に
対

処
す
る
の
で
は
な
く
、そ
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
氷
山
全
体
、つ
ま
り
内
臓
脂
肪
を

少
な
く
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。内

臓
脂
肪
は
、毎
日
の
食
事
の
内
容
や
量
に

注
意
し
、運
動
量
を
増
や
す
こ
と
で
比

較
的
容
易
に
減
っ
て
く
る
脂
肪
で
す
。

従
っ
て
、毎
日
の
生
活
習
慣
を
少
し
見
直

す
こ
と
で
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
、将
来
の

病
気
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が

可
能
で
す
。

今
回
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
教
室
を
皆
様
ご

自
身
や
ご
家
族
の
健
康
管
理
に
つい
て
考

え
る
き
っ
か
け
と
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で

す
。そ
し
て
、こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な

情
報
発
信
の
機
会
を
通
し
て
、地
域
の

皆
様
の
健
康
維
持・増
進
へ
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
た
い
と

考
え
ま
す
。

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師

木
内
　
恵
子

看護部
公開講座①「メタボリック教室」

内臓脂肪（腹腔内脂肪）蓄積
ウエスト周囲径（腹囲） 男性≧85cm

（内臓脂肪面積　男女とも≧100cm2に相当） 女性≧90cm

上記に加え以下のうちの2項目以上
高トリグリセライド（TG）血症 ≧150mg/dl

かつ／または
低HDLコレステロール（HDL-C）血症 ＜40mg/dl （男女とも）
収縮期血圧 ≧130mmHg

かつ／または
拡張期血圧 ≧85mmHg

空腹時血糖 ≧110mg/dl

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準
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埼
玉
医
科
大
学
病
院
で
は
、
感
染
対
策

の
教
育
の
一
環
と
し
て
職
員
や
入
院
中
や

外
来
通
院
中
の
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
や
面

会
者
に
対
し
て
感
染
対
策
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
てInfection

＝
イ
ン
フ
ェ
ク
シ
ョ
ン

C
ontrol

＝
コ
ン
ト
ロ
ー
ルW

eek

＝

ウ
ィ
ー
ク
（
世
界
感
染
対
策
週
間
）
を
毎

年
開
催
し
て
お
り
ま
す
。Infection

Control W
eek 

に
ち
な
ん
で
医
療
の
知

識
を
広
げ
最
新
の
情
報
を
提
供
し
日
常
生

活
に
役
立
て
る
感
染
対
策
を
目
的
に
市
民

公
開
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
開
催

時
期
が
11
月
と
い
う
こ
と
も
あ
り
「
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
」
を
中
心
に
お
話
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
内
容
は
、

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
っ
て
な
に
？
風
邪
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
違
い
は
？
」「
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
対
応
と
受
診
の
目
安

は
？
」「
効
果
的
な
予
防
方
法
は
？
」「
ワ

ク
チ
ン
の
効
果
や
接
種
時
期
は
？
」「
効

果
的
な
手
洗
い
方
法
は
？
」「
ど
ん
な
マ

ス
ク
を
選
べ
ば
良
い
の
？
」「
感
染
を
広

げ
な
い
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
は
？
」
な
ど

で
す
。
講
座
終
了
後
は
、
具
体
的
に
マ
ス

ク
の
着
脱
方
法
や
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
な
ど

の
質
問
も
多
数
あ
り
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
で
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
時
期
で

あ
り
大
変
良
か
っ
た
」「
今
後
の
感
染
対

策
に
大
変
役
に
立
つ
内
容
で
あ
っ
た
」

「
マ
ス
ク
の
選
び
方
も
参
考
に
な
っ
た
」

な
ど
が
あ
り
、
皆
様
の
熱
心
さ
に
感
心
さ

せ
ら
れ
、
感
染
対
策
の
知
識
を
広
げ
ら
れ

た
こ
と
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

感
染
対
策
は
手
洗
い
が
最
も
重
要
な
の

で
す
が
、
正
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
正
し
い

手
洗
い
が
で
き
な
け
れ
ば
無
駄
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
正
し
い
マ
ス
ク
が
選
択
で
き

正
し
く
着
用
で
き
な
け
れ
ば
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
予
防
で
き
ま
せ
ん
。感
染
対
策
は
、

①
感
染
か
ら
自
分
を
守
る
こ
と
。

②
大
切
な
人
も
感
染
か
ら
守
る
こ
と
。

③
自
分
か
ら
感
染
を
広
げ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
一

人
ひ
と
り
が
正
し
い
予
防
法
を
普
段
か
ら

身
に
つ
け
て
習
慣
化
す
る
こ
と
が
必
要
な

の
で
す
。

今
回
87
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
感
染
対
策
に
つ
い
て
疑
問
に

思
っ
て
い
る
方
や
本
当
に
こ
れ
で
良
い
の

か
と
感
じ
て
い
る
方
、
い
ろ
い
ろ
聞
き
た

い
け
ど
相
談
で
き
な
い
で
悩
ん
で
い
る
方

な
ど
大
勢
お
ら
れ
る
こ
と
に
驚
き
を
感
じ

ま
し
た
。
私
達
に
で
き
る
役
割
が
明
確
に

な
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
よ
う
な
公
開
講

座
を
数
多
く
開
催
し
、
今
後
も
地
域
の
皆

さ
ん
や
住
民
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
し
て
感
染
対
策
の
予
防
の
橋
渡
し

が
で
き
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
感
染

対
策
の
疑
問
の
紐
解
き
が
で
き
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
の
よ
う
な
感
染
管
理
認
定
看
護
師
と
い

う
専
門
家
を
ど
ん
ど
ん
活
用
し
て
頂
き
、

少
し
で
も
皆
様
や
ご
家
族
の
方
へ
の
感
染

対
策
に
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

看
護
部
（
感
染
管
理
認
定
看
護
師
）

松
本
千
秋

【
正
し
い
手
洗
い
の
方
法
】

【
正
し
い
マ
ス
ク
の
着
用
方
法
】

看護部
公開講座②「感染予防対策」

予防接種

咳エチケット

手洗い

① よく泡立て両手のひらを
よく洗います

❶

❷

❸

❹

❺

❻

② 手の甲をよく洗います

① ノーズワイヤー（鼻の金具）は鼻と隙間な
いように密着させる

② プリーツを広げ鼻・口まで覆う
③ プリーツは下向きになるように着用する

③ 指の間をよく洗います

④ 指先は特に入念に洗います

⑤ 親指をよく洗います

⑥ 手首も忘れずに洗います
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診
察
前
検
査
の
見
方

皆
さ
ん
の
な
か
に
は
、外
来
診
察
時
に
医

師
か
ら
当
日
の
検
査
結
果
を
手
渡
さ
れ
た

こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。当
院

で
は
診
察
前
に
検
査
を
行
い
、検
査
結
果
を

基
に
迅
速
な
診
断
を
可
能
と
す
る「
診
察

前
検
査
」を
行
っ
て
い
ま
す
。「
診
察
前
検

査
」は
、迅
速
な
診
断
に
よ
る
効
率
的
な
治

療
の
開
始
、疾
患
の
重
症
化
の
回
避
、当
日

中
の
結
果
報
告
に
よ
る
受
診
回
数
の
低
減

な
ど
、患
者
さ
ん
に
メ
リ
ッ
ト
を
も
た
ら
す

診
療
体
制
で
す
。

現
在
、中
央
検
査
部
で
は
約
50
項
目
の
検

査
を
診
察
前
検
査
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
検
査
項
目
の
な
か
に
は
以
前
は
当

日
報
告
が
無
理
だ
っ
た
特
殊
な
項
目
も
、検

査
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
60
～
90
分
程
度
で

報
告
で
き
る
よ
う
に
な
って
い
ま
す
。

さ
て
、皆
さ
ん
が
手
渡
さ
れ
た
報
告
書
の

検
査
項
目
に
つい
て
、今
回
か
ら
主
だ
っ
た
項

目
に
つい
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。ま

ず
今
回
は
、生
化
学
検
査
の
中
か
ら
肝
臓
に

か
か
わ
る
検
査
項
目
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。肝
臓
は
よ
く「
沈
黙
の
臓
器
」と
呼
ば

れ
ま
す
。肝
臓
病
は
自
覚
症
状
が
出
に
く
い

の
が
特
徴
で
す
。こ
れ
ら
の
検
査
結
果
は
肝

臓
の
異
常
を
知
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。し
か

し
検
査
結
果
は
、あ
く
ま
で
も
診
断
の
補
助

や
経
過
観
察
の
指
標
で
あ
り
、臨
床
症
状
や

そ
の
他
の
検
査
結
果
と
合
わ
せ
て
総
合
的

に
判
断
を
行
い
ま
す
。

中央検査部

ＡＳＴ・GOT 基準値：10～37 IU/L

検査で分かる事
心筋、肝臓、脳、骨格筋、腎臓などに多く存在します。これらの臓器の細胞に異常が起
こると、血清中のASTにもすぐ異変が現れるので、肝臓障害、心筋梗塞、溶血などを診
断するうえで重要な手がかりとなります。

病気以外の要因で変化する場合
乳幼児から思春期まではやや高目で、男性は女性より高目です。お酒を飲んだり運動を
した後は値が上昇するので検査前の飲酒や運動は控えましょう。また、体重増加やステ
ロイド剤服用でも上昇します。

ALT・GPT 基準値：5～40 IU/L

検査で分かる事
とくに肝細胞の変性や壊死に敏感に反応するので肝臓・胆道系の病気の診断に欠かせな
い検査です。ALTはASTに比べると低濃度です。

病気以外の要因で変化する場合
乳幼児から思春期まではやや高目で、男性は女性より高目です。お酒を飲んだ後も上昇
するので検査前の飲酒は控えましょう。また、体重増加やステロイド剤服用でも上昇し
ます。

ＬＤＨ 基準値：107～220 IU/L

検査で分かる事 血清中のＬＤＨは、悪性腫瘍、肝臓病、心臓病、血液の病気などで高値になることが多
く、これらの病気のスクリーニング（ふるいわけ）検査に用いられています。

病気以外の要因で変化する場合
日常的な運動でも高くなりこれが1週間以上続くこともある。LDH酵素は血清に比べ赤
血球中に200倍以上の活性があるため、採血のとき赤血球が壊れると値が高くなる原因
となります。

ALP（アルカリフォスファターゼ） 基準値：96～284 IU/L

検査で分かる事
胆汁の流れが滞ると高値になります。急性肝炎の黄疸ではＡＬＰはそれほど上昇しませ
んが総胆管閉塞による黄疸では非常に高い数値を示します。骨の疾患でも上昇し、病状
に比例して数値が上昇します。

病気以外の要因で変化する場合
骨の発達で高値をしめすので、新生児は成人の数倍、10歳代半ばでも成人の2倍、妊娠
中も2～3倍になります。血液型がB型あるいはO型の人では、脂肪をたくさん摂取した
後に上昇することがあります。

γGTP（ガンマージーティーピー） 基準値：0～73 IU/L

検査で分かる事 各種の肝疾患で上昇しますが、薬によって上昇することもあります。アルコールの摂取
に敏感に反応するのでアルコール性肝障害の診断によく用いられます。

病気以外の要因で変化する場合 アルコールに敏感に反応するので、検査前の飲酒はおひかえください。胆道系の病気で
もＡＬＰと同様に異常値を示します。

Ch－E（コリン-エステラーゼ） 基準値：217～491 IU/L

検査で分かる事 肝臓での蛋白合成を反映するので、肝細胞に障害が起きると数値が低下します。有機リ
ン農薬中毒でも数値は急激に低下します。ネフローゼ症候群では上昇します。

病気以外の要因で変化する場合 生まれつき低い人や、高い人がいます。女性は男性より一般に低めで、女性は妊娠・月
経時はさらに低くなります。

総ビリルビン・直接ビリルビン 基準値：総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ0.3～1.2 ｍｇ/ｄL・直接ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ0～0.4 ｍｇ/ｄL

検査で分かる事
赤血球の破壊によるヘモグロビンの分解産物です。総ビリルビンとその分画は、肝疾患
の診断、黄疸の鑑別に有用です。直接ビリルビンは肝臓でグルクロン酸抱合を受けたビ
リルビンです。

病気以外の要因で変化する場合 長時間の絶食後に上昇し、食後に低下する傾向がみられます。運動によっても軽度です
が上昇しますので、検査前の激しい運動は避けてください。

検査一口メモ
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2
0
1
1
年
3
月
よ
り
当
院
に
シ
ー
メ
ン

ス
社
が
開
発
し
た
世
界
最
新
鋭
の
C
T
装
置

S
O

M
A

TO
M

D
efin

itio
n

 Flash

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
装
置
は
県
内

で
も
2
台
し
か
導
入
さ
れ
て
い
な
い
も
の

で
、「
患
者
様
へ
の
優
し
さ
を
第
一
に
。

息
止
め
ナ
シ
・
被
ば
く
最
小
」
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
か

ら
3
回
に
わ
た
っ
て
、
こ
の
装
置
の
特
徴

に
つ
い
て
い
く
つ
か
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

～
高
速
撮
影
～

一
般
的
な
C
T
装
置
は
管
球
（
X
線
を

出
す
部
分
）
が
1
つ
で
す
。
し
か
し
今
回

導
入
さ
れ
た
装
置
は
2
つ
の
管
球
を
搭
載

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
管
球
で
1
度

に
1
2
8
枚
ず
つ
写
真
を
撮
り
、
合
計

2
5
6
枚
の
画
像
が
得
ら
れ
ま
す
。

従
来
の
C
T
で
は
1
撮
影
毎
に
ベ
ッ
ド

を
移
動
し
て
撮
影
を
行
う
と
い
う
作
業
を

繰
り
返
し
て
い
た
た
め
撮
影
に
は
多
く
の

時
間
が
か
か
り
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
ベ
ッ
ド
を
常
時
移
動
し
な
が
ら
撮
影

す
る
方
法
（
ス
パ
イ
ラ
ル
ス
キ
ャ
ン
）
が

考
案
さ
れ
、
撮
影
に
か
か
る
時
間
が
大
幅

に
短
縮
し
ま
し
た
。
技
術
の
進
歩
に
よ
っ

て
2
管
球
に
よ
る
ス
キ
ャ
ン
方
法
が
考
案

さ
れ
（
下
図
）、
よ
り
検
査
時
間
の
短
縮

か
つ
被
ば
く
の
低
減
が
図
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

図
の
赤
丸
で
囲
ん
だ
部
分
が
管
球
で

す
。
こ
こ
か
ら
同
時
に
放
射
線
を
出
す
こ

と
に
よ
っ
て
1
管
球
の
C
T
よ
り
も
一
度

に
広
い
範
囲
を
撮
影
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

実
際
の
装
置
内
部
で
す
。
赤
丸
で
囲
ん

だ
部
分
が
管
球
で
す
。
内
部
は
こ
の
よ
う

に
複
雑
な
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

で
は
実
際
に
今
回
の
C
T
の
撮
影
時
間

を
図
で
示
し
ま
す
。
図
は
胸
部
か
ら
骨
盤

ま
で
を
撮
影
し
た
場
合
で
す
。

ご
覧
の
よ
う
に
56
cm
の
範
囲
を
約
1.2
秒

間
で
撮
影
で
き
ま
す
。
こ
の
た
め
呼
吸
を

止
め
る
の
が
困
難
な
方
や
、
小
児
の
よ
う

に
動
い
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
で
も
ほ
と
ん

ど
ブ
レ
が
な
い
画
像
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

CT検査室
―世界最新鋭CT装置導入!!―

埼
玉
医
大
キ
ャ
ン
パ
ス
に
み
る
万
葉
の
花

夏
が
来
る
と
夏
の
花
が
咲
き
ま
す
。
今

回
も
季
節
の
花
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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～
被
ば
く
の
低
減
～

こ
の
装
置
の
も
う
一
つ
の
特
徴
と
し

て
、
撮
影
の
被
ば
く
線
量
が
最
少
に
な
る

よ
う
に
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
体
に
は
放
射
線
に
対
し
て
弱
い
組
織

（
甲
状
腺
、
目
の
水
晶
体
、
乳
房
等
）
が

存
在
し
ま
す
。
従
来
の
C
T
で
は
装
置
か

ら
発
生
す
る
放
射
線
の
強
さ
は
常
に
同
じ

で
、
弱
い
組
織
を
防
護
す
る
こ
と
が
困
難

で
し
た
。
し
か
し
こ
の
C
T
装
置
で
は
特

定
の
撮
影
範
囲
の
X
線
照
射
を
遮
断
し
、

残
る
撮
影
範
囲
は
放
射
線
の
強
さ
を
自
動

調
整
す
る
こ
と
に
よ
り
、
画
質
の
劣
化
が

な
く
対
象
部
位
を
直
接
的
な
被
ば
く
か
ら

防
護
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、従
来
の
装
置
と
比
較
し
て
、

放
射
線
に
対
し
弱
い
組
織
の
被
ば
く
線
量

を
最
大
で
40
%
低
減
し
ま
す
。

図
は
実
際
の
撮
影
を
模
式
的
に
示
し
た

も
の
で
す
。
図
1
は
従
来
の
C
T
で
す
。

図
2
は
今
回
導
入
さ
れ
た
C
T
で
す
。
放

射
線
に
対
し
て
弱
い
乳
房
部
分
に
は
少
量

の
放
射
線
し
か
当
た
り
ま
せ
ん
。

※
C
T
検
査
に
お
け
る
放
射
線
は
人
体
に

は
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
量
を
使
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
従
来
の
装
置
で
検
査
を

行
っ
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て

検
査
を
お
受
け
下
さ
い
。

～
地
域
医
療
連
携
サ
ー
ビ
ス

（C
@

R
N

A
 C

onnect

）
～

当
院
に
お
い
て
地
域
医
療
連
携
サ
ー
ビ

ス
（C@
RN

A
 Connect

）
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。C@

RN
A

 Connect

と
は
地
域

の
診
療
所
と
当
院
を
連
携
し
、
検
査
は
当

院
で
行
い
、
診
察
は
患
者
さ
ん
の
身
近
に

あ
る
診
療
所
で
行
う
こ
と
を
可
能
と
し
た

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
当
院
で
診
察
を
行
わ
な

く
て
も
、
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。
今
回
導
入
さ
れ
た
C
T
を

有
効
活
用
し
、
よ
り
高
度
で
専
門
性
の
高

い
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ：

C
T
検
査
室
ま
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
6
6

医
療
機
関
の
皆
様
へ

C
@

R
na

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
紹
介
）

を
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
富
士

フ
ィ
ル
ム
株
式
会
社
が
提
供
す
るC@

Rna

（
カ
ル
ナ
）
医
療
機
関
サ
ー
ビ
ス
に
加
入

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
れ
ば
、
費
用
の
負
担
が

な
く
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

お
問
い
合
せ：

地
域
医
療
連
携
室

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
8
7
6

次
回
も
こ
の
装
置
の
特
徴
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

・
第
2
回
　D

ual
energy

に
つ
い
て

・
第
3
回
　
心
臓C

T

検
査
に
つ
い
て

図-1図-2

絵：

堀
内
噎
子
　

埼
玉
医
科
大
学
短
期
大
学
名
誉
教
授

書：

五
十
嵐
節

埼
玉
医
科
大
学
短
期
大
学
名
誉
教
授
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私
た
ち
の
身
の
回
り
に
あ
る
医
薬
品
は

ど
の
よ
う
に
誕
生
し
、
治
療
に
使
わ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
最
近
メ
デ
ィ
ア
等
で
話
題
に
の

ぼ
る
こ
と
の
多
く
な
っ
た
「
創
薬
」、「
育

薬
」
と
い
う
言
葉
を
皆
様
に
ご
紹
介
し
ま

す
。

創
薬
と
は
？
　

～
医
薬
品
が
誕
生
す
る
ま
で
の
流
れ

新
薬
を
開
発
す
る
た
め
の
基
礎
的
な
研

究
か
ら
、
臨
床
試
験
を
経
て
医
薬
品
が
で

き
る
ま
で
の
過
程
を
「
創
薬
」
と
い
い
ま

す
。

①
基
礎
試
験

最
新
の
科
学
技
術
に
よ
っ
て
薬
の
候

補
と
な
り
う
る
物
質
が
数
多
く
産
み

出
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
物
質
は
薬

と
し
て
の
可
能
性
を
検
討
さ
れ
な
が

ら
取
捨
選
択
が
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

②
非
臨
床
試
験

薬
と
し
て
の
可
能
性
を
秘
め
た
物
質

の
安
全
性
と
安
定
性
を
確
認
し
ま
す
。

ま
た
動
物
や
人
工
的
な
細
胞
を
用
い

て
、
体
の
中
で
の
物
質
の
動
き
や
は

た
ら
き
に
つ
い
て
も
観
察
さ
れ
ま
す
。

③
臨
床
試
験
（
治
験
）

非
臨
床
試
験
を
ク
リ
ア
し
た
薬
の
候

補
が
、
人
に
対
し
て
安
全
で
有
効
な

も
の
で
あ
る
か
を
調
べ
ま
す
。

治
験
は
３
段
階
に
分
か
れ
て
お
り
、

患
者
さ
ん
や
健
康
な
方
の
協
力
の
も

と
厳
格
な
規
定
に
基
づ
い
て
行
わ
れ

ま
す
。
繰
り
返
し
治
験
を
行
っ
て

デ
ー
タ
を
集
め
、
薬
と
し
て
使
用
で

き
る
も
の
で
あ
る
か
を
判
定
し
ま
す
。

④
承
認
申
請

薬
と
し
て
の
有
効
性
、
安
全
性
、
品

質
が
明
ら
か
に
な
る
と
製
薬
会
社
は

厚
生
労
働
省
に
医
薬
品
と
し
て
の
承

認
を
得
る
た
め
の
申
請
を
行
い
ま
す
。

⑤
審
査
～
承
認
～
販
売

厚
生
労
働
省
の
審
査
と
承
認
を
経
て

医
薬
品
と
し
て
製
造
・
販
売
す
る
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

医
薬
品
の
候
補
と
な
る
物
質
か
ら
新
薬

の
開
発
成
功
に
至
る
ま
で
の
確
率
は
お
よ

そ
２
万
５
千
分
の
１
、
１
つ
の
医
薬
品
を

開
発
す
る
に
は
10
～
17
年
の
歳
月
と
数
百

億
円
と
い
わ
れ
る
開
発
費
用
を
要
し
ま

す
。

育
薬
と
は
？

～
集
め
ら
れ
た
情
報
が
医
薬
品
を
育
て
る

医
薬
品
を
使
用
し
た
治
療
の
結
果
は
情

報
と
し
て
製
薬
会
社
に
集
め
ら
れ
、
く
す

り
の
改
良
や
新
し
い
医
薬
品
の
開
発
に
活

か
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
薬
を
よ
り
良
い
も
の
に
育

て
、
治
療
の
向
上
に
役
立
て
る
こ
と
を

「
育
薬
」
と
い
い
ま
す
。

新
薬
に
お
い
て
「
育
薬
」
の
も
と
と
な

る
情
報
を
集
め
る
た
め
の
調
査
を
「
製
造

販
売
後
調
査
（
P
M
S
）」
と
い
い
ま
す
。

製
造
販
売
後
調
査
は
主
に
以
下
の
制
度
か

ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

市
販
直
後
調
査

医
薬
品
承
認
時
に
予
測
で
き
な
い
重
い

副
作
用
や
感
染
症
に
関
す
る
情
報
を
製
薬

会
社
が
速
や
か
に
収
集
し
、
安
全
対
策
を

講
じ
る
制
度
で
す
。
販
売
開
始
直
後
６

カ
月
の
間
に
行
わ
れ
ま
す
。

再
審
査
制
度

安
全
性
や
有
効
性
を
再
審
査
す
る
制
度

で
す
。
新
薬
の
発
売
後
４
～
10
年
（
通
常

８
年
）
の
間
に
行
わ
れ
ま
す
。

な
お
、
新
薬
の
特
許
期
間
が
終
了
し
て

い
て
も
、
こ
の
再
審
査
が
終
了
す
る
ま
で

は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
製
造
、
販
売

す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

再
評
価
制
度

医
薬
品
の
有
効
性
、
安
全
性
を
医
学
、

薬
学
の
進
歩
に
合
わ
せ
て
再
確
認
す
る
制

度
で
す
。
再
審
査
後
５
年
ま
た
は
随
時
行

わ
れ
ま
す
。

副
作
用
報
告
制
度

副
作
用
や
感
染
症
な
ど
を
報
告
す
る
制

度
で
す
。
市
販
後
は
継
続
し
て
行
わ
れ
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　

こ
れ
ら
の
制
度
に
よ
り
製
薬
会
社
に
集

め
ら
れ
た
情
報
は
　
　

○
開
発
段
階
で
は
発
見
で
き
な
か
っ
た

副
作
用
へ
の
対
応
　
　
　
　
　
　
　
　

○
よ
り
安
全
な
使
い
方
の
促
進

○
よ
り
使
い
や
す
い
医
薬
品
へ
の
改
良

○
つ
ぎ
の
新
薬
開
発
　

な
ど
に
役
立
て
ら
れ
、
治
療
の
成
果
や

効
率
の
向
上
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
よ
り
安
全
で
効
果
の
あ
る

医
薬
品
を
患
者
さ
ん
に
使
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
医
薬
品
は
日
々
検
証
さ
れ
な

が
ら
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
せ：

薬
剤
部

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
4
5
3

薬剤部
あたらしい医薬品をつくり、育てる　～創薬と育薬～



こ
れ
ら
の
病
気
は
小
児
外
科
の
日
常
診

療
で
よ
く
見
か
け
る
疾
患
で
す
。お
母
さ
ん

の
お
腹
の
中
に
い
る
と
き
に
腹
膜
が
鞘
状

�
�
�
�
�
�に

飛
び
出
し
た
も
の
（
腹
膜
鞘
状
突
起

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

）
が

引
っ
込
ま
な
い
で
残
っ
た
状
態
で
、
そ
の

鞘
状
突
起
に
腸
な
ど
が
入
る
と
鼠
径
ヘ
ル

ニ
ア
・
水
腫
に
な
り
ま
す
。（
図
1
）
水

が
貯
ま
る
と
水
腫
に
な
り
ま
す
。
女
児
で

は
卵
巣
が
入
り
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

陰
嚢
に
水
が
た
ま
る
こ
と
を
陰
嚢
水
腫
、

鼠
径
部
に
水
が
た
ま
る
こ
と
を
精
索
水

腫
、
女
児
の
鼠
径
部
に
水
が
た
ま
る
こ
と

を
ヌ
ッ
ク
水
腫
と
い
い
ま
す
。

診
断
は
鼠
径
部
の
膨
隆
で
判
断
し
ま

す
。（
図
2
）
が
、
病
院
で
の
診
察
時
に

は
出
て
い
な
い
こ
と
も
多
く
、
ご
家
族
の

お
話
が
重
要
な
根
拠
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
可
能
な
ら
ば
膨
隆
時
の
状
態
を
デ

ジ
カ
メ
な
ど
で
撮
影
し
て
い
た
だ
き
、
診

察
時
に
見
せ
て
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま

す
。
ま
た
、
腹
膜
鞘
状
突
起
の
有
無
や
脱

出
し
て
い
る
臓
器
の
確
認
に
は
超
音
波
検

査
も
有
用
で
す
。

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
、右
に
も
左
に
も
出
る
こ

と
が
あ
り
、両
側
に
認
め
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
片
側
の

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア

の
手
術
後
、

反
対
側
に
鼠

径
ヘ
ル
ニ
ア
が

出
て
く
る
確

率
は
10
％
程

度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
に
治
る
こ
と
も
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
自
然
に
治
る
こ
と
を
過
度
に

期
待
し
て
手
術
時
期
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は

良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
生
後
３
ヶ
月
以
降
に

予
定
手
術
と
す
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、

少
し
で
も
戻
り
に
く
い
場
合
は
早
期
に
手

術
し
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ヘ
ル
ニ
ア
の
通
り
道
に
は
狭
い
場
所
が

あ
り
、
飛
び
出
し
た
臓
器
が
こ
の
狭
い
場

所
で
締
め
付
け
ら
れ
、
飛
び
出
し
た
組
織

の
血
流
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
ヘ
ル
ニ
ア
嵌
頓

�
�
�
�

（
図
2
）
と
い
い

ま
す
。
ヘ
ル
ニ
ア
嵌
頓
を
起
こ
す
と
脱
出

し
た
臓
器
は
む
く
み
、
硬
く
な
り
お
腹
の

中
に
戻
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ
ど
も
は

痛
み
の
た
め
不
機
嫌
に
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
時
は
、
両
親
が
慌
て
ず
に
抱
っ
こ

な
ど
し
て
泣
か
さ
な
い
よ
う
に
し
て
か

ら
、
昼
夜
に
関
係
な
く
直
ぐ
に
病
院
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い．

水
腫
は
、
乳
児
（
1
歳
未
満
）
の
場
合

は
自
然
に
治
癒
す
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
2
歳
を
過
ぎ
る
と
自
然
治

癒
が
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
鼠
径
へ
ル
ニ

ア
を
合
併
し
て
い
た
り
、
痛
み
が
強
い
場

合
や
家
族
・
本
人
が
腫
れ
を
気
に
す
る
よ

う
な
ら
手
術
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

手
術
は
、
原
因
に
な
っ
て
い
る
腹
膜
の

出
っ
張
り
（
腹
膜
鞘
状
突
起

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

）
を
切
り
離

し
、
腹
圧
が
か
か
っ
て
も
お
腹
の
臓
器
が

脱
出
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

簡
単
な
疾
患
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

専
門
的
に
は
難
し
い
側
面
も
多
く
、
小
児

専
門
施
設
で
の
治
療
が
不
可
欠
で
す
。
わ

か
ら
な
い
こ
と
は
外
来
担
当
医
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ：

小
児
外
科

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
9
0
5

（
埼
玉
医
科
大
学
病
院
小
児
セ
ン
タ
ー
外
来
）

⑩

【図1. 鼠径ヘルニア・水腫の発生】

【図2】

妊娠7ヵ月
腹膜が精巣下降に伴って鼠
径管内に伸びてくる。これを
腹膜鞘状突起と呼ぶ。

精巣下降後は、精巣を包む精
巣鞘膜のみを残して腹膜鞘
状突起はなくなってゆく。

生下時
通常、腹膜鞘状突起は消失
している。

腹膜

腹膜鞘状
突起

精巣

鼠径ヘルニア

精索部の水腫

精巣
精巣

精索水腫 陰嚢水腫

精巣鞘膜のなかに
水分が貯留

腸管がその中に脱出した場合 鞘状突起の入り口が細くなり、そ
れより先の部分が袋状に残り、内
部に水分が貯留した場合

腹膜鞘状突起が完全になくならず、一部残った状態で

精巣鞘膜

小児外科
森村　敏哉

「鼠径
���

ヘルニア・陰嚢水腫
��������

・精索水腫
��������

・ヌック水腫」のご紹介
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し
っ
か
り
食
べ
よ
う
　

～
食
べ
て
い
ま
す
か
？
朝
ご
は
ん
～

梅
雨
も
明
け
て
、い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
。

毎
日
、熊
谷
市
で
猛
暑
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
は
、いつ
も
以
上
に
暑
く
感
じ
ま
す
。

食
生
活
は
不
規
則
に
なって
い
ま
せ
ん
か
。

平
成
二
十
一
年
の
国
民
健
康・栄
養
調
査

結
果
で
は
、習
慣
的
に
朝
食
を
ほ
と
ん
ど
食

べ
な
い
人
の
割
合
は
、男
女
と
も
に
二
十
、三

十
歳
代
で
最
も
多
く
、五
人
に一
人
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、朝
の
欠
食
が
始
ま
っ
た

時
期
と
し
て
、「
小
学
生
の
頃
か
ら
」又
は

「
中
学
、高
校
生
の
頃
か
ら
」と
回
答
し
た

割
合
を
あ
わ
せ
る
と
、男
女
と
も
に
二
～
三

割
を
占
め
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、以
前
か
ら
続

い
て
い
る
生
活
習
慣
が
な
か
な
か
抜
け
な
い

の
も
現
状
の
よ
う
で
す
。

で
は
、朝
ご
は
ん
を
抜
く
こ
と
で
、体
内
の

働
き
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。絶
食
時

間
が
長
く
な
る
と
、少
し
で
も
無
駄
な
く

摂
っ
た
も
の
を
体
内
に
取
り
入
れ
て
貯
蔵
し

よ
う
と
す
る
働
き
が
起
こ
り
、か
え
っ
て
皮

下
脂
肪
組
織
が
発
達
し
、肥
満
を
き
た
す

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。ま
た
不
規
則
な
食
生

活
が
長
く
続
く
と
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
引
き
金
と
も
な
り
ま
す
。

食
事
は
規
則
正
し
く
一日
三
回
、夕
食
は

控
え
め
に
し
、夜
食
は
摂
ら
な
い
よ
う
に
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

栄
養
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、主
治
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。個
別
相
談
を
承
り
ま
す
。

栄養部
栄養一口メモ

 
 
 
 例えば、サンドイッチ。１食の中で揃えたい、主食、主菜、副菜がバランスよく組み合わせてあります。 

 食事の時間が短くても、手で持って食べられる手軽さもあります。 

 

習慣的に朝食をほとんど食べない者の割合（％） 

引用：平成 21 年国民健康・栄養調査結果の概要より 

 

朝ごはんを摂るメリット 

★エネルギー補給 
→能率が上がる 

★肥満予防 
★イライラしない 

②主菜：肉、魚、卵、大豆製品、チーズ  

 

③副菜：野菜、きのこ、海藻類 

 

①主食：ご飯、パン、めん  

 

簡単なものから取り入れてみる
のもよいでしょう。果物、乳製
品もおススメです。 

 

欠食予防の特効薬は早寝、早起き 
近年、生活習慣の乱れ、生活時間が不規則になってきたことが原因とも言われています。 

朝ごはんは 1 日の始まり。早寝、早起きの習慣をしっかり身につけ、朝ごはんを作る時間、食べる時間を
持つことで生活習慣の改善にも繋がります。 

⑪


