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患
者
さ
ん
に
一
貫
性
の
あ
る
適
切
な
医

療
を
提
供
す
る
た
め
に
大
学
病
院
で
は
地

域
の
医
療
機
関
と
の
間
で
、
相
互
が
協

力
・
緊
密
な
医
療
連
携
を
図
る
「
病
診
連

携
シ
ス
テ
ム
」
を
昨
年
の
５
月
に
立
上
げ

ま
し
た
。
こ
れ
を
「
提
携
医
療
機
関
・
登

録
医
制
度
」
と
い
い
ま
す
。

こ
の
制
度
の
特
徴
は
、
富
士
フ
イ
ル
ム

社
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
医
用
サ
ー
ビ
ス
、
カ

ル
ナ
（
C
@
R
N
A
）
オ
ン
ラ
イ
ン
検

査
・
診
療
予
約
サ
ー
ビ
ス
（
通
称：
カ
ル

ナ
と
呼
ん
で
ま
す
）
を
用
い
、
大
学
病
院

の
有
す
る
高
度
の
検
査
機
器
を
提
携
医
療

機
関
・
登
録
医
制
度
に
登
録
・
契
約
さ
れ

た
先
生
方
に
解
放
し
た
こ
と
で
す
。

す
な
わ
ち
、
登
録
・
契
約
い
た
だ
い
た

診
療
所
の
先
生
方
は
診
療
所
の
診
察
室

で
、
こ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
を
利
用

し
て
患
者
さ
ん
の
都
合
の
よ
い
日
、
そ
し

て
時
間
帯
に
合
わ
せ
て
、
大
学
病
院
の

C
T，
M
R
I，
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
を
は
じ
め
、
心
臓
、
甲
状
腺
、
腹
部
、

乳
腺
を
含
む
超
音
波
検
査
な
ど
の
予
約
が

で
き
ま
す
。
ま
た
紹
介
し
た
い
診
療
科
さ

ら
に
は
受
診
し
た
い
専
門
医
の
予
約
も
と

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
こ
と
は
突
然
、

お
見
え
に

な
る
初
診

の
患
者
さ

ん
が
減
り
、

予
約
再
診

患
者
さ
ん

へ
の
し
わ
寄
せ
が
少
な
く
な
る
な
ど
、
大

学
病
院
に
と
り
ま
し
て
も
外
来
機
能
の
迅

速
化
に
繋
が
る
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
初
診
患
者
さ
ん
の
ご
紹
介
は

紙
の
紹
介
状
も
し
く
は
F
A
X
に
よ
る
紹

介
が
主
で
し
た
が
、
受
診
す
る
時
間
が

は
っ
き
り
し
な
い
、
待
た
さ
れ
る
な
ど
の

苦
情
や
ト
ラ
ブ
ル
も
多
く
、
皆
様
に
大
変

な
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
し
た
。

こ
の
カ
ル
ナ
（
C
@
R
N
A
）
オ
ン
ラ
イ

ン
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
以
来
、
こ
の
シ

ス
テ
ム
を
介
し
て
ご
紹
介
・
検
査
を
予
約

い
た
だ
き
ま
し
た
患
者
さ
ん
は
毎
月
増
加

し
て
お
り
ま
す
（
図
1
）。

そ
し
て
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
さ
れ
た

患
者
さ
ん
の
多
く
が
、
利
便
性
を
実
感
さ

れ
た
と
思
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
予
約
し

た
時
間
に
来
院
さ
れ
、検
査
で
す
と
受
付
、

医
師
に
よ
る
問
診
、
検
査
、
検
査
終
了
そ

し
て
会
計
ま
で
平
均
約
1
時
間
で
病
院
を

出
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
専
門
医
の
読
影
に
よ
る
検
査
結
果
と
画

像
が
１
両
日
中
に
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム

を
介
し
て
診
療
所
の
先
生
の
元
へ
届
き
ま

す
。
待
ち
時
間
が
な
い
こ
と
、
加
え
て
近

所
の
か
か
り
つ
け
の
先
生
の
元
で
検
査
結

果
を
聞
け
る
こ
と
で
、
現
在
の
と
こ
ろ
患

者
さ
ん
、
そ
し
て
先
生
方
の
双
方
か
ら
大

変
好
評
を
得
て
お
り
ま
す
。

カ
ル
ナ
（
C
@
R
N
A
）
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ス
テ
ム
（
図
2
）
と
、
大
学
病
院
で
受

診
の
流
れ
を
簡
単
に
図
で
お
示
し
し
ま
す

（
図
3
）。

提
携
医
療
機
関
お
よ
び
カ
ル
ナ
オ
ン
ラ

イ
ン
シ
ス
テ
ム
に
契
約
さ
れ
た
医
療
機
関

は
大
学
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
（
ま
た

提
携
医
療
機
関
に
は
証：

写
真
が
送
ら
れ

て
い
ま
す
）。

尚
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
セ
キ
ュ
リ
テ
イ

―
は
デ
ー
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
管
理
に
よ
り

万
全
で
、
患
者
さ
ん
の
個
人
情
報
が
漏
れ

る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

か
か
り
つ
け
の
先
生
か
ら
検
査
も
し
く

は
診
療
で
大
学
病
院
を
ご
紹
介
い
た
だ
く

際
は
ぜ
ひ
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
介
し
て
い

埼玉医科大学病院副院長
里見　昭

便利なネットワーク・「カルナ（Ｃ＠ＲＮＡ）
オンライン検査・診療予約サービス」をご存知ですか？
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患者さんを中心とした、地域完結型医療をサポートします。

図ー1

提携医療機関登録医証 図ー2



②

病院職員が旅行先や身近な日常の中で撮影した自慢の写真を紹介します。
今回は、ペルーでの4枚です。世界遺産の景観をお楽しみください。職員の写真館

た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

た
だ
検
査
の
種
類
が
限
ら
れ
、
ま
た
診

療
科
に
よ
っ
て
は
予
約
枠
を
登
録
で
き

な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
ま
だ
十
分
で
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
大
学
病
院
で
は
こ

の
シ
ス
テ
ム
を
皆
様
の
Q
O
L
改
善
の

た
め
に
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま

す
。C T 

MRI 

 

  

 

 
 

 
 

 

マチュピチュ ナスカの地上絵

艶やかな民族衣装 色鮮やかな蝶

図ー3

※赤の矢印は検査のみの患者さん、黒の矢印は診療の患者さんの流れです。



③

若
い
頃
は
体
の
調
子
が
悪
い
と
い
っ
て

も
、
腰
と
か
膝
と
か
一
箇
所
の
み
が
悪
く

な
る
の
が
ふ
つ
う
で
す
が
、
年
を
と
る
と

一
人
で
「
腰
痛
」、「
膝
痛
」、「
下
肢
の
し

び
れ
」
な
ど
の
様
々
な
症
状
を
合
併
す
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
の
導

入
に
伴
っ
て
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
障
害

さ
れ
て
い
る
状
態
を
一
つ
の
病
気
の
名
前

で
表
現
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
私
た
ち
の
手
足
や
体
を
動
か
す
こ

と
に
関
係
し
て
い
る
臓
器
は
脊
髄
、
末
梢

神
経
、
筋
肉
、
骨
、
関
節
な
ど
で
す
が
、

一
言
で
い
え
ば
「
運
動
器
」
と
総
称
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
た
め
、
日
本
整

形
外
科
学
会
を
は
じ
め
と
す
る
３
学
会

は
、
2
0
0
6
年
４
月
に
「
運
動
器
不
安

定
症
」
と
い
う
病
名
を
提
唱
し
ま
し
た
。

こ
の
病
気
は
、「
高
齢
化
に
よ
り
、
バ
ラ

ン
ス
能
力
お
よ
び
移
動
歩
行
能
力
の
低
下

が
生
じ
、
閉
じ
こ
も
り
や
転
倒
の
危
険
性

が
高
ま
っ
た
状
態
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
。具

体
的
に
は
、
運
動
低
下
を
き
た
す
病

気
の
既
往
が
あ
る
か
ま
た
は
現
在
罹
患
し

て
い
る
人
で
、
日
常
生
活
自
立
度
あ
る
い

は
運
動
機
能
が
、
基
準
＊
１
ま
た
は
＊
２

に
該
当
す
る

場
合
に
運
動

器
不
安
定
症

と
診
断
さ
れ

ま
す
。

＊
機
能
評
価
基
準
１：

障
害
老
人
の
日
常

生
活
自
立
度
が
何
ら
か
の
障
害
を
持
っ
て

い
る
が
日
常
生
活
は
ほ
ぼ
自
立
し
て
い
る

ラ
ン
ク
J
（
要
支
援
）、
あ
る
い
は
屋
内

で
の
生
活
は
お
お
む
ね
自
立
し
て
い
る
が

介
助
が
な
い
と
外
出
で
き
な
い
ラ
ン
ク
A

（
要
介
護
１
ま
た
は
２
）
の
場
合

＊
機
能
評
価
基
準
２：

以
下
の
二
つ
の
方

法
で
測
定
し
た
運
動
機
能
が
い
ず
れ
か
を

満
た
す
場
合

・
目
を
あ
け
て
の
片
脚
立
ち
が
15
秒
未
満

し
か
で
き
な
い
場
合

・
３
ｍ
離
れ
た
と
こ
ろ
へ
行
っ
て
戻
っ
て

く
る
ま
で
11
秒
以
上
か
か
る
場
合

運
動
器
不
安
定
症
の
原
因
と
な
る
疾
患

と
し
て
は
、
脊
椎
の
圧
迫
骨
折
や
各
種
の

脊
柱
変
形
、
大
腿
骨
頸
部
骨
折
を
含
む
下

肢
の
骨
折
、
骨
粗
鬆
症
、
変
形
性
関
節
症
、

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
、
脊
髄
障
害
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

運
動
器
不
安
定
症
は
少
し
ず
つ
理
解
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
健

康
を
守
る
た
め
に
最
も
重
要
な
こ
と
は
、

そ
の
疾
患
を
早
期
に
発
見
し
て
予
防
す
る

こ
と
で
す
。
肥
満
症
や
高
血
圧
、
脂
質
異

常
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
独
立
し
た
別
の
病
気
で
は
な

く
、
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る
こ
と
が
大

き
な
原
因
に
な
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

状
態
を「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

（
通
称
メ
タ
ボ
）
と
呼
び
、
最
近
で
は
健

診
の
際
に
お
な
か
の
回
り
（
腹
囲
）
の
測

定
が
行
わ
れ
、
基
準
値
を
超
え
る
人
た
ち

に
は
注
意
喚
起
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
器
不
安
定
症
に
も
そ
の
前
段
階
が

あ
り
、そ
れ
を
広
く
一
般
の
方
々
に
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
、2
0
0
7
年
日
本
整
形
外
科

学
会
は
新
た
に「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」（
通
称
ロ
コ
モ
）を
提
唱
し
ま
し
た
。ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
と
は「
運

動
の
」と
い
う
意

味
で
、「
機
関
車
」

と
い
う
意
味
も
あ

り
ま
す
。日
本
語

で
は「
運
動
器
症

候
群
」と
な
り
ま

す
が
、そ
の
意
味

す
る
と
こ
ろ
は

「
運
動
器
の
障
害

に
よ
っ
て
要
介
護

に
な
る
危
険
性
の

高
い
状
態
」と
い
う

こ
と
で
す
。

メ
タ
ボ
の
腹
囲

測
定
に
相
当
す
る

も
の
と
し
て
、ロ
コ

チ
ェッ
ク
と
い
う
図

に
示
す
よ
う
な
７

つ
の
自
己
診
断
基

準
が
提
唱
さ
れ
て

い
ま
す
。こ
の
う
ち

の
１
項
目
で
も
当

て
は
ま
れ
ば
ロ
コ
モ

が
疑
わ
れ
ま
す
の
で
、該
当
す
る
方
は「
転

ば
ぬ
先
の
杖
」と
し
て
整
形
外
科
専
門
医
を

受
診
し
て
い
た
だ
い
た
方
が
良
い
と
思
い
ま

す
。埼
玉
医
科
大
学
病
院
整
形
外
科・脊
椎

外
科
で
は
上
記
す
べ
て
の
疾
患
の
専
門
家
を

そ
ろ
え
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
せ：

整
形
外
科
・
脊
椎
外
科
外
来

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
8
9

整形外科・脊椎外科教授
織田　弘美

運動器不安定症とロコモティブシンドローム

ひとつでも当てはまれば、ロコモである心配があります。
整形外科専門医を受診しましょう。



④

人
工
内
耳
と
は
、高
度
難
聴
に
よ
っ
て
聞

き
取
り
能
力
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
方
、先
天

的
に
音
が
聞
こ
え
な
い
方
に
、音
声
に
よ
る

会
話
を
取
り
戻
し
て
頂
く
人
工
臓
器
で

す
。健
聴
の
か
た
に
は
な
か
な
か
理
解
し
づ

ら
い
で
す
が
、音
が
聞
こ
え
な
い
、言
葉
が
聞

き
取
れ
な
い
と
い
う
の
は
大
き
な
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
で
、仕
事
を
失
っ
た
り
、そ
の
方
の一

生
を
左
右
す
る
重
大
な
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
、言
葉
を
聞
き
取
る
際
に
耳
か

ら
音
が
入
って
く
る
と
、外
耳
道
を
通
り
、鼓

膜・耳
小
骨（
中
耳
）で
音
を
大
き
く
し
、内

耳
で
音
を
分
析
し
、電
気
信
号
へ
と
変
換
し

ま
す
。（
図
1
）そ
の
情
報
が
神
経
を
通
じ

て
脳
に
送
ら
れ
言
葉
と
し
て
認
識
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。難
聴
の
原
因
が
外
耳
や
中
耳

に
あ
る
場
合
を
伝
音
難
聴
、内
耳
に
あ
る
場

合
を
感
音
難
聴
と
い
い
ま
す
。人
工
内
耳
は

後
者
の
感
音
難
聴
に
適
応
が
あ
り
、し
か
も

「
両
側
」

と
も
に
聞

こ
え
な
い

場
合
が
対

象
と
な
り

ま
す
。大

人
の
場
合

は
、突
発

性
難
聴

や
、進
行

性
難
聴
な

ど
で
い
わ

ゆ
る
成
人

中
途
失
聴
と
な
り
、補
聴
器
を
使
用
し
て

も
効
果
が
な
く
困
っ
て
い
る
方
が
対
象
で

す
。小
児
の
場
合
は
、1
歳
6
か
月
か
ら
手

術
が
可
能
で
す
。言
語
発
達
の
面
か
ら
考
え

ま
す
と
小
学
校
に
入
る
前
の
5
歳
く
ら
い

ま
で
に
手
術
し
た
方
が
、効
果
は
出
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
工
内
耳
は
大
き
く
分
け
て
体
外
部
と

体
内
部
に
分
か
れ
ま
す
。前
者
は
補
聴
器
の

よ
う
な
形
を
し
て
い
る
サ
ウ
ン
ド
プ
ロ
セ
ッ

サ
ー
と
言
わ
れ
ま
す
。サ
ウ
ン
ド
プ
ロ
セ
ッ

サ
ー
は
、音
を
拾
う
マ
イ
ク
、音
声
分
析
装

置
、電
池
、体
内
へ
の
送
信
装
置
か
ら
な
っ
て

い
ま
す（
図
２
）。後
者
は
手
術
で
機
械
を
皮

下
に
埋
め
込
み
ま
す
が
、信
号
を
受
信
す
る

ア
ン
テ
ナ
、信
号
解
析・発
信
部
、多
チ
ャ
ン
ネ

ル
電
極
か
ら
な
り
ま
す
。内
耳
の
蝸
牛
内
に

電
極
を
挿
入
し
、神
経
節
を
直
接
刺
激
す

る
こ
と
で
音
を
聞
こ
え
る
よ
う
に
し
ま
す

（
図
3
）
。単
に
音
を
増
幅
し
て
聞
か
せ
る

補
聴
器
と
は
し
く
み
が
異
な
り
ま
す
、

人
工
内
耳
で
音
を
聴
く
に
は
、サ
ウ
ン
ド

プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
に
あ
る
マ
イ
ク
が
音
を
拾
い
、

電
気
信
号
に
変
換
し
ま
す
。そ
の
電
気
信

号
を
体
外
部
か
ら
体
内
部
へ
送
り
電
極
が

直
接
神
経
を
刺
激
し
大
脳
に
情
報
が
伝
わ

り
音
と
し
て
認
識
さ
れ
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
聴
力
、日
常
生
活
で
困
って
い

る
こ
と
、現
在
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法

（
手
話
、読
唇
な
ど
）、難
聴
の
原
因
な
ど
を

確
認
し
、医
師
、言
語
聴
覚
士
、看
護
師
か
ら

な
る
人
工
内
耳
チ
ー
ム
で
適
応
を
判
断
し
ま

す
。手
術
は
、全
身
麻
酔
で
行
い
、時
間
は
２

時
間
～
３
時
間
程
度
で
す
。手
術
後
、約
２

週
間
後
に
手
術
で
埋
め
込
ん
だ
電
極
に
初
め

て
電
流
を
流
し
、音
を
聞
く「
音
入
れ
」を

行
い
ま
す
。久
々
に
聞
く
音
に
感
動
し
て
涙

を
流
す
患
者
さ
ん
も
多
く
感
動
の
瞬
間
で

す
。そ
の
後
、言
語
聴
覚
士
と
機
器
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
あ
る「
マッ
プ
」の
調
整
や
聞
き
取
り

の
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
行
って
い
き
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
で
は一人
一人
に
合
っ
た
音
を
作
っ

て
い
き
ま
す
。う
る
さ
か
っ
た
音
や
聞
き
に

く
か
っ
た
場
面
な
ど
の
話
を
伺
い
聞
き
取
り

の
改
善
を
目
指
し
て
調
整
を
繰
り
返
し
て

い
き
ま
す
。成
人
の
方
は
、リ
ハ
ビ
リ
と
言
っ

て
も
そ
ん
な
に
大
変
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。色
々
な
方
と
話
し
、生
活
場
面
で
様
々

な
音
を
聴
く
こ
と
が
、す
な
わ
ち
リ
ハ
ビ
リ

に
な
り
ま
す
。し
か
し
、小
児
の
場
合
は
聞

こ
え
の
調
整
の
他
に
、言
語
発
達
を
促
す
訓

練
が
必
要
に
な
り
ま
す
。小
児
の
リ
ハ
ビ
リ

に
は
病
院
外
の
療
育
機
関
、教
育
機
関
そ
し

て
両
親
と
の
連
携
が
非
常
に
重
要
で
す
。

近
年
、人
工
内
耳
の
性
能
が
格
段
に
向
上

し
、そ
の
有
用
性
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、中
途
失
聴
の
方
か
ら
、お
子
さ
ん
ま

で
装
用
者
は
年
々
増
え
て
お
り
ま
す
。人
工

内
耳
に
興
味
の
あ
る
方
は
、耳
鼻
科
外
来
担

当
医
に
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

お
問
い
合
せ：
耳
鼻
咽
喉
科
外
来

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
9
6

耳鼻咽喉科　教授
池園　哲郎

人工内耳とは？

図ー1図ー2図ー3

言語聴覚士：坂本　圭　　教授：池園　哲郎



⑤

診
察
前
検
査
の
見
方
②

当
院
で
は
診
察
前
に
検
査
を
行
い
、検
査
結

果
を
基
に
迅
速
な
診
断
を
可
能
と
す
る

「
診
察
前
検
査
」を
行
っ
て
い
ま
す
。「
診
察

前
検
査
」は
、迅
速
な
診
断
に
よ
る
効
率
的

な
治
療
の
開
始
、疾
患
の
重
症
化
の
回
避
、

当
日
中
の
結
果
報
告
に
よ
る
受
診
回
数
の

低
減
な
ど
、患
者
さ
ん
に
メ
リ
ッ
ト
を
も
た

ら
す
診
療
体
制
で
す
。

さ
て
、前
回
よ
り
皆
さ
ん
が
手
渡
さ
れ
た
報

告
書
の
主
だ
っ
た
検
査
項
目
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
て
お
り
ま
す
。今
回
は
、生
化
学
検
査

の
中
か
ら
糖
と
脂
質
代
謝
に
か
か
わ
る
検

査
項
目
と
筋
肉
、膵
臓
疾
患
を
調
べ
る
検
査

項
目
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。糖
や
脂
質
代

謝
の
異
常
に
よ
っ
て
起
こ
る
脂
質
異
常
は
生

活
習
慣
が
誘
因
と
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

「
生
活
習
慣
病
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。自
覚

症
状
が
で
に
く
い
の
が
特
徴
な
の
で
健
康
診

断
な
ど
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
検
査
結
果
は
そ
の
異
常
を
知
る
の

に
役
立
ち
ま
す
。し
か
し
検
査
結
果
は
、あ

く
ま
で
も
診
断
の
補
助
や
経
過
観
察
の
指

標
で
あ
り
、臨
床
症
状
や
そ
の
他
の
検
査
結

果
と
合
わ
せ
て
総
合
的
に
判
断
を
行
い
ま

す
。

中央検査部

血糖 基準値：70～109 ｍｇ/ｄL

検査で分かる事
「血糖値」と呼ばれ、血液中のブドウ糖（グルコース）の値です。食事による変動が大きく、得
られた結果は採血した時の値を示しています。そのため、採血時の状態によって「空腹時血
糖」、「食後血糖」、「随時血糖」など名前が変わります。上記の基準値は空腹時の値です。

変化する要因 食事や運動、ストレスなどに影響され常に変動しています。
ヘモグロビンA1ｃ（ヘモグロビンエーワンシー） 基準値：4.3～5.8％

検査で分かる事
赤血球中のヘモグロビンとブドウ糖が結合した物質の名称です。血糖値が高い状態が続い
ていると高値になります。過去1～2ヶ月間の平均的な血糖のコントロール状態がわかるの
で、糖尿病治療の判定に利用される項目のひとつです。

変化する要因 血糖値とは関係なくある種の貧血や肝硬変などの疾患や薬が影響して値が変動することがあり
ます。この様な場合の糖尿病治療の判定にはグリコアルブミンなど他の検査項目を利用します。

トリグリセリド 基準値：40～149 ｍｇ/ｄL

検査で分かる事
中性脂肪とも呼ばれます。肝臓でつくられ必要に応じてエネルギー源として利用されます。
増加した状態が続くと動脈硬化などの原因となります。極端に高値の場合は急性膵炎の原
因にもなります。

変化する要因 食事に含まれる脂質が影響するので検査は空腹時に行います。
総コレステロール 基準値：120～220 ｍｇ/ｄL 

検査で分かる事 身体を構成している細胞膜やホルモン、胆汁酸の材料で、身体にとって欠かせないもので
す。増加した状態が続くと動脈硬化などの原因となります。

変化する要因 閉経期以降の女性は高値になります。ストレスや食生活の内容で変動し、ステロイド剤の服
用で高値になることがあります。

HDL-コレステロール 基準値：40～75 ｍｇ/ｄL 

検査で分かる事
脂質は水（血液）に溶けにくいのでリポ蛋白と呼ばれる形で血液中を運ばれます。体内の余分
なコレステロールを、肝臓へ運搬しているHDLというリポ蛋白によって運ばれているコレステ
ロールで、善玉コレステロールとも呼ばれ、低値は動脈硬化性疾患の危険因子になります。

変化する要因 加齢とともに低下傾向があり、一般的に女性は男性より高値になります。肥満や喫煙では低
値になります。断続的な飲酒や運動で上昇します。

LDL-コレステロール 基準値：0～140 ｍｇ/ｄL 

検査で分かる事

肝臓からコレステロールを全身へ運搬しているLDLというリポ蛋白によって運ばれているコ
レステロールのことをいい、悪玉コレステロールとも呼ばれ、高値は動脈硬化性疾患の危険
因子になります。
「LDL-コレステロール計算（F式）」とはLDL－コレステロールを計算式から算出した値で、ト
リグリセリドが400ｍｇ/dＬ未満のときに適用できますが、空腹時採血が必須です。
LDL-コレステロール計算（F式）=（総コレステロール）－（HDLコレステロール）－（トリグリセリド/5）

変化する要因 喫煙や動物性脂肪に富む食習慣でも上昇します。一般的に男性は女性より高値になりま
すが、閉経期以降は女性の方が高値になる傾向があります。

クレアチンキナーゼ（CK） 基準値：24～195 IU/L

検査で分かる事

体を動かす筋肉や心臓の筋肉（心筋）、脳に多く含まれる酵素で、血液中にはほとんど存在し
ません。高値の場合は筋肉や心臓・脳の異常が疑われます。また甲状腺疾患でも値が変動し
ます。CKにはいくつかの種類があり、骨格筋、心筋、脳に多く含まれるものをそれぞれCK-
MM、CK-MB、CK-BBと呼び、CKはこれらの総称になります。

変化する要因
男性は女性より高値になる傾向があります。筋肉注射や運動によって上昇するので、検査の
4日前頃から激しい運動は控えて下さい。

検査一口メモ



CK-MB 基準値：0～20 IU/L 

検査で分かる事 クレアチンキナーゼの中の一種で心筋に多く含まれているので、心筋梗塞などの心筋障害
で高値になります。

変化する要因
当院で採用している測定法では脳由来のCK-BBが増加したり異常分画がある場合、見
かけ上CK-MBが高値になることがあります。

アミラーゼ 基準値：37～125 IU/L 

検査で分かる事

消化酵素の一つで主に膵臓や唾液腺から分泌されています。膵臓の病気が疑われた時や経
過観察の指標に用いられます。急性膵炎や急性耳下腺炎などの疾患で高値になり、またアミ
ラーゼは尿中に排泄されるので、腎臓の機能が低下していると血液中の値は高くなります。
膵臓由来のものをP型アミラーゼ、唾液腺由来のものをS型アミラーゼと呼びます。

CRP 基準値：0.00～0.25 ｍｇ/ｄL 

検査で分かる事 体内で炎症が起きたり組織が破壊された場合に血液中に増加する蛋白質の一種です。炎症
や組織の破壊の程度が大きいほど高値になり、回復すると速やかに減少します。

埼
玉
県
と
中
国
山
西
省
は
友
好
交

流
の
姉
妹
関
係
に
あ
り
ま
す
。
医
療

分
野
に
お
い
て
日
本
側
は
埼
玉
医
科

大
学
、
中
国
側
は
山
西
省
衛
生
庁
が

交
流
機
関
に
な
っ
て
い
ま
す
。

1
9
8
5
年
2
月
に
中
国
の
視
察
団

が
初
め
て
埼
玉
医
科
大
学
を
訪
問
し
、

同
年
7
月
に
は
埼
玉
医
科
大
学
訪
中

団
が
山
西
省
衛
生
庁
お
よ
び
山
西
省

人
民
医
院
を
訪
問
し
交
流
が
始
ま
り

ま
し
た
。
1
9
8
7
年
か
ら
7
回
に

渡
り
半
年
か
ら
1
年
間
の
研
修
生
を

受
け
入
れ
計
51
名
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
埼
玉
医
科
大
学
か
ら
は

1
9
8
8
年
か
ら
6
回
に
渡
り
訪
中
し

毎
回
、
病
棟
・
外
来
を
見
学
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
分
野
の
講
義
や
演
習
を
行

い
看
護
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

今
年
も
5
月
か
ら
10
月
末
ま
で
中

国
山
西
省
人
民
医
院
か
ら
2
名
の
看

護
研
修
生
（
看
護
師
長
）
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。
研
修
期
間
は
、
埼
玉

医
科
大
学
病
院
で
4
ヶ
月
間
、
国
際

医
療
セ
ン
タ
ー
で
6
週
間
、
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
で
2
週
間
の
研
修
で
す
。

研
修
生
は
各
病
院
の
臨
床
の
場
で
医

療
・
看
護
を
実
践
し
な
が
ら
各
自
、

目
標
を
も
っ
て
研
修
し
て
い
ま
す
。

研
修
生
の
二
人
を
紹
介
い
た
し
ま

す
。
付
　
小
静
（
フ
ー
・
シ
ャ
ウ
チ

ン
）
看
護
師
長
は
、
日
本
の
医
療
安

全
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。
特
に
、

K
Y
T
（
危
険
予
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

に
関
す
る
具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て

学
び
中
国
で
も
実
践
し
た
い
と
話
し

て
い
ま
す
。
郝
　
素
萍
（
ハ
ウ
・

ス
ー
ピ
ン
）
看
護
師
長
は
、
日
本
の

感
染
防
止
対
策
に
つ
い
て
学
ん
で
中

国
の
看
護
に
生
か
し
た
い
と
話
し
て

い
て
、
特
に
、
5
S
（
整
理
・
整

頓
・
清
掃
・
清
潔
・
躾
）
の
具
体
的

実
践
方
法
を
学
ん
で
い
ま
す
。
二
人

と
も
、
中
国
語
と
日
本
語
の
変
換
電

子
辞
書
を
使
用
し
て
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
丁
寧
に
一
言
一

言
の
言
葉
を
確
認
し
、
看
護
師
や
患

者
さ
ん
の
話
が
大
分
理
解
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
二
人
と
も
患

者
さ
ん
や
病
院
の
職
員
に
笑
顔
で
い

つ
で
も
挨
拶
を
し
て
い
る
姿
が
印
象

的
で
す
。
研
修
中
は
、
当
院
の
宿
舎
ラ

ベン
ダ
ー
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

10
月
に
は
研
修
の
ま
と
め
を
発
表

し
半
年
間
の
研
修
を
終
え
、
そ
の
成

果
と
共
に
自
分
自
身
の
課
題
を
明
確

に
し
て
、
11
月
初
め
に
中
国
に
帰
国

す
る
予
定
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
た
り
下
記
の
写
真
の
よ
う
に
ゆ
か

た
姿
で
毛
呂
病
院
の
盆
踊
り
大
会
を

楽
し
ん
だ
り
、
二
人
で
近
所
を
散
策

し
て
日
本
の
文
化
に
触
れ
て
い
ま
す
。

お
互
い
に
今
後
も
学
び
や
交
流
を
医

療
・
看
護
に
生
か
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

看護部
中国研修生の紹介

⑥

◎ 8月4日の毛呂病院の盆おどり大会
（毛呂病院院長の丸木多恵子先生と）
「ゆかたを着せてもらい盆おどり大会に参加できて、日
本人になった感じです」と喜んでいました。

◎ 病棟で研修中の２人
研修部署では、患者さんやスタッフと和やかにコミュニ
ケーションをとる事ができて楽しいと話しています。



【
高
尿
酸
血
症
っ
て
？
】

尿
酸
の
も
と
は
プ
リ
ン
体
と
い
う
体
の
細

胞
や
食
品
中
に
含
ま
れ
て
い
る
物
質
で
す
。

私
た
ち
の
体
の
中
で
は
新
陳
代
謝
に
よ
っ
て

細
胞
が
分
解
さ
れ
る
こ
と
や
、エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
老
廃
物
で
あ
る
尿
酸

が
つ
く
ら
れ
、腎
臓
か
ら
尿
に
溶
け
て
排
泄

さ
れ
ま
す
。し
か
し
、何
ら
か
の
原
因
で
尿

酸
が
過
剰
に
作
ら
れ
た
り
、腎
臓
で
の
排
泄

が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ
た
り
す
る
と
体
内

の
尿
酸
濃
度
が
一
定
以
上
に
高
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

診
断
に
用
い
る
の
は
血
液
検
査
に
よ
る
血

液
中
尿
酸
値（
血
清
尿
酸
値
）の
測
定
で

す
。日
を
変
え
て
数
回
測
定
し
た
尿
酸
値
の

平
均
値
が
7
・
0
㎎
/
㎗
以
上
で
あ
れ
ば

「
高
尿
酸
血
症
」と
診
断
し
ま
す
。

【
高
尿
酸
血
症
の
怖
い
と
こ
ろ
！
】

尿
酸
は
普
通
、血
液
の
中
に
す
べ
て
溶
け

て
い
ま
す
が
、そ
の
量
が
増
え
て
し
ま
う
と
、

結
晶
と
な
って
か
ら
だ
の
中
に
た
ま
って
い
き

ま
す
。こ
の
結
晶
は
痛
風
発
作（
主
に
足
の

親
指
の
つ
け
根
に
激
痛
を
と
も
な
う
発
作
）

や
尿
路
結
石
を
引
き
起

こ
す
ほ
か
、腎
臓
の
働
き

を
悪
く
し
て
い
き
ま

す
。高

尿
酸
血
症
の
怖
い

と
こ
ろ
は
痛
風
発
作
を

起
こ
さ
な
い
限
り
ほ
と

ん
ど
自
覚
症
状
が
な

く
、気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
腎
臓
の
機
能
が

ど
ん
ど
ん
悪
化
し
て
い
く
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、高
尿
酸
血
症
の
患
者
さ
ん
は
高
血
圧

症
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

合
併
す
る
事
が
多
く
、動
脈
硬
化
が
起
こ
り

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
高
尿
酸
血
症
の
主
な
治
療
薬
】

高
尿
酸
血
症
に
は
飲
酒
や
病
気
に
よ
る

腎
機
能
の
低
下
が
原
因
と
な
る「
尿
酸
排

泄
低
下
型
」と
、新
陳
代
謝
の
高
ま
り
や
食

生
活
が
原
因
と
な
る「
尿
酸
生
成
過
剰
型
」

と
そ
の
両
方
を
併
せ
持
つ
混
合
型
の
タ
イ
プ

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

一
般
に
尿
酸
排
泄
低
下
型
に
は「
尿
酸
排

泄
促
進
薬
」、尿
酸
生
成
過
剰
型
に
は「
尿

酸
生
成
抑
制
薬
」、混
合
型
に
は
そ
の
両
方

を
使
用
し
ま
す
。

《
当
院
採
用
の
治
療
薬
》

・
尿
酸
排
泄
促
進
薬

ユ
リ
ノ
ー
ム：

尿
細
管
に
お
け
る
尿
酸

の
分
泌
後
再
吸
収
を
阻
害
す
る
こ
と
で
、

尿
酸
排
泄
作
用
を
発
揮
す
る
薬
剤
で

す
。

・
尿
酸
生
成
抑
制
薬

ア
ロ
プ
リ
ノ
ー
ル：

尿
酸
の
生
成
を
抑

制
し
、血
清
尿
酸
値
の
低
下
と
と
も
に
尿

中
の
尿
酸
排
泄
量
を
減
少
さ
せ
る
薬
剤

で
す
。こ
の
薬
は
、主
に
腎
臓
か
ら
排
泄

さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
腎
機
能
に
応
じ
た

用
量
調
節
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

フ
ェ
ブ
リ
ク：

高
尿
酸
血
症
領
域
に
お

い
て
は
40
年
ぶ
り
の
新
薬
剤
で
す
。し
か

も
、1
日
1
回
40
㎎
の
服
用
で
血
清
尿

酸
値
を
6・0
㎎
/
㎗
以
下
ま
で
下
げ
、

継
続
す
る
事
に
よ
り
、痛
風
関
節
炎
の

発
現
率
を
0（
ゼ
ロ
）に
す
る
事
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

ま
た
、こ
れ
ま
で
腎
機
能
が
低
下
し
て

お
り
、既
存
薬
で
は
用
量
調
節
が
必
要

な
た
め
尿
酸
値
を
下
げ
た
く
て
も
下
げ

ら
れ
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
の
効

果
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
服
薬
中
の
注
意
点
】

薬
を
服
用
す
る
こ
と
に
よ
って
血
清
尿
酸

値
は
正
常
に
も
ど
り
ま
す
。し
か
し
高
尿
酸

血
症
そ
の
も
の
は
非
常
に
治
り
に
く
い
病
気

で
す
の
で
、服
用
を
や
め
る
と
す
ぐ
に
尿
酸

値
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。で
す
か
ら

尿
酸
値
が
戻
っ
て
も
根

気
よ
く
薬
を
飲
み
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
の
勝
手
な
判
断

で
薬
の
服
用
を
や
め
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
最
後
に
】

高
尿
酸
血
症
は
痛
風
発
作
を
起
こ
さ
な

い
限
り
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、病
状

が
ど
ん
ど
ん
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
非

常
に
治
り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
高

尿
酸
血
症
で
す
」と
、言
わ
れ
る
前
に
以
下

の
3
項
目
に
注
意
し
、生
活
習
慣
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。ま
た
定
期
的
な
血
清
尿
酸
値
の

検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

①
食
事・お
酒
に
気
を
使
い
ま
し
ょ
う

尿
酸
の
も
と
と
な
る
プ
リ
ン
体
は
エ
ビ

や
貝
類
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。ま
た
お

酒
は
ど
ん
な
種
類
で
も
尿
酸
値
を
上
げ

ま
す
。こ
れ

は
ア
ル
コ
ー
ル

が
尿
酸
の
生

成
を
高
め
、

排
泄
を
抑

制
す
る
た
め

に
起
こ
り
ま

す
。

②
水
を
た
く
さ
ん
飲
み
ま
し
ょ
う

プ
リ
ン
体
は
尿
と一
緒
に
排
泄
さ
れ
ま

す
。つ
ま
り
た
く
さ
ん
排
尿
す
る
こ
と
で

尿
酸
値
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
康
面
を
考
え
て
ア
ル
コ
ー
ル
で
は
な
く

水
を
飲
ん
で
排
尿
機
会
を
増
や
し
ま

し
ょ
う
。

③
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

肥
満
解
消
に
も
効
果
が
あ
る
有
酸
素

運
動（
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、水
泳
、サ
イ
ク
リ
ン

グ
）を
、水
分
を
十
分
に
と
り
な
が
ら
行

い
ま
し
ょ
う
。無
酸
素
運
動（
短
距
離
走
、

重
量
挙
げ
）は
、体
内
の
酸
素
が
不
足
し

て
血
清
尿
酸
値
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

薬剤部
知らないと怖い！？高尿酸血症

⑦



⑧

平
成
22
年
11
月
22
日
（
入
院
）、
24
日

～
26
日
（
外
来
）
に
患
者
さ
ん
満
足
度
調

査
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
外
来
患
者
さ
ん
へ
の
調
査
結

果
に
つ
い
て
、
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
調
査
結

果
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
の
病
院
運
営

の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
協
力
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

外
来
患
者
さ
ん
満
足
度
調
査

実
施
日
・
対
象：

平
成
22
年
11
月
24
日
か

ら
26
日
に
外
来
通
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

配
付：

1
5
0
0
枚

回
収：

1
2
9
3
枚

左
下
の
表
は
、
平
成
19
年
に
実
施
し
た

調
査
結
果
と
の
比
較
で
す
。

全
て
の
項
目
で
「
満
足
」「
や
や
満
足
」

が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
待
ち
時
間
で
は

「
非
常
に
不
満
」
も
増
え
て
い
ま
す
。

な
お
、
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
調
査
結
果

は
次
号
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
当
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

http://w
w

w
.saitam

a-m
ed.ac.jp/hospital/

医務部
患者さん満足度調査のご報告

満　足 やや満足 どちらともいえない やや不満 非常に不満

1 診察室 ＋2% ＋20% ー20% ー1% ー1%

2 診断、治療機器 ＋7% ＋13% ー18% ー3% 0%

3 院外処方 ＋13% ＋13% ー19% ー3% ー3%

4 待ち時間 ＋3% ＋11% ー11% ー5% 2%

5 受付機・表示板 - - - - -

6 自動精算機 ＋4% ＋11% ー14% 0% 0%

7 ボランティア ＋6% ＋10% ー14% ー1% ー1%

8 案内表示 ＋4% ＋17% ー15% ー5% 0%

9 車いす ＋6% ＋10% ー14% ー1% ー3%

10 トイレ ＋13% ＋16% ー19% ー9% ー1%

11 売店など ＋7% ＋13% ー6% ー13% ー1%

12 禁煙 ＋27% ＋7% ー27% ー6% 0%

13 駐車場 ＋3% ＋6% ＋1% ー8% ー2%

14 ホームページ - - - - -

満　足 やや満足 どちらともいえない やや不満 非常に不満

総合評価 ＋13% ＋4% ー9% ー5% ー3%

施設・サービスについて

1.診察室

2.診断、治療機器

3.院外処方

4.待ち時間

5.受付機・表示板

6.自動精算機

7.ボランティア

8.案内表示

9.障害者対策

10.トイレ

11.売店など

12.禁煙

13.駐車場

14.ホームページ

0 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

平成19年と平成22年の調査結果比較

当院の医療提供についての総合評価
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前
回
の
病
院
ニ
ュ
ー
ス
で
当
院
に
世

界
最
新
鋭
の
C
T
装
置SO

M
A

T
O

M
D

efinition Flash

が
導
入
さ
れ
た
こ
と
を

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
回
は

こ
の
装
置
に
よ
っ
て
可
能
と
な
っ
た
画
像
処

理
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

～D
ual E

nerg
y

を
用
い
た
撮
影
～

“Dual Energy

”
と
は
“
二
つ
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
（
X
線
の
力
）”
と
い
う
意
味

で
す
。
前
回
、
当
施
設
に
導
入
さ
れ
た

C
T
装
置
の
説
明
で
は
、
二
つ
の
管
球

（
X
線
を
発
生
さ
せ
る
部
分
）
を
搭
載
し

て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。
管
球

を
二
つ
搭
載
し
て
い
る
た
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
管
球
か
ら
個
別
の
力
を
持
っ
た
X

線
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
は
こ
れ
に
よ
っ
て
今
ま
で
の
撮
影
と
何

が
異
な
る
の
か
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

C
T
装
置
は
人
体
を
透
過
し
て
く
る

X
線
を
検
出
す
る
こ
と
で
、
X
線
が
透

過
し
た
部
分
が
何
で
あ
っ
た
の
か
を
画

像
化
し
て
い
ま
す
。
透
過
す
る
人
体
の

組
織
に
よ
っ
て
数
値
が
決
ま
っ
て
お
り
、

そ
れ
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
計
算
す
る

こ
と
で
人
体
を
輪
切
り
に
し
た
よ
う
な

写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
と
き
X
線
の
強
さ
を
変
え
る
と
、

同
じ
部
位
で
も
得
ら
れ
る
数
値
が
異

な
っ
て
き
ま
す
。
二
つ
の
管
球
か
ら

別
々
の
強
さ
の
X
線
を
出
す
こ
と
で
、

検
出
で
き
る
数
値
を
変
化
さ
せ
、
よ
り

細
か
な
画
像
処
理
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。（
図
1
）
の
よ
う
に
X
線
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
異
な
る
と
得
ら
れ
る
数
値
が
異

な
り
ま
す
。

実
際
の
画
像
処
理
の
種
類
に
つ
い
て

い
く
つ
か
説
明
し
ま
す
。

①
頭
部
の
骨
除
去

C
T
A
（
C
T
血
管
造
影
検
査
）

デ
ー
タ
か
ら
頭
蓋
底
部
の
骨
組
織
を
除

外
し
て
骨
の
近
く
に
あ
る
血
管
や
病
変

を
明
瞭
に
描
出
す
る
に
は
、
画
像
処
理

に
か
な
り
の
時
間
を
要
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
サ
ブ
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
画
像
の

引
き
算：

造
影
後
の
画
像
か
ら
造
影
前

の
画
像
を
引
く
処
理
）
は
機
器
の
精
度

的
な
限
界
が
、
不
完
全
な
骨
除
去
の
原

因
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
骨
除
去
に

D
E
C
T
（D

ual Energy CT

）
撮
影

を
1
回
だ
け
行
う
こ
と
で
解
消
さ
れ
、

後
処
理
時
間
が
短
縮
し
ま
し
た
。
同
時

に
、
撮
影
回
数
が
1
回
な
の
で
患
者
さ

ん
の
動
き
に
よ
る
影
響
も
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
画
像
1
の
よ
う
に
頭
蓋
骨
を

除
去
し
た
明
瞭
な
画
像
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

②
肺
血
流
評
価

肺
実
質
に
お
け
る
造
影
剤
摂
取
状
態
を

描
出
・
定
量
解
析
す
る
た
め
の
も
の
で
、両

肺
内
の
造
影
剤
の
分
布
は
、カ
ラ
ー
マ
ス
ク

（
色
の
つ
い
た
部
分：

カ
ラ
ー
オ
ー
バ
ー
レ

イ
）と
し
て
撮
影
画
像
内
に
表
示
さ
れ
ま

す
。肺
動
脈
塞
栓
が
疑
わ
れ
る
症
例
な
ど

に
対
し
、肺
の
P
B
V（
灌
流
血
量
）を
表

示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
カ
ラ
ー
オ
ー

バ
ー
レ
イ
は
、肺
組
織
内
の
造
影
剤
の
分
布

CT検査室
― 世界最新鋭CT装置導入!! ② ―

図-1

画像-1

埼
玉
医
大
キ
ャ
ン
パ
ス
に
み
る
万
葉
の
花

食
欲
の
秋
、芸
術
の
秋
な
ど
秋
に
は
い
ろ
い

ろ
な
表
情
が
あ
り
ま
す
。個
性
豊
か
な
秋
の

花
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



⑩

を
示
し
て
い
ま
す
。ア
ー
チ
フ
ァ
ク
ト
が
な
い

場
合
、明
る
い
色
は
一
般
的
に
領
域
内
で
高

潅
流
の
部
位
を
示
し
ま
す
。

画
像
2
で
明
る
い
色
の
と
こ
ろ
ほ
ど
造
影

剤
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
示
し
ま

す
。

（
左：

ホ
ッ
ト
ボ
デ
ィ
に
設
定
し
た
Fused

CT
画
像
、右：
カ
ラ
ー
L
U
T
を
PET

R
ainbow
 に
設
定
し
た
F
used C
T
画

像
）

③
腎
結
石
評
価

腎
臓
結
石
の
D
E
（D

ual Energy

）

検
査
で
は
、
管
電
圧
が
異
な
る
二
つ
の

X
線
管
を
撮
影
に
使
用
し
、
結
石
内
の

化
学
的
相
違
点
を
描
出
し
ま
す
。
こ
の

方
法
の
基
本
原
理
は
、
物
質
を
組
織
、

尿
酸
、
シ
ュ
ウ
酸
塩
（
カ
ル
シ
ウ
ム
石
）

に
分
解
す
る
こ
と
で
す
。
今
ま
で
の
画

像
診
断
で
は
不
可
能
で
し
た
が
、
画
像

3
の
よ
う
に
尿
酸
結
石
（
赤
色
）
と
非

尿
酸
結
石
（
青
色
）
を
識
別
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
治
療
方
針
を
決

定
す
る
う
え
で
非
常
に
有
効
で
す
。

④
筋
・
腱
の
表
示

非
造
影
D
E
ス
キ
ャ
ン
に
よ
っ
て
腱

内
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
（
ヒ
ド
ロ
キ
シ
リ
シ

ン
、
ヒ
ド
ロ
キ
シ
プ
ロ
リ
ン
）
を
識
別

し
ま
す
。
骨
構
造
を
抑
制
し
、
腱
を
カ

ラ
ー
表
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
良
好

に
腱
が
描
出
さ
れ
ま
す
。
従
来
の
C
T
装

置
で
は
装
置
の
特
性
上
、
筋
肉
や
腱
な
ど

の
軟
部
組
織
を
十
分
に
描
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
装

置
で
は
画
像
4
の
よ
う
に
明
瞭
に
描
出
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

お
問
い
合
せ：

C
T
検
査
室
ま
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎：

0
4
9
（
2
7
6
）
1
2
6
6

画像-3

画像-4 （↑足部の筋・腱）

従
来
よ
り
綺
麗
に
撮
れ
て
被
ば

く
量
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

・
第
3
回
は

心
臓
C
T
検
査
に
つ
い
て

画像-2
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★
食
物
繊
維
を
摂
ろ
う
。

き
の
こ
を
食
べ
よ
う
。

食
物
繊
維
は
心
筋
梗
塞・糖
尿
病・高
血
圧

の
予
防・改
善
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下

作
用
な
ど
そ
の
効
能
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、年
々
食
物
繊
維
摂
取
量
は
低
下

し
て
お
り（
図
１
参
照
）、摂
取
目
標
量
に
対
し

て
不
足
し
て
い
ま
す
。食
物
繊
維
を
上
手
に
食

事
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。そ

こ
で
今
回
注
目
し
た
の
が
“き
の
こ
”で

す
。き
の
こ
は一年
中
手
に
入
り
ま
す
が
、特
に

秋
は
き
の
こ
が
美
味
し
く
種
類
が
豊
富
に
な

る
季
節
で
す
。き
の
こ
に
は
食
物
繊
維
だ
け
で

な
く
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
な
ど
も
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。便
秘
の
解
消
に
も
有
効
で
あ
り
、

ま
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
く
、肥
満
予
防
や
肥

満
解
消
に
も
効
果
的
で
す
。こ
の
食
物
繊
維
が

豊
富
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
少
な
い
き
の
こ
を
上
手

に
食
事
に
取
り
入
れ
て
、食
物
繊
維
不
足
を

解
消
し
ま
し
ょ
う
。手
軽
に
作
れ
る
レ
シ
ピ
も

紹
介
し
ま
す
。参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

栄養部
栄養一口メモ

栄養相談をご希望の方は、主治医にご相談ください。個別相談を承ります。

市販品より塩分控え目で、
風味があり美味しい！！

食物繊維の摂取目標量
成人男性：19g/日
成人女性：17g/日

（食事摂取基準2010年度版より）

★ きのこは1日1回以上摂りま
しょう。もちろん淡色野菜、
緑黄色野菜、海草も忘れ
ずに摂りましょうね！！

食物繊維の摂取目標量
成人男性：19g/日
成人女性：17g/日

―手
作りなめたけレシピ― ★材料（4人分）

えのき　1パック
なめこ　1パック
酒　　　　25ml
水　　　　25ml
みりん　大さじ1/2
醤油　　大さじ 1杯
削り節 少々

★栄養量（1人分）
食物繊維：7.2g
エネルギー：76kcal

★作り方
1：えのきは石付きをおと

し半分に切る。なめこ
は軽く水であらう。

2：きのこ類を鍋に入れ、
酒・水を加えて中火で
水気がなくなるまで煮
込む。

3：みりん、醤油を加えて、
さらに2～3分煮て、火
を止め、削り節を混ぜ
合わせる。

お浸しに和えたり、キュウリ・レタス
サラダにかけて手軽に食物繊維UP！！
ハンバーグなどのソースにも。

食品100ℊ中
の成分

食物繊維
（ℊ）

エネルギー
（㎉） 備考（目安の重量）

しいたけ 3.5 22 （1個10〜20ℊ）

えのきだけ 3.9 18 （1袋約100ℊ）

エンリギ 4.3 24 （1本30〜50ℊ）

ほんしめじ 3.3 14 （1袋約100ℊ）

まいたけ 2.7 16 （1パック約100ℊ）

なめこ・生 3.3 14 （1パック約100ℊ）

⑪


