
医学部４年ヒトの病気２ ＞ 精神

【ユニット】　精神

【ユニットディレクター】

UD：桑原　斉（神経精神科・心療内科）

【一般的な目標】

精神疾患患者の心情に寄り添うことのできる倫理観、冷静に病状評価できる科学的視点を育むために、
精神疾患の症候、病態、診断、治療を理解する。

【具体的な目標】

1. 様々な精神症状の定義を説明できる。
2. 各疾患の診断基準を説明できる。
3. 各疾患の必要な検査を説明できる。
4. 各疾患の、薬物療法、心理社会的治療について説明できる。
5. 精神障害に関わる法律の概要について説明できる。

【学習方法】

1. 講義中心。授業は原則教科書の内容を中心に、授業担当者が補足説明などを加える。
2. 講義前に教科書の該当箇所を読んでおく。授業中には、授業担当者が教科書に書かれていない口頭

での補足説明を行うが、重要事項であるので、それをもらさず記録する。講義終了後には、授業の
復習の他、教科書の該当箇所を再読する。

3. その他の補足的学習方法については、各授業担当者のやり方に従う。
4. 授業内小テストを実施する授業では当該授業内に解説をおこなう。

【評価方法】

1. 定期試験の成績で評価する。
2. 定期試験は MCQ100点満点とする。
3. 再試験は MCQ50点, 記述式問題 50点で合計 100点満点とする。
4. 試験の出題範囲は、授業で取り上げた指定教科書の章と講師が説明に用いたスライド・授業内容。

【教　科　書】

◆ 標準精神医学　第 9版　尾崎紀夫・三村將・水野雅文・村井俊哉　編集　医学書院

【参　考　書】

◆ こころの健康がみえる 第 1版　医療情報科学研究所 編集　メディックメディア

【授業予定表】

 月日 曜日 時限 講義名 担当者
精神01 04月14日 （火） 4 精神医学とは 桑原（神経精神心療内科）
精神02 04月16日 （木） 2 精神機能とその異常 新井（神経精神心療内科）
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 月日 曜日 時限 講義名 担当者

精神03 04月20日 （月） 1 精神医学的診察と診断（面接・脳
波・画像）

桑原（神経精神心療内科）

精神04 04月23日 （木） 5 精神医学的診察と診断（検査2　
神経心理・心理検査）

小林（総セ神経精神科）

精神05 04月27日 （月） 1 精神発達と発達障害（神経発達
症）

桑原（神経精神心療内科）

精神06 04月28日 （火） 4 精神科治療学（身体・薬物療法） 桑原（神経精神心療内科）

精神07 04月28日 （火） 5 コンサルテーション・リエゾン精
神医学

大西（国セ精神腫瘍科）

精神08 04月30日 （木） 3 精神科治療学（精神療法） 石田（国セ精神腫瘍科）
精神09 05月11日 （月） 1 精神医療と社会1 桑原（神経精神心療内科）
精神10 05月11日 （月） 2 精神医療と社会2 黒木（神経精神心療内科）
精神11 05月18日 （月） 4 うつ病・双極性障害1 松尾（神経精神心療内科）
精神12 05月18日 （月） 5 うつ病・双極性障害2 松尾（神経精神心療内科）
精神13 05月21日 （木） 5 統合失調症1 吉益（総セ神経精神科）
精神14 05月22日 （金） 3 統合失調症2 吉益（総セ神経精神科）

精神15 05月26日 （火） 4 児童期の精神疾患と生活機能の
障害

桑原（神経精神心療内科）

精神16 05月26日 （火） 5 司法精神医学 桑原（神経精神心療内科）
精神17 05月28日 （木） 5 神経症性障害1 吉益（総セ神経精神科）
精神18 05月29日 （金） 4 神経症性障害2 吉益（総セ神経精神科）

精神19 06月04日 （木） 1 心的外傷およびストレス因関連
症

安田（総セ神経精神科）

精神20 06月04日 （木） 2 物質関連障害および嗜癖性障害 山下（神経精神心療内科）
精神21 06月11日 （木） 2 てんかん 渡邊（神経精神心療内科）
精神22 06月11日 （木） 3 認知症 新井（神経精神心療内科）
精神23 06月12日 （金） 1 摂食障害 松岡（神経精神心療内科）

精神24 06月25日 （木） 3
パーソナリティ症と精神科で対
応することのある他の疾患およ
び状態

安田（総セ神経精神科）

精神25 06月26日 （金） 1 睡眠ー覚醒障害 松岡（神経精神心療内科）

精神26 06月29日 （月） 4 精神疾患の原因となりうる医学
疾患・薬剤・化学物質

大西（国セ精神腫瘍科）

精神27 07月06日 （月） 5 脳科学と精神医学 桑原（神経精神心療内科）
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