
1 00035294 食べてはいけない！ 383.8/T

2 00090734 味と匂いをめぐる生物学 481.37/A

3 00079230
キノコの魅力と不思議：見た目の特徴・発生時期・
場所から食感・毒の有無・中毒症状まで

657.82/K

4 00090076 サケ学大全 664.61/S

5 00096642 ランチのアッコちゃん 913.6/R

6 00090019 食堂かたつむり 913.6/S

7 00096621 植物図鑑 913.6/S

8 00088455
アノスミア :
わたしが嗅覚を失ってからとり戻すまでの物語

936/A

9 00091742 しょうゆの不思議 : 世界を駆ける調味料 QU145.5/S

10 00096126
実践で学ぶ女子栄養大学のバランスのよい食事法 :
 四群点数法による献立づくりの基本

QU145/J

11 00097784 時間栄養学が明らかにした「食べ方」の法則 QU145/J

12 00090808 科学が証明する新・朝食のすすめ QU145/K

13 00041029
毎日の食事のカロリーガイド : 外食編/
ファストフード・コンビニ編/市販食品編/家庭のおかず編

QU145/M

14 00091771 食でひらく健康のとびら/2 QU145/S/2

15 00027894 料理の科学 : おいしさの秘密 QU145/Sa

16 00095612
食べ物はこうして血となり肉となる :
ちょっと意外な体の中の食物動態

QU145/T

17 00093866
生薬単：語源から覚える植物学・生薬学名単語集：
ギリシャ語・ラテン語

QV752/S

18 00031645
メディカルハーブの事典：
主要100種の基本データ

QV767/M

19 00095610
間違いだらけの食事健康法：
現代人が「慢性病」を抱えた理由

WB400/M

20 00039771 味覚と嗜好のサイエンス WI210/M

21 00093827
プリンに醤油でウニになる：
味覚センサーが解明した仰天の食の謎

WI210/P

22 00096946
糖尿病作って食べて学べるレシピ：
療養指導にすぐに使える糖尿病食レシピ集＆資料集

WK819/T

23 00027443 脳と味覚：おいしく味わう脳のしくみ WL300/B/18

24 00087944
食欲の科学：
食べるだけでは満たされない絶妙で皮肉なしくみ

WL300/S

25 00020236 女はなぜやせようとするのか：摂食障害とジェンダー WM175/O

26 00100811 ドラッグ食（フード）：あなたを蝕む食依存と快楽 WM270/D

27 00090744 うちは精肉店
648.2/U

絵本

28 栄養と料理 2017.2/3/7/10 雑誌

29 食生活 2015.9/11 雑誌

30 00096385 Dr.清水のおいしい栄養療法
WB400/D
視聴覚

10月 「Taste」 リスト


